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摘要：目的：分析在临床实习带教中，如何运用中医临床路径教学法提升临床实习生的中医护理操作技能。方法：选择 2021 年 1 月至 2021 年 9 月

间到我科室进行护理知识培训的实习护生 60 名作为本次研究对象，按照随机数字表法分为对照组与实验组各 30 名。所有学员均进行中医护理技能

操作教学，对照组使用常规教学，实验组采用中医临床路径教学。观察对比中医护理技能操作成绩、学员对教学方式的满意度。结果：实验组学员

的综合护理能力考核分数高于对照组，同时实验组的学员对教学方式满意度更高，数据差异对比有统计学意义（P＜0.05）。结论：在中医护理技能

操作教学中，采用中医临床路径教学，可提高护理人员对教学方式的满意度，提高中医护理技能操作成绩，值得在教学中广泛运用。 
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前言 

中医药院校护理学专业学生在实习过程中，除了要求掌握一般

的基础护理操作技能以外，还要求护生掌握传统的中医护理操作技

能。中医护理操作技能应用在临床工作有较明显的优势。护理学本

科学生课堂上已完成全部中医护理技能课程，如何让本校护理实习

生能学以致用，更好地把中医理论与临床应用结合，发扬中医护理

特色，是临床带教的主要目的之一[2]。在中医临床带教方式护理学

员对护理中操作技能的掌握程度不佳。针对这一现象，临床护理教

学需要研讨出一套的新的教学方式，本文就对临床实习带教中运用

中医临床路径教学法的教学方式进行分析，具体如下： 

1 一般资料 

1.1 一般资料 

选择 2021 年 1 月至 2021 年 9 月间到我科室进行护生实习的实

习生 60 名，按照随机分组的方式分为对照组和实验组。对照组（30

例，男 6 例，女 24 例。平均年龄 20.42±1.32 岁。采用常规教学方

式），实验组（30 例，男 8 例，女 22 例。平均年龄 20.42±1.72 岁。

采用中医临床路径教学方式进行教学干预）。对护理学员的基本资

料进行对比得知不具有统计学意义，可进行后续的对照实验（P＞

0.05）。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组采用常规教学方式，即教学中首先对理论知识进行

讲解分析，掌握理论知识后，带教老师进行实际的临床护理操作，

学员记录操作顺序，完成护理考试。 

1.2.2 实验组采用中医临床路径教学 

（1）安排带教经验丰富，中医操作技能熟练的人员成立带教

小组；对教学过程中的需要的教学计划进行初步制定；按照实习人

数和实习时间设计中医临床路径指引表；根据中医理论知识和技能

操作制定教学方案。 

（2）临床路径教学第 1 到 3 天，带教老师安排一份中医治疗

的病例基本资料给实习期学员，让学员按照中医护理路径的护理方

式对病例进行分析，安排学生进行分组讨论；让学生查阅相关资料，

判断其病症中医诊断的方法以及中医辨证治疗的方法。 

（3）中医临床路径教学第 4 天，由带教老师对学员提出的中

医护理方法和护理操作方法进行答疑，让学生掌握中医临床护理路

径的要点，明晰疾病护理中各类中医护理手法；护理学员明晰护理

操作手法后，嘱咐学员做好临床护理准备。 

（4）入科第5天，安排护生进行临床护理操作。要求其结合中

医临床路径，对疾病进行中医理论知识和中医操作分析，了解整个

疾病治疗过程中的中医护理方法。安排查房时，学员在带教老师的

指导下参与患者的诊断及治疗，要求根据掌握的中医护理知识进行

病例汇报，提出疾病治疗和护理中的重难点；带教老师讲解该病中

西医的诊疗方法及名老中医临床经验；安排学员进行针灸、穴位注

射中药、拔罐等中医护理技能操作。培养学生中医辨证思维。 

1.3 观察指标 

教学后对比两组中医护理技能操作成绩和对带教老师的教学

满意度。 

1.4 统计学分析 

使用 SPSS20.0 软件行统计学分析，使用 sx ± 和 t 表示计量

资料，使用 x2 和%表示计数资料，P＜0.05 表示有统计学意义。 

2、结果 

2.1中医护理技能操作成绩比较 

实验组中医护理技能操作分为（57.11±2.02）分，对照组（56.11

±1.33）分，有统计学意义(t=2.265，P=0.027＜0.05)。综上所述，

实验组护理技能操作成绩优于对照组，数据对比差异明显，有统计

学意义P＜0.05。 

2.2对带教老师教学满意度对比 

实验组护理学员对教学方式满意度为 92.00%，对照组护理学

员对教学方式满意度为 82.00%，综上所述，实验组学员对教学方

式满意度高于对照组（x2=4.421，P=0.036＜0.05）。 

3、讨论 

临床教学作为一种常用且有效的护理培训手段，被广泛运用于

护生和科室年轻护士的教学实习中，中医护理操作技能应用在临床

工作有较明显的优势[2]。传统的带教方式存在着重理论教学，轻实

践教学，重基础理论学习、轻临床技能训练的现象，中医医院现行

的临床带教方法和内容设置一般以西医护理为主，没有突出中医特

色，导致护生课堂所学的中医基础理论和基本技能难以与临床有机

结合，已远不能满足当今各级中医医院对中医护理人才的需要。因

此临床护理教学中需要增加中医临床护理的教学内容。 

中医临床路径护理教学是护理教育中的重要组成部分，通过临

床实习使护生学会运用知识和技能，独立解决问题、具有良好的专

业行为和态度，这也是现代临床护理教学的目的。在中医医院运用

临床路径教学法进行中医护理教学实践也正被越来越多的关注及

探索。本研究中实验组采用中医临床路径教学法，对护理实习生进

行中医理论和实操教学，通过教学后，实习生中医护理技能操作成

绩提升，对带教老师的教学满意度得到提升，教学效果良好。 

综上，在中医护理技能操作教学中，采用中医临床路径教学，

得到的教学反馈良好，值得在教学中广泛运用。 
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