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摘 要:目前神经根型颈椎病呈逐年上升的趋势，是由于颈部椎间盘突出而使得神经根部受到刺激或压迫所致，以颈部和上肢疼痛和麻木为主要特征。

中医治疗此病具有较好的治疗效果，主要包括中药、针灸、针刀、艾灸等，对于此病均可以具有较好的治疗效果，值得在临床进行推广，以期为临

床提供新的思路，如通过深入研究，以发现不同治疗手段的不同功效，发现其特殊性，更有针对的治疗，以及各种治疗手段的有效结合，而不是独

自治疗。 
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神经根型颈椎病是颈椎病的一种，由于颈部椎间盘突出而使得

神经根部受到刺激或压迫所致，以颈部和上肢疼痛和麻木为主要特

征。具有反复发作的特点，可伴有抑郁、焦虑等情绪，使患者的生

活质量得到下降[1]，[2]。近年来，随着现代中医的研究发展及中医对

本病研究的逐渐深入，治疗手段也是逐年增多，目前临床上中医治

疗神经根型颈椎病主要以药物、针灸、针刀等中医保守疗法为主，

可以有效地缓解患者疼痛及麻木症状，见效快，患者接受程度高。 

1 药物治疗  

药物治疗主要是以中药汤剂为主，通过辨证论治，诸医家辩证

多为风寒痹阻，气滞血瘀，以及肝肾不足，筋失所养，用药多为祛

散风寒，化瘀通络，兼以补益肝肾为主。王勤俭，王燕[3]等对辩证

为风寒痹阻证患者采用防风汤加减结合项三针治疗用以散寒祛风，

使患者的颈部疼痛不适等临床表现得到有效缓解，从西医角度认为

其机制可能为防风汤通过使局部的血管扩张，增加其供血量，从而

使得炎症吸收有关。张素华[4]用桂枝加葛根汤加减结合针刺进行治

疗，认为其属于太阳经受邪，风寒痹阻所致，用桂枝加葛根汤疏散

太阳邪气，可以达到缓解症状的效果，具有极佳的临床疗效。药物

治疗对于缓解症状效果明显，对于客观指标的评价较少，多是认为

能够减少炎症因子的表达，促进炎症吸收，但是缺少相关方面的测

定，多属于主观推断。 

2 针刺治疗 

针刺治疗为使用针具刺入相关穴位，通过手法操作，促进经气

运行调畅气血，从而达到治疗治病的目的。对于神经根型颈椎病，

“经脉所过，主治所及”，选穴多为局部取穴，手法多为疏通气血，

温经散寒为主。雷秋慧[5]用郑氏温通针法治疗辩证为风寒阻络证的

患者，在患侧风池、天宗、大椎 3 穴行温通针法，以温经散寒，疗

效确切，温通针法可以明显使得局部温度上升，使得“气至病所”，

并且促进血脉畅通、加速气血运转，使颈肩部肌肉气血畅通，得到

温煦濡养，在缓解疼痛方面效果显著。王婧[6]在牵引基础上，选用

双侧颈夹脊、三阴交、阳池、大椎、血海为主穴，针刺得气后，在

毫针上套上艾条并点燃，每穴 1 壮，每天一次，每周五次，疗效肯

定，认为温针灸疗法能够强化常规疗法的临床疗效，获得更满意的

止痛及功能恢复效果。 

3 其他治疗 

其他治疗主要包括灸法，刮痧，针刀等治疗手段。王亮等[7]运

用刮痧配合针刺治疗神经根型颈椎病，认为刮痧通过对体表经络、

腧穴、皮部等的刺激，从而激发经络本身的功能，疏通气血，驱邪

外出，起到调节脏腑气血阴阳的作用。包英华[8]等运用张氏一号方

火龙灸治疗辩证为风寒痹阻型患者，火龙灸是属于灸法的一种，属

于针灸的特殊疗法，通过温热的方式激发经气，热力与药力同时从

患者体表深透到血脉和经络中，从而起到温散寒邪、通经止痛的作

用。李瑞国等[9]采用针刀“三步缓推分层松解法”进行神经根型颈

椎病治疗，选择从第四颈椎到第一胸椎棘突间的区间确定为针刀操

作松解段，配合呼吸并在呼气末时缓慢进针，患者局部会出现较强

的酸胀感。短暂停留 2～3 秒后，嘱患者缓慢放松呼吸，并在吸气

时缓慢出针。结果显示，病人的疼痛较前有明显减轻，临床症状得

到有效缓解，临床疗效持久。也有极少数采用针刀神经根管直接松

解术[10]或针刀神经触激术等方法治疗[11]。 

4 总 结 

对于神经根型颈椎病，中医以辨证论治为出发点，运用药物、

针灸、针刀等，疗效确切，通过多种疗法的结合运用，效果更是得

到加强。但是治疗多是个体化针对性较强，普适性相对较差，应当

积极探索能够应用于大多数患者的通用疗法。从中医来看，应当完

善各种治疗手段的应用场景，何时用方药，何时用针刺，何时用推

拿，多是根据个人习惯及经验所定，没有统一的规范。本文通过总

结神经根型颈椎病的中医疗法，以期给临床提供额外治疗思路，如

不同治疗方式的结合，以及突出不同治疗方式的独特性，从而运用

中医思维，发展疗效更好的治疗方式，使患者脱离病痛的折磨。 
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