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摘要：目的：探讨皮肤美容中皮秒激光的应用成效。方法：选择 2019~2021 合作医院收治的 108 例接受皮肤美容的受试者为研究样本。结果：对比
组治疗有效率为 81.48%，皮秒组为 98.15%。两组相比，P＜0.05；皮秒组治疗后不良反应发生率低于对比组，P＜0.05。结论：针对需要接受皮肤美
容的患者来讲，为其使用皮秒激光开展干预能取得满意效果。建议推广。 
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当前我国民众针对自身外表美追求比以往更高。在现阶段因皮

肤老化以及皮肤色素性病理改变等问题前来医院整形外科就诊的
人数呈现出了逐年上涨的势态。选择一类有效方式，针对广大爱美
人士开展皮肤美容治疗意义重大。在早期，皮秒激光被应用于去除
纹身，发展到现如今这种治疗方法也成为了处理光老化、皮肤色素
性疾病等皮肤问题的主要治疗手段【1】。特此本文全面分析皮肤美容
中应用皮秒激光治疗手段的价值，现如下。 

1.资料与方法 
1.1 基线资料 
择取 2019.5.6~2021.5 合作医院收治的 108 例接受皮肤美容的受

试者为研究样本。纳入对象：同意调查者、资料完整者、需接受光
子治疗/激光治疗者。排除对象：肝肾功能不全者、神经系统病变者、
重度心脑血管疾病者、精神异常者、治疗耐受度不佳者、皮肤炎症
者、皮肤溃烂者。其中男 59 例、女性 49 例。年龄区间：19.37~69.36
岁，年龄均值（38.52±5.14）岁。皮肤问题：毛细血管扩张 31 例、
色斑 42 例、皮肤松弛以及老化 35 例。结合受试者干预方式差异，
分为对比组（n=54）、皮秒组（n=54）。经比较，两组基线资料差别
不大，P＞0.05。 

1.2 方法 
对比组受试者接受调 Q 倍频 Nd-YAG 激光治疗，详细内容为：

医生应用 Q 倍频 Nd-YAG 激光治疗设备对准受试者的目标治疗位
置，具体参数为：脉宽 10ns 以下、频率 1.0-5.0Hz、能量密度为
400-800mJ/cm2，输出波长设定为 1064/532nm。参数调整结合受试
者的皮肤性质、性别以及年龄予以调整。针对于疼痛耐受度比较差
的病患，在治疗之前 60min 医生在目标位置涂抹复方利多卡因乳膏
实现表面麻醉；针对治疗面积较大者，需要重点涂抹、封包利多卡
因乳膏，时间为 2h 以上。每次治疗间隔时间设定为 4 星期，直至
患者目标位置恢复正常为止。治疗之后医生在患者的目标治疗位置
冰敷处理，时间为 30-45min。 

皮秒组接受皮秒激光治疗。详细方案为：受试者在接受治疗之
前，使用洁面乳清洁皮肤。实验应用美国赛诺秀公司所生产的
755nm 蜂巢皮秒激光设备，对受试者开展治疗。详细参数为：能量
密度 0.40-0.71J/Cm2，光斑直径设定为 6.0~8.0mm，频率为 10.0Hz，
波长设定为 755nm。医生将病患皮肤微热微红视为治疗终点。患者
完成治疗之后，医生对病患的治疗位置冰敷，时间为 30-45min，每
次治疗间隔时间设定为 45d 视为 1 个疗程。两组受试者均接受至少
一个疗程的治疗。治疗之后需要在治疗皮肤位置布涂金霉素软膏，
每天 2 次，目的在于防止感染发生。 

1.3 观察指标 
（1）疗效对比。 
详细判别标准为：显效：干预后，受试者的面部皮肤病损程度

和以往相比减少 70.00%以上，毛孔直径明显缩减，皱纹明显淡化，
毛细血管扩张明显改善。 

有效：干预后，受试者的面部皮肤病损程度和以往相比减少
40.00%~69.00%，毛孔直径缩减，皱纹淡化，毛细血管扩张有所改
善。 

无效：未达到以上干预标准，为无效。 
（2）治疗后副作用对比 
详细调查项目包含：红肿、渗血、色素沉淀、水疱。 
1.4 统计学原理 
应用 SPSS21.0 软件包，对计量、计数资料分别应用 T 值、x2

计算，如果 P＜0.05，为有统计学意义。 
2.结果 
2.1 疗效对比 
详情参照表 1. 

表 1.疗效对比（n，%） 
项目 对比组（n=54） 皮秒组（n=54） x2 P 
显效 29（53.70%） 47（87.04%）   
有效 15（27.78%） 6（11.11%）   
无效 10（18.52%） 1（1.85%）   

总有效
率 

81.48% 98.15% 15.826 ＜
0.05 

2.2 治疗后副作用对比 
详见表 2. 
表 2.治疗后副作用对比（n，%） 

项目 皮秒组（n=54） 对比组（n=54） x2 P 
水疱 1（1.85%） 2（3.70%）   

色素沉淀 0（0.00%） 3（5.56%）   
渗血 0（0.00%） 2（3.70%）   
红肿 2（3.70%） 3（5.56%）   
总和 3（5.56%） 10（18.52%） 13.993 ＜

0.05 
3.讨论 
现阶段，我国每年前往医院整形外科接受治疗的人数越来越

多。将皮秒激光治疗手段应用于光损伤老化以及其他皮肤病的临床
证据以及积极结果明显增加。这种情况不仅代表了技术愈加先进，
同时也证实了皮秒激光为全新的美容治疗金标准【2】。 

在以往，这种治疗手段主要被用于纹身色素。现如今，皮秒激
光的临床应用领域积极扩展。其也为解决更多的皮肤问题提供了全
新的治疗路径。从当前来看，皮秒激光的应用范围除了去除纹身之
外，另外也包含治疗良性色素沉着病变、痤疮瘢痕，处理光老化以
及其他色素沉着等等。当前针对于皮秒激光的研究之中，病患普遍
表示这种治疗手段效果良好。 

有文献表明：在以往医院内整容科所应用的 Q 倍频 Nd-YAG
激光所使用的波长比较长、黑色素基较大。针对患者开展此项治疗
所产生的色素颗粒，通过人体内巨噬细胞吞噬作用处理之后折光性
发生悄然变化，患者治疗后存在一定的色素沉着期。此外，这种治
疗手段会对人体血管内氧合血红蛋白吸收造成影响。从上述内容中
我们可以发现：Q 倍频 Nd-YAG 激光在应用时倘若医生不能精准设
定治疗参数，极有可能导致患者发生红斑以及炎症后、色素沉着等
不良反应出现。 

本实验所应用的755mm皮秒激光蜂巢透镜经由每立方厘米100
个以上微小透镜所构成。这种透镜能够把皮秒脉冲进一步集中形成
高能量光束。该光束作用在人体皮肤表层之后会产生一定的微热损
伤区域，通过对患者开展皮秒激光治疗，能够明显缩减光损伤面积，
进而达到减少皮肤皱纹的效果。对受试者实施皮秒激光治疗，能够
明显增加真皮中下部胶原蛋白含量，使得真皮上层的弹力纤维变得
更为紧密【3】。通过该项机制改善皮肤质地颜色，减少皱纹，缩小毛
孔，消退皮肤病损面积，改善毛细血管扩张。本组实验的研究结果
也证实了这一点的真实性。 

总的来讲，针对需要接受皮肤美容的病患而言，为其使用皮秒
激光开展干预能取得满意成效，值得推广。 
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