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摘要：目的：分析讨论优质护理在小儿先天性心脏病手术中的应用效果，以期为小儿先天性心脏病手术的护理提供参考。方法：选取 2017
年 5 月-2019 年 5 月在本院儿科住院接受先天性心胀病手术的患儿 100 例，将 100 例患儿进行编号，编号之后采用电脑的随机数字分组法将

100 例患儿均分为两组，每组 50 人，分别是接受常规护理的对照组和接受优质护理的实验组，经过不同的护理方法护理后，来对比两组患

儿的治疗护理配合度和家属对于疾病知识的掌握程度，同时统计对比两组患儿家属对于护理的满意度。结果：根据统计结果，实验组的患

儿的配合度以及家属对于疾病知识的掌握程度和家属对于护理的满意度均优于对照组，两组比较 P<0.05,差异有统计学意义。讨论：优优质

护理在小儿先天性心脏病手术中的应用效果较好，能够提高患儿对于诊疗护理活动的配合程度以及加深家属对于先天性心脏病的认识程度，

同时帮助建立良好的护患关系，值得临床使用和推广。 
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先天性心脏病是在母亲怀孕过程中，受到一些不良因素的影

响，加上原有的家族遗传问题，造成出生后患儿出现心脏发育异常。

先天性心脏病有多种类型，分为简单先心病和复杂先心病，一般最

常见的房间隔缺损、室间隔缺损、动脉导管未闭、肺动脉瓣狭窄，

属于简单型先心病，简单型先心病大部分都能根治。复杂型先心病

包括法洛氏四联症，肺动脉闭锁，大动脉转位，以及一些复杂的畸

形，通过外科手术能够达到一定的治疗和姑息治疗的目的，有一部

分能够存活，有一部分预后欠佳。先天性心脏病发病率大概占整个

人群的 5%左右，每年我国都有 15 万的先心病患儿出生，所以先心

病的数目是非常大的，随着我国二胎政策的开放，先天性心脏病更

应该引起重视【1-2】。本文主要讨论优质护理在小儿先天性心脏病手

术中的应用效果，现将研究过程及结果汇报如下。 

1 资料及方法 

1.1 一般资料                                     

选取 2017 年 5 月-2019 年 5 月在本院儿科住院接受先天性心胀

病手术的患儿 100 例，将 100 例患儿进行编号，编号之后采用电脑

的随机数字分组法将 100 例患儿均分为两组，每组 50 人，分别是

接受常规护理的对照组和接受优质护理的实验组，对比两组患儿的

一般资料和病情资料，P>0.05，差异不具有统计学意义；在实施此

项研究前经过伦理会审批，100 名患儿家属表示知情且自愿在知情

同意书上签字。 

1.2 方法 

对对照组的 50 名患儿实施常规的护理干预，实验组的 50 名患

儿接受优质护理服务：术前与患儿建立起良好的关系，在日常与患

儿的沟通与交流中态度亲切、温柔，赢得患儿的信任，在与患儿建

立起信任与良好的关系之后，再与患儿进行互动，用患儿易于接受

的方式向患儿讲解治疗与手术，帮助患儿树立起勇敢面对疾病的信

心和勇气；对患儿家属进行疾病相关的知识宣教，尤其在患儿日常

的生活习惯和饮食等方面；术中护理，术中注意手术室温的控制，

协助医生完成手术；术后护理，在术后严密监测患儿的生命体征，

指导患儿家属如何正确照护患儿，待患儿身体恢复一定程度时帮助

患儿适当地活动，同时时刻鼓励患儿，帮助患儿正确认识疾病，积

极勇敢【3-4】。 

1.3 观察指标                          

经过不同的护理方式护理后，对两组患儿的配合度、家属对于

疾病知识的掌握度以及对于护理的满意度进行统计对比，三个指标

的评定均采用我院自制的表格进行评估，满分均为 100 分，分值越

高均表明结果越理想。 

1.4 统计学处理 

采用 SPSS20.00 软件处理相关数据，将 0.05 作为检验临界值，

若 p<0.05，则表示差异显著，有统计学意义。 

2 结果                                             

两组患儿的三个指标的具体对比结果如下表 1 所示。 

表 1 两组三指标对比情况（`X±S,分） 

组别 患儿配合度 疾病知识掌握 护理满意度 

对照组 

实验组 

59.26 

79.69 

65.21 

84.26 

74.25 

88.98 

如上表 1 所示，实验组的三个指标对比均优于对照组，P<0.05，

差异有统计学意义。 

3 讨论               

对于小儿患者来说，由于配合度低，对日常的诊疗和护理都带

来了不小的阻碍，而优质护理服务针对于这一类型的患儿，通过与

其建立良好的关系，让患儿卸下对医护人员的防备，通过鼓励、表

扬等方式获得患儿的信任，从而提高配合度，而对于家属先心病知

识的普及，能够是使家属在日常的生活中对患儿做正确的引导。优

质护理更适合于如今的医疗大环境，本文也证实优质护理在小儿先

天性心脏病手术中的应用效果较好【5】。 

综上所述，优质护理在小儿先天性心脏病手术中的应用效果较

好，能够提高患儿的配合度，提高家属对于疾病知识的认识水平，

也能帮助建立良好的护患关系，值得使用和推广。           
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