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摘要：目的：闭合性胸部损伤患者治疗过程中采用临床护理干预护理方法，观察该种护理方法的效果。方法：随机抽选我院 2018 年 7 月到
2019 年 7 月闭合性胸部损伤患者，并且随机分成对照组和治疗组，对照组采用常规护理，治疗组采用临床护理干预。结果：两组护理效果
对照中，治疗组有患者 34 例，其中显效患者 21 例，显效率为 61.76%，有效患者 12 例，有效率为 35.29%，无效患者 1 例，无效率为 2.94%，
总体有效率为 97.05%；对照组有患者 34 例，显效患者 18 例，显效率为 52.94%，有效患者 9 例，有效率为 26.47%，无效患者 7 例，无效率
为 20.58%，总体有效率为 79.41%。两组对照有差异，（p<0.05），有统计学意义。结论：临床护理干预使用在闭合性胸部损伤患者护理中效
果明显，该种方法值得推荐。 
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胸部性损伤病症主要是指受到外作用力，患者胸部组织或者是

胸部器官受到损伤，该种病症需要采用紧急救治的方法治疗，如果
救治不及时，会造成患者死亡。对于闭合性胸部损伤患者治疗护理
中，需要针对该种病症的特点，采用临床护理干预方法，以此来提
高治疗效果。 
1.一般资料与方法 
1.1 一般资料 

随机抽选我院 2018 年 7 月到 2019 年 7 月闭合性胸部损伤患者，
并且随机分成对照组和治疗组。治疗组有患者 34 名，男性患者 22
名，女性患者 12 名，最大年龄 55 岁，最小年龄 18 岁；对照组有
患者 34 名，男性患者 23 名，女性患者 11 名，最大年龄 56 岁，最
小年龄 20 岁。两组资料没有差异，（p>0.05），可以进行比较。 
1.2 方法 

1.2.1 对照组 
对照组采用常规护理方法，该种方法主要是患者需要时进行护

理，以及给药护理、化验血护理等常规护理。 
1.2.2 治疗组 
治疗组采用临床护理干预，该种护理方法主要有以下方面的措

施： 
（1）急救护理：对患者进行急救时主要有着以下护理方法：

一是患者急救工作开展时，需对患者口腔清理、咽部清理，保证患
者的呼吸正常[1]。二是患者出血过多时，护理工作开展需要建立两
条以上静脉通道，以便帮助患者输血和输液。三是患者急救过程中
出现气胸或者是血胸时，患者如果有少量的气胸可以让患者自行调
整，患者出现大量的气胸需要采用穿刺抽气。患者有血胸时需要局
部麻醉，并且采用引流方法治疗。 

（2）一般护理：开展的一般护理时，主要有着以下方面的措
施：一是患者出现休克时，可以把患者下肢抬高 30 度，并且保证
患者半卧位姿势[2]。如患者使用麻醉，麻醉状态下保持患者半卧位

姿势。同时开展护理工作时，要随时保证患者呼吸正常。二是患者
会因为受凉出现呼吸道分泌物增多情况，该种情况下患者呼吸困
难。因此护理人员需注意对患者保暖，避免因为保暖问题导致患者
病情加重。三是胸部严重损伤患者病情严重，需要对患者供氧，供
氧护理可以持续到患者生命体征正常。 

（3）病情观察护理：开展的观察护理过程中，主要有以下方
面的内容：一是护理人员需随时对患者生命体征监测，观察患者生
命体征主要包括对脉搏测量、血压测量和呼吸测量，并且对这些方
面的观察做好记录工作[3]。二是该种病症患者有可能出现大量出血，
患者会伴随剧烈疼痛，这些因素会诱发患者呼吸困难，患者严重时
会出现休克症状。护理工作开展时需对患者的面部观察，尿液观察，
呼吸困难程度观察。如判断患者血量缺少需要输血，呼吸困难需提
供吸氧护理等。三是患者是胸部受到损伤，会造成呼吸道严重受损，
呼吸道出现细菌感染，从而引发患者肺部感染并发症。出现并发症
后，护理人员需联合医生做好治疗措施，并且对患者鼓励把支气管
内血液咳出，这样能够提高并发症治疗效果。四是如果患者采用胸
部损伤的方法治疗后，患者病情并没有好转，该种情况下护理人员
需判断患者是否有着合并性损伤情况，该种情况下护理工作者需对
患者其它肢体部位检测，观察患者是否还有其它损伤的可能性。 
1.3 统计学方法 

数据采用 SPSS19.0 软件进行统计分析，计量资料采用两样本 t
检验，以 P<O.05 为差异有统计学意义。 
2.结果 

两组护理效果对照中，治疗组有患者 34 例，其中显效患者 21
例，显效率为 61.76%，有效患者 12 例，有效率为 35.29%，无效患
者 1 例，无效率为 2.94%，总体有效率为 97.05%；对照组有患者
34 例，显效患者 18 例，显效率为 52.94%，有效患者 9 例，有效率
为 26.47%，无效患者 7 例，无效率为 20.58%，总体有效率为 79.41%。
两组对照有差异，（p<0.05），有统计学意义。 

表 1 两组护理效果对照 

组别 数例 显效 有效 无效 总有效率 

治疗组 34（例） 21（例）61.76% 12（例）35.29% 1（例）2.94% 97.05% 
对照组 34（例） 18（例）52.94% 9（例）26.47% 7（例）20.58% 79.41% 

3.讨论 
闭合性胸部损伤主要是受到外部压力造成的病症，该种病症多

发在建造工人群体。临床上采用的治疗方法主要是使用急救治疗，
保证患者呼吸正常，以此来维持患者生命体征正常。同时开展的护
理工作，能够提高治疗效果，本次采用的护理方法主要是临床护理
干预护理法，采用该种护理方法中，两组护理效果对照，治疗组有
患者 34 例，其中显效患者 21 例，显效率为 61.76%，有效患者 12
例，有效率为 35.29%，无效患者 1 例，无效率为 2.94%，总体有效
率为 97.05%；对照组有患者 34 例，显效患者 18 例，显效率为
52.94%，有效患者 9 例，有效率为 26.47%，无效患者 7 例，无效
率为 20.58%，总体有效率为 79.41%。从数据分析来看，采用临床

护理干预护理法效果要高于常规护理，因此在闭合性胸部损伤患者
中，可以采用该种护理方法。 
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