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食品微生物检测是我国维护食品安全的主要手段之一，

是严格控制食品中细菌含量的关键检测技术。相关工作人

员应意识到在整个食品微生物筛选过程中确保检查质量的

重要性，以及不同筛选技术对筛选质量控制的影响。食品

微生物检验的质量控制从三个方面入手：操作人员、待测

样品和环境检验。最后，本文还将围绕这三个因素介绍改

善食品卫生的措施。1

1　食品微生物检验与分析

1.1 检验的具体内容

在食品微生物检验实践中，其一般内容可分为两个方

面：提示菌和致病菌。在日常检验中，常以指示菌落数作

为食品合格的判定指标，并选择相应的检验方法，得出最

终的细菌总数和大肠菌群总数，以判断食品是否存在污染

问题。应特别注意细菌总数的检测和分析，这是判断污染

程度的关键指标，同时有助于在检验过程中对食品样品进

行处理。培养一段时间后，可以检查 1g 样本内的菌落数量，

这种检验方法更准确。此外，为了合理检测大肠杆菌，需

要在 100g 样本中分析大肠杆菌的定量信息。在致病菌检验

方面，中国此前提出了相应的检验标准和要求，甚至细化

了金黄色葡萄球菌、蜡样芽孢杆菌、产气荚膜梭菌等相应

的检验指标。[1] 如果这些指标的最终检测结果超过了既定

的食品微生物标准，则表明该食品已被相应的致病菌污染，

不符合国家食品安全法规和要求。

1.2 食品微生物检验的主要影响因素

仪器设备、检验环境、检验人员和检验标准是影响食

品微生物检验质量的四大因素。检查员的工作经验和能力

对检查结果的准确性具有重要影响。如果存在操作不当、

技术选择不当、态度松懈等问题，势必影响最终检验结果。

因此，必须重视相关检查员的素质和能力培训。仪器、设

备和环境也直接影响微生物检测结果。快速初筛仪、自动
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微生物鉴定仪、干热灭菌器、高压蒸汽灭菌器、培养箱等

检测设备为常用设备，必须严格按照操作要求和流程使用，

做好日常科学维护工作，如果维护工作不到位，则无法保

证设备处于良好的工作状态，这可能导致最终数据出现偏

差。同样，如果测试环境不符合标准，例如温度和湿度不

合适，则无法确保测试结果在无菌状态下进行，这将影响

测试数据的准确性。取样样品的质量和检验标准也对生物

检验结果的准确性有一定影响。被检样品是食品微生物检

测的载体。如果被测样品储存不当且受到污染，则会增加

检验误差的概率。因此，食品微生物检验必须从样品的流

通、贮存、贮存等环节加强控制和分类贮存管理，确保被

检样品不受检验污染，并按照食品微生物检验标准和流程

进行检验，从而提高食品微生物检验的水平和质量。[2]

2　食品微生物检验方法

2.1 快速酶促反应检测

微生物在食物“提供”的生长环境中繁殖非常快。微

生物在生长过程中会产生大量的酶合成，检查员可以使用

快速酶反应来检测微生物。通过使用一些化学试剂，可以

显示化学反应中酶的一些颜色变化。因此，可以通过观察

颜色变化来分析微生物的数量和危害程度，这是一种相对

直观的快速微生物检测方法。

2.2 电阻抗法试验

电阻抗法试验的实际应用几乎集中在大肠杆菌中，因

为大肠杆菌在生长过程中会产生自身的电惰性物质。在检

测过程中，大肠杆菌的电惰性材料暴露在电阻磁场的作用

下，分解为具有电活性的小分子。这种材料本身的导电性

是电惰性材料性能的核心要素。在显微镜下观察小分子物

质运动的具体形状和运动轨迹，进而观察食物中的菌落。[3]

2.3 抗体检验法

抗体检验法是指通过相应的化学反应提取最终产品，

即使食品微生物抗原抗体与酶反应，也围绕最终提取物进

行比色，先对菌株进行染色，再将食品根据染色和变色结

果的程度评估微生物含量和危害。该技术主要利用抗体和

抗原之间的特异性反应来检测食品中的微生物。现阶段，

免疫检验法是我国食品微生物检测和工作中应用最为广泛

的方法。该方法简单易行，可用于葡萄球菌和弯曲杆菌的
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检测。在分离对比样品的过程中，可以达到检验目的，准

确度高。但是，测试技术在实际应用过程中经常会遇到

不良反应，这在一定程度上影响了测试技术的灵敏度。因

此，在使用过程中应充分考虑饲料种类的差异，选择相应

的检测技术，以确保高标准、高质量，以及检测结果的准

确性。[4]

2.4 流式细胞技术检测

流式细胞术检测是相关研究人员后期引入的一种检测

方法。在食品微生物检测过程中，该技术尤其对食品中的

三种微生物、血清抗体、毒素和病原体具有很强的检测响

应。流式细胞术结合荧光染料检测，通过显微镜观察自发

荧光染料的变化，分析食品中微生物的状态，提高检测的

准确性。

2.5 商业化快速检验方法

应用最广泛的商业化快速检测方法是 ATP 生物发光技

术和染色体成像技术，这两种技术都属于定量检测方法。

以前的 ATP 技术实际上是一种结合荧光物质和 ATP 技术，

通过测量荧光值来实现细胞识别的技术，大约需要 1 小时。

染色成像技术是在紫外显微镜和荧光滤膜的帮助下观察染

色细胞的颜色变化。橙色表示活细胞，绿色表示死细胞，

大约需要 30 分钟。

2.6 基因探针检测

基因探针法从基因水平出发，利用基因探针处理特殊

的基因片段，实现快速检测。然而，基因探针方法在使用

上有许多局限性，因此通常不能在广泛的实验中使用。

3　食品微生物检验质量控制措施

3.1 严格控制检验环境

食品微生物检测在专门实验室进行，以确保检测样品

不受外部环境因素的影响，防止微生物在实验室内传播。

因此，我们应注意实验室的健康和安全问题，以避免被测

样品受到污染。食品微生物检验完成后，必须对培养基、

检验废弃物和被检样品进行无害化处理。在食品微生物检

验的各个环节，也要求相关检验人员按照无菌检验的要求

开展工作。

3.2 完善食品微生物检测实验室的配置

食品微生物检测在实验室的各种仪器下完成。实验室

的实验配置水平在很大程度上影响最终的测试结果。一般

来说，最常用的实验室检测设备是离心机、显微镜、培养

基和培养箱。为了保证食品微生物检测结果的准确性，应

引进先进的基础设备，提高实验设备的性能和准确性，以

保证食品微生物检测的质量。此外，我们还应在日常工作

中做好相关实验设备的维护工作。最好对每台实验仪器建

立日常使用维护记录，做好预防工作，及时发现问题，尽

快做好维修准备，以促进食品微生物实验的顺利进行。培

养箱最容易发生设备损失。因此，相关检测人员需要实时

关注孵化器的损失程度，以确保食品检测的效率。[5]

3.3 严格控制检测仪器的质量

对于食品微生物检验而言，最关键的物质条件和质量

影响因素是检验中使用的各种实验仪器和设备，必须严格

按照既定标准和要求引进实验室检验设备。食品微生物检

验设备的引进必须符合检测和检验设备的规定，在具体使

用过程中，检验前还应对仪器进行清洗，在很大程度上可

以避免重复检验造成的交叉污染。对于食品微生物检测实

验仪器的质量控制，应注重设备控制。最好设专人负责仪

器管理，关键检查内容是设备的运行和清洁度，每天或每

周定期清洁检查仪器。后续管理很重要，初始设备采购也

很重要。必须确保仪器生产满足实验需要，并在整个过程

中详细记录测试仪器的信息。

3.4 严格控制检验样品的整体质量

①从样品采集工具和容器的质量控制出发，尽量选用

耐高温消毒灭菌处理的材料，如陶瓷、牛皮纸、玻璃、不

锈钢、铝等。在正式应用于样品采集之前，清洁、干燥和

消毒。此处应注意，不能使用消毒剂对容器和取样工具进

行消毒，也不能向样品中添加防腐剂，以避免影响最终试

验结果。②应以无菌操作为标准开展检测工作，严格按照

中国有关食品安全的标准和规范进行。取样操作环节统一、

准确，及时封存，样本的选择不得随意，应选择具有代表

性且准确的样品。③样品密封后，应详细标记，并留下相

关记录信息。储存期间，应注意实验室的湿度和温度。采

集的样品应存放在 0~5℃的试验环境中。如果测试样品是冷

冻或快餐，则应尽快提交检查。④采集的样品数量应尽量

保持在总检验数量的 3 倍以上，以便于验证和复检，确保检

验结果的准确性。[6]

4　结论

随着我国食品卫生安全领域的发展，人们对食品卫生

和检测技术的要求有了一定程度的提高。相关检验人员需

要选择更先进、更合适的检验技术进行食品安全检验，以

提高我国食品卫生安全水平。在具体工作中，检验技术人

员必须“严格按照无菌操作要求和规范”，按照实验程序完

成培养基验收，并采用多种不同的方法进行反复验证和检

验，以保证微生物检验结果的准确性。
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