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房屋建筑施工中节能技术应用分析
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摘  要：在房屋建筑施工中落实节能技术能有效降低施工单位的施工成本，同时还能提高施工的质量和效率。现阶段在我国

节能减排工作以及生态环境建设工作落实的背景下，施工单位应该重视施工过程中使用的节能技术应用，通过这种方式来提

高施工单位的核心竞争力，最终有效的促进建筑行业的发展和进步。本文通过对节能技术应用现状进行分析，提出房屋建筑

施工中节能技术应用的参考建议。
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随着我国城镇化以及城市化建设的速度不断加快，我国

房屋建筑的数量不断增加，建筑施工工程的数量也在不断增

加。同时在我国经济发展的背景下，我国居民对于房屋建筑

的质量要求越来越高。这两种背景的出现都要求我国房屋建

筑施工企业在实际施工过程中应用良好的节能技术，应该在

保证房屋建筑质量的基础上充分利用节能技术来满足房屋建

筑使用者的需求。

1  节能技术概述以及在我国房屋建筑施工中应用现状

我国虽然幅员辽阔，能源总量相对丰富，但是我国人

口众多，因此我国能源储备长时间处于相对紧张的状态。现

阶段我国经济发展离不开良好的能源控制政策，为了有效的

帮助我国能源充分利用在我国经济建设以及现代化建设工作

中，应该充分利用节能技术来改变传统的建筑技术使用模

式，通过这种方式来切实保证我国的能源安全[1]。就目前来

看，我国房屋建筑节能技术应用现状并不是十分理想，具体

表现在两个方面，首先就是我国建筑节能技术应用相关法律

法规不完善，虽然在我国建筑节能方面出台了很多的法律法

规以及节能标准，但是实际执行过程中缺乏具体的技术细

节，所以在应用节能技术过程中存在粗糙性，可操作性相对

较差。其次就是我国节能技术指标相对宽松，比如说在我国

暖维护结构设计中，部分施工企业对空气渗透性能重视程度

不足，因此采暖性能不理想。因此施工企业应该充分重视建

筑工程施工节能技术的应用，通过这种方式来降低施工成

本，保证施工质量，有效的满足建筑工程使用人员的需求。

2  房屋建筑施工中节能技术应用措施

2.1  节能技术在房屋门窗施工中的应用

图1：节能门窗窗体传热系数

现阶段我国居民对建筑物装修以及房屋采光利用有着

更高的要求，因此房屋建筑在实际施工过程中通常会为房屋

预留出较大的面积，但是这种要求也会增加门窗方面施工的

难度。因此想要充分提高节能技术在房屋建筑施工中的应用

效果，应该既能保证保温以及采光效果，同时重视能耗的减

少[2]。现阶段在房屋建筑门窗施工的过程中，施工管理人员

应该使用更多具有节能环保功能的玻璃，比如说施工管理人

员能够在施工过程中使用低辐射玻璃，这种玻璃的优势就是
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具有一层或半层半导体氧化膜，因此具有良好的阳光利用效

果，能够在保证降低门窗尺寸的基础上来保证阳光光照的利

用效率，能有效的保证室内的采暖以及照明质量。同时施工

管理人员应该对门窗尺寸进行更加合理的把控，门窗设计中

的尺寸以及保暖两个条件具有一定的冲突性，也就是尺寸较

大的门窗保暖性能越低。所以在实际施工的过程中，施工管

理人员应该对门窗以及墙壁接缝处来使用泡沫塑料进行密

封，能显著提高保温性能。最后就是施工管理人员在落实房

屋门窗施工的过程中，应该结合房屋建筑内部的能源供应效

果进行建设，这样能有效应用节能技术在房屋建筑施工中，

提高节能技术的应用质量。

2.2  节能技术在房屋墙体施工中的应用

外墙对于建筑物的内部保温效果具有极为明显的影响，

施工管理人员在实际建筑施工的过程中，除了保证外墙施工

部分需要按照平面设计图纸进行设计之外，还应该运用多种

节能技术进行施工[3]。比如说空心砖技术以及砌块墙体的应

用技术。空心砖顾名思义是空心的砖体，在传统的外墙施工

技术应用过程中，容易出现墙体破裂以及墙体架空等风险，

不仅会对施工人员造成一定的危害，同时还有可能对建筑使

用者的使用满意度造成不良影响。因此在使用空心砖的过程

中，应该使用平砌的方式来保证空心砖的应用质量。砖体的

孔洞方向应该设置成为垂直方向，在实际应用空心砖的过程

中，对于墙体建筑的边缘角落，能够使用外砌的方式来提高

应用质量。如果施工企业或者是施工条件不能充分满足空心

砖的应用条件，那么施工管理人员应该严格遵守相关的使用

制度。需要注意的是墙体需要有洞口预埋件和预埋管道的位

置，所以要注意留出需要的区域以便后期施工。

砌块墙体也是房屋建筑施工过程中常见的节能技术方法，

因此施工管理人员应该结合各个工程的设计图纸来对砌块墙体

进行施工。在实际施工的过程中，可能会因为砌块建筑墙体热

阻偏低、砌体和粉刷开裂、以及裂缝处出现易渗漏的问题。为

了降低这些问题出现的几率，施工管理人员能增加砌块以及砌

筑砂浆的质量、加强灰缝饱满度、砌块的整体性来提高技能技

术应用质量。施工管理人员也能加强粉刷层和砌块之间的粘结

效果以及协调变形性的方式来提高砌块墙体的质量。

2.3  外墙建筑节能技术以及保温屋面节能技术应用

在对应用外墙建筑节能技术的过程中，施工管理人员

应该严格控制破裂、密封以及电阻相关问题，通过严格控制

来避免能耗损失[4]。比如说在实际具体施工的过程中，经常

出现隔热材料以及墙壁之间黏连的现象，这种现象的出现不

仅会导致墙壁保温性能的下降，同时也能有效的提高技术的

节能效果。施工管理人员应该合理设计墙壁结构，通过结合

实际保温需求完成建筑施工，保证墙壁的均匀性以及墙壁质

量，避免这种问题出现。在外墙设计以及施工的过程中，需

要综合考虑资源节约利用原则，使用良好的隔热系统，保证

隔热系统的稳定性。除了保证外墙部分的施工质量，施工人

员还应该重视内墙的保温施工效果，具体的施工方式应该结

合实际的设计以及能耗需求进行选择。

建筑的屋面保温也是节能保温技术的重点环节，施工

技术人员能够采用相对较低导热系数以及吸水率较低、具备

一定强度的保温材料进行保温处理，处理的位置在防水层以

及屋面板之间，在屋面方面做好隔热技术的应用[5]。需要注

意的是，施工管理人员不仅应该在上部做好通风以及隔热处

理，同时应该在下步做好相应的设计和处理。在进行材料选

择的过程中，应该结合房屋建筑施工经济成本选择最佳质量

和性能的材料。同时施工管理人员也能在屋顶结构上铺设一

定的放射层和蓄水植被，这样既能实现节能技术的应用，同

时也能提高房屋建筑对水资源的利用率，有效的提高房屋建

筑环保性能和质量。还有就是热水供应是翻屋建筑中能源消

耗较大的部分，因此应该对热水供应系统进行一定的调整和

优化，比如说施工管理人员能够应用太阳能技术来对热水进

行处理，同时应用质量良好的材料来保证热水热量流失率下

降，促进屋面节能技术能满足热水供应的需求，提高整体建

筑使用的节能效益。

图2：隔热材料的性能
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2.4  房屋建筑施工项目中的节能技术管理应用

在具体施工的过程中，施工管理人员应该充分重视材

料质量检测，施工管理人员应该组织专业的技术人员来对应

用的材料质量进行检测，通过材料进场、材料管理以及材料

使用前三个阶段对材料进行全面的控制和检测[6]。这样能有

效的保证房屋建筑施工过程中应用节能技术的质量。同时施

工管理人员应该进行良好的市场调研工作，通过对比材料的

性能、性价比来对材料购买进行选择。施工管理人员应该重

视加强施工现场监管，第一就是施工管理人员应该结合具体

的施工班组对施工质量以及应用节能技术的质量和效率进行

监督，通过这种方式来切实提高监管效果。第二就是可以引

入第三方监管，对施工过程中的物料供应情况、施工程序以

及施工现状进行实时监督，从而有效的提高机械设备以及节

能技术的应用质量和效率。对于在施工过程中产生的建筑垃

圾，施工管理人员应该组织施工人员对垃圾进行分类、管理

以及处理，这样能有效降低施工行为对生态环境的影响。同

时这种行为也能有效的提高废物利用率，进而能够降低施工

成本，对房屋建筑施工过程中应用节能技术起到积极的促进

作用。

结束语

总而言之，随着我国经济发展和高新技术的发展，既为

节能技术应用在房屋建筑施工中提供了良好的技术条件，同

时也为施工提供了良好的经济条件。在实际施工过程中，施

工管理人员应该加强对施工现场的监管，结合实际情况使用

节能技术，提高房屋用户的使用满意度，促进节能技术在施

工中的高质量应用。
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