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浅述建筑电气设计中节能技术的应用
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摘  要：随着经济的快速发展，我们应该更加重视节能，毕竟资源是有限的，所以节能技术应该应用于各行各业。目前，绿

色节能技术已经应用于许多行业，节约了大量资源。建筑电气设计是电气工程中的一个重要阶段，消耗大量资源，因此有必

要将绿色节能技术应用于建筑电气设计中。虽然我国的建筑电气设计已经有了一定的发展，但仍然存在很多问题，如资源浪

费、能耗增加等。这制约了我国建筑工程的发展，解决建筑能源短缺问题已成为当前建筑单位的研究方向。绿色节能技术近

年来被应用到建筑电设计中，但由于建筑电气设计中的各种问题，应用不好本文分析了绿色节能技术在当前建筑电气设计中

的应用，及存在的问题，并提出了合理的优化措施，希望能为相关人士提供一些参考。

关键词：建筑；节能；电气设计；绿色

Application of energy saving technology in building electrical 
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Abstract：With the rapid development of economy, we should pay more attention to energy conservation. After all, resources are 

limited, so energy-saving technology should be applied to all walks of life. At present, green energy-saving technology has been 

applied in many industries, saving a lot of resources. Building electrical design is an important stage in electrical engineering, which 

consumes a lot of resources. Therefore, it is necessary to apply green energy-saving technology to building electrical design. Although 

China's building electrical design has made some progress, there are still many problems, such as waste of resources, increase of 

energy consumption and so on. This restricts the development of Construction Engineering in China. Solving the problem of building 

energy shortage has become the research direction of construction units. Green energy-saving technology has been applied to building 

electrical design in recent years, but due to various problems in building electrical design, the application is not good. This paper 

analyzes the application and existing problems of green energy-saving technology in current building electrical design, and puts 

forward reasonable optimization measures, hoping to provide some references for relevant people.
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引言

本着“高效节能、生态环保、健康适用”等原则，促使

建筑体本身就形成了一定的生态文明蕴含，如，建筑结构设

计中充分考虑自然采光、通风、保暖等条件，大量利用节能

环保材料及施工技术等，以对冲电气系统的能源消耗，所以

绿色建筑电气部分的节能设计，所要兼顾的能耗影响因素更

多，即除了考虑常规建筑电气系统之外，还要将自然因素、

新能源因素考虑进来。

1  建筑电气节能设计

伴随人们生活理念的不断更新，节能、环保、资源循

环利用等理念越发深入人心。在建筑领域，人们不再满足于

基础的居住和使用需求，而开始更多地关注建筑的性能、材

料、电气设计等要素和环节。可见，建筑电气节能设计已经

成为现代建筑设计不可缺少的部分。

建筑电气节能设计，即在施工人员的建筑工程施工操作

中，通过有意识地渗透环保思维，使电气系统的运行具有环

保属性。这类设计反映的是现代化的建设理念，能够在帮助

电气系统节能的前提下，保证使用的安全性。由于电气系统

本身需要通过消耗资源与电能来维持运行，所以，一旦其起

到了节能的效果，则能够从资源利用、电能消耗的相关数据

变化上反映出环保价值。可以说，随着电气节能设计的日趋

成熟，其将成为驱动我国社会经济可持续发展的重要环节[1]。

当然，我国建筑领域的电气节能设计方面，现仍处在前期摸

索阶段，虽然有了一定的发展、创新，但是尚有较大的进步

空间。因此，人们仅仅是树立节能意识、环保理念还不够，

还必须在建筑电气设计中践行节能原则，注意对“绿色”技
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术的应用。

就节能意识下的电气设计而言，应遵循的原则有：其

一，绿色环保设计原则。该原则也是我国城市化建设的一个

相对明确的方向，能够突出可持续的环保价值理念，带动建

筑施工加入更多的绿色、节能元素。遵循该原则时，施工人

员需要在条件具备时优先选择污染轻、耗能低的高性价比建

筑材料，并且重视材料应用对使用者的后续影响，关注材料

和人的关系。其二，建筑使用功能全面实现原则。节能设计

与实现建筑使用功能，二者是表与里、末与本的关系。施工

人员不能求表忘里，也不能舍本逐末，必须在保证建筑使用

价值的基础上，同时提供给人卫生、舒适的体验。当然，随

着建设理念的不断升级，节能、绿色等设计要求的迫切性、

规范性都会提升，这就要求施工人员在建筑使用功能的实现

和电气节能设计之间找到平衡，更好地兼顾二者的关系。

2  对于建筑电气设计而言节能技术应用的重要性

在当前能源资源较为紧张的环境下，更应当充分用好节

能减排这一手段，将节能措施应用到建筑电气设计当中去，

这样才能让建筑工程的价值品味更好体现出来。

为了切实保障建筑处于安全可靠的运行状态，应当高度

重视电气设备的安排。在使用设备时，如果先前的电气设计

工作不够合理，可能会导致能源的严重浪费，对建筑物整体

的运行情况造成不良影响。因此，工作人员应当采取正确有

效的措施，合理运用节能技术，提高和提升电气设计质量和

设计水平。同时，还需要降低能源消耗，以保障建筑处于安

全可靠的运行状态，为人们创造良好的环境。

3  建筑电气设计中节能降耗措施的意义

实施电气设计的最重要因素是采取措施，确保建筑物的

有效实施。的能源和电力消耗减少的标准，以减少建筑物的

电力损失，并确保建筑物的充分电力运作。随着国民经济迅

速发展，工业化水平显著提高，能源危机已成为当前影响社

会发展的主要问题。同时，作为一个能源贫乏的国家，中国

仍需进口天然气和石油等大量能源。减少实际生活和生产中

的能源消耗是所有部门面临的一项重大挑战。在建筑部门，

建筑能源消耗是社会能源消耗。占有重要地位，随着经济

的迅速发展，建筑能耗在社会能耗中所占的比例趋于逐步提

高。据不完全统计，中国电力设备的增速相对于发电设备的

增速较快，这将加剧对国家能源供应的威胁。因此，关于节

能措施的研究对社会发展很重要，因为它可以减少电力消耗

或减缓建筑物的电力增长。

4  基于绿色建筑的电气节能设计方案

4.1  照明系统设计

绿色建筑照明系统设计不仅要考虑节能灯具、亮度调

节、功率密度，还要考虑照明回路中手动控制、自动控制的

配合，尤其在较大公共建筑空间中，一方面，为了高效率利

用自然光源，采光位置与照明灯具的设计要保持平行，当自

然光线充足的状态下，手动关闭电力照明系统。另一方面，

为了保障建筑照明效果，在自然光源不稳定的状态下，可通

过自动控制装置，自动调节光源亮度、关闭或点亮局部灯

具，以此实现整体上的照明效果。

4.2  对供配电进行节能设计

实践证明，建筑中，技术人员将供电设备安置在什么位

置，以及其具体化的电路设计方案科学与否，都将影响到供

配电系统的能耗强度。所以，在供配电的整体节能设计上，

技术人员需把握供电方式确定、变压器处理设备的配置、电

线线路布局几个要点。

供电方式确定方面，设计师需明确配电室的位置。配电

室应当设置在电力系统电力负荷集中处，以便更好地控制供

电线路的铺设，使线路不至于因过长而带来材料的浪费、电

力的损耗；配电室需与附近的强电竖井形成配合关系，以避

免电能倒送的危险[2]。

变压器处理设备的配置方面，设计师需基于实际需求来

设计方案，主要是要清楚建筑内部相应能源的使用范围，并

且以配电系统的整体协调性为考量，最终挑选合适容量的变

压器；变压器使用中的状态也需进行跟踪，及时优化其工作

性能，从而达到降耗目的。

电线线路布局方面，设计师可优先选择直线布线方案，

并严格把控间距，规避电磁场作用的影响。同时，线路布局

中，能耗问题还可基于以下两个方面来缓解。其一，使导体

及线路中的电阻率得到控制，即线路缩短和优先使用铜制

线，从而降低线路所受电阻的负面影响，进而降耗。其二，

适当调整电线横截面面积，使其增大，从而优化电线能效，

并延长其寿命，进而实现节能降耗。

4.3  光伏系统设计

在建筑外部、周边引入光伏系统，利用太阳能发电减少

建筑电力消耗，在当前已经具备了很好的技术条件。光伏系

统设计中，需要综合考虑当地光照资源、建筑屋顶及外围面

积，按照每个光伏组件保持0．5m的通道空间，在建筑上安

装光伏并网逆变器。光伏系统提供的电能，以满足建筑电气

系统使用为前提，多余部分可以转移到公共电网中，当然建

筑电气系统中也应该搭配储能装置。

5  绿色建筑施工中电气技术的应用

5.1  绿色照明技术应用

绿色照明技术在现代人眼中已是常态事物，应用性强、

普及率高。我国各类型建筑工程中均有绿色照明技术的加

入。其技术应用集中于对光源的节约利用上。较为多见的绿

色照明即LED灯照明，其有利于对光源的节约。LED灯的能

耗较白炽灯、荧光灯有绝对的优势，性能强、普适度高、更

换率低（使用寿命长）且环保。

5.2  太阳能的应用

太阳能是我国广泛应用的清洁能源，如，太阳能充电、

太阳能热水器等。太阳能是一种将阳光转化为电能和其他形

式能源的自然资源。无污染、可持续发展，完全满足绿色建
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筑电气节能的要求。太阳能在建筑工程中的应用可以大大降

低电能的消耗，实现绿色建筑的理念[3]。

5.3  绿色建筑能耗监控技术

该技术是对建筑电气系统的智能化监测技术。它基于

绿色建筑的整体性方案，与各建筑室内系统形成串联，继而

利用智能化数据捕捉、分析，达到自动调控电气系统的目

的，以节能降耗。例如，很多现代建筑中的变频中央空调设

计，就是一定程度上对能耗监测技术的应用和实现。其最终

起到的是以变频调节来及时节能的作用。中央变频空调的节

能调节，是以一个控制主板为托，形成与电源、温控器、继

电器、驱动通讯线等相关联的控制机制。当温控器一端感应

到相应的温度变化时，就会通过控制主板的联接，“唤醒”

驱动装置，使相应的讯息以驱动通讯线为媒介向变频驱动

模块传递，继而带动下方设备的相应操作，最终实现调节目

的。该技术在现实生活中应用较多，对广大居民而言，熟悉

度较高。单就中央空调而言，其作为建筑暖空调系统的组成

部分，包含着冰冻水系统、冷却水系统，在耗能的基本要求

下，却能够同时集成多种变频调速技术。其相应的变频技术

应用中，能够使水泵获得自我调控的能力，是现代建筑电气

系统的节能应用的一个典型例证。

结束语：建筑电气设计中的节能是实现建筑行业节能

减排的一个重要步骤，可持续发展的概念可以付诸实施。因

此，为了应对不断变化的节能建筑设计，专业设计人员必须

根据项目的实际需要优化设计，并采取有针对性的节能措

施，以充分确保建筑电气节能，进一步促进建筑工程的发

展，最后达到可持续发展目标。
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