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基于微课的翻转课堂教学模式在《基础护理技术》课程中
的实践与研究

解　红　戴　波　赵岩岩

（聊城职业技术学院，山东 聊城 252000）

摘要：《基础护理技术》作为护理专业的一门基础课程，具

有举足轻重的地位，对于学生而言，是他们进行临床实践的一大

基础。基于此，教师在《基础护理技术》课程教学中应不断提高

学生的学习积极性、主动性和自主性，帮助其夯实基础知识，提

升其操作技能，从而为其走上工作岗位奠定扎实的基础。基于微

课的翻转课堂教学模式结合了微课 + 翻转课堂两大优势，有利于

发挥 1+1>2 的功效，将其应用于《基础护理技术》课程具有同样

的作用。本文首先阐述了其应用的意义，以及微课应用于课程教

学的必要性和存在的问题，最后重点阐述了其具体应用，以期在

推动课程改革的同时，提升学生的职业素养和专业技能。
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随着信息技术的飞速发展，微课、翻转课堂开始在我国兴起，

并获得了较为广泛的应用。将二者结合在一起，能够发挥出各自

的优势，在提升课堂教学质量的同时，也能丰富学生的学习体验，

提升其运用专业知识解决护理实际问题的能力，与此同时，也能

大大提升学生的专业技能。因此，将二者结合应用于《基础护理

技术》课程中是极其必要的。

一、基于微课的翻转课堂教学模式应用意义

目前，我国教育领域改革创新开展得如火如荼，护理专业也

走在了这一道路上，并对于教学模式、方法等都进行了大刀阔斧

的改革。运用多元化的教学方法、新颖的教学模式，有利于打破

传统教育弊端。在此过程中，学校应重视学生学习兴趣的培养、

激发和维护，并将此作为主要的教学方向，以进一步提升教学质量。

微课作为崭新的教学技术，获得了广泛的应用，将其应用到专业

课程中，并且以视频的方式加以呈现，并将教师的教学过程以视

频形式记录下来。这种形式突破了时空限制，也对教学重难点进

行了充分讲解，有利于学生掌握相关知识点。而翻转课堂以信息

技术、互联网为支撑，学生在课下可结合自己的意愿进行学习，

进行课堂任务的翻转，学生在此阶段观看教学视频，并从此出发

查阅相关资料等，在教师的引导下完成学习任务，提高学习效率。

二、微课应用于《基础护理技术》课程的必要性

（一）有利于提高学生的自学能力 

护理基础课程专业性较强，其将基础知识 + 实践活动结合在

了一起，加上有限的课时给教师教学带来不小的压力和困扰。为

了解决此问题，教师不妨将微课应用其中。有些专业理论知识对

于学生而言无法当堂消化，如果教师反复讲解，则无法保障教学

进度、完成教学目标，基于微课的翻转课堂教学模式的有效应用

则可以将其转化为 8-10 分钟的微课视频，帮助学生再次消化，这

样教师便能为实践教学预留更多的时间。此外，教师还可以利用

视频的在线直播功能定期开展在线问答，以解决学生疑问，培养

其专业素养。

 （二）促进师生之间的沟通交流 

在传统教学模式下，师生互动频率低、交流少，学生在遇到

无法解决的难题时找不到好的处理方案，又羞于询问同学，也不

敢向老师请教，容易打消其学习积极性，影响其专业成绩。将微

课应用其中，学生可就自身遇到的难题积极发言，既能让部分学

生做小先生，帮助其他学生解决难题，也能提高师生互动频率和

效果，可谓是一举多得。

（三）提升学生理解能力 

《基础护理技术》课程综合性、专业性较强，且和医药学学

科关联度较高，如果这门课程掌握得不扎实，也会影响其他学科

的学习。加上课程内容繁多，操作性强，对于学生学习和掌握具

有较高的难度。将微课的翻转课堂教学模式应用其中，方便学生

了解和掌握相关教学内容。教师可借助微课短小精悍的微视频来

解决教学重难点问题，将知识和视频巧妙融合在一起，以提升教

学实效。如教师在教授“腰方肌精准定位法”这部分内容时，可

通过视频在线播放功能讲解“十字法”“连线法”相关内容，并

展现其实践操作，以此来加深学生对于此部分内容的理解，提高

其实践操作能力。

三、基于微课的翻转课堂教学模式存在的具体问题

（一）微课技术未有效应用在实践教学中

当下，人们在开发和建设微课时，主要是为了比赛教学，有

些教师甚至将其作为晋升手段。

很少有教师会将整门课程制作成微课应用到教学中，对于基

础护理技术课程教师来说亦是如此。由于教师未将其应用到实践

教学中，也没有贯彻以学生为主体的学习新模式，导致教学改革中，

微课教学占比较低。

 （二）教师缺乏微课制作经验

微课应用具有较为明显的教学优势，如时间短、内容精炼，

教学目标明确。随着信息技术的发展，互联网 + 时代已经悄然来临。

教师运用微课教学，通过短视频的方式吸引学生注意力，与此同时，

也使学生充分利用碎片化时间学习知识和掌握技能。但由于时间

较短，知识点和教学设计脱节，加上教师缺乏制作微课的经验，

导致其在较短的时间无法讲清知识点，有些教师甚至认为微课实

际上是将一堂课的时长进行拆分，将其分成许多小视频，导致其

微课教学未建立知识点、整体教学二者之间的逻辑关系。单一的

教学语言，也导致部分学生失去了学习兴趣。对于基础护理专业

微课视频拍摄，更要引起注意，因为该专业不仅仅知识点庞杂，

而且涉及内容专业性强，如果教师不认真总结和归纳，会大大降

低微课教学效果，使其成为教师的课堂念书视频。

四、基于微课的翻转课堂教学应用于《基础护理技术》课程

的实践

（一）有利于提高学生的自学能力 

1. 课前自主学习

在进行课堂教学前，教师可以安排学生进行自主学习。在实

际操作中，教师可结合课堂内容来制作学生课前预习需要的 PPT 

或者是微视频，并结合教学目标来设计习题，并按照教学要求将

其上传。在此过程中，教师可采取小组合作学习教学法将学生分

为若干个学习小组，组员在组长的统一领导下，阅读并观看微课
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资料，提高预习课堂内容。如对于危重患者进行观察、护理时，

应首先明确这部分教学的重点内容即心肺复苏技术。教师在教授

这部分内容时，可在课前先拍摄一些关于心肺复苏的视频，视频

内容即可以包括理论知识，也可以是操作视频。与此同时，还可

以结合其他的急救方式和手段，作为系列视频上传到微课中，将

其作为预热方式，方便学生对于课前知识点的学习和掌握，让学

生利用课余时间或者是碎片时间自主学习，并通过视频的暂停、

重播等功能反复学习和观看，以便其攻克学习难点。

此外，教师也可以借助微课来发布预习任务；教师在设计问

题时，除了围绕知识重点展开之外，还可以设计一些牵引性问题，

问题串形式更容易引导学生进行深度思考和分析，也有利于培养

其综合思维。这样的教学设计能够让学生在预习环节就对学习重

点有一个基本了解，也能明白课堂学习重点和方向，知道心肺复

苏的关键，甚至其在一定程度上也有利于实现提高学生学习效率

和教学效果的双重目标。学生在进行课前自主学习之后，教师可

利用网络平台的时间模块统计学生的在线学习时长。这样的方式，

能够帮助教师了解并监督学生的课前学习状况，如果学生并未按

照要求完成相应的学习任务，教师可以用发帖的方式加以提醒。

学生在学习过程中遇到学习困难，或者是存在疑惑，可向教师反馈，

教师则需要进行记录，为后续课堂讲解奠定基石。这样的教学方式，

既让学生的预习更有方向和目标，也为教师了解学生的学习态度

和状况奠定了基础。

2. 课程导入

课程导入在混合式教学中是面对面进行的一种教学活动。教

师在进行课程导入时不防结合实际的救援案例，对其中涉及的一

些护理需求进行调整和优化。如教师可采用情境教学法为学生创

设一个情境：某学生毕业后进入到一家医院工作，在上班途中，

发现一名成年患者突然倒下，而周围又无其他医护人员提供借助，

如果你是一名护理工作人员，你认为应该如何做？这样的情境创

设，语言简练，且贴近学生的生活，既丰富了学生的学习体验，

又使他们了解了护理工作的意义，急救的重要性。为了培养学生

的急救意识，教师可将学生按照预习中分好的小组为基本单位，

逐一讲解课前预习任务，此外，教师还可以就学生预习表现进行

点评。与网络教学相比，课堂教学更为灵活，师生互动效果更佳，

不过，这建立在教师采取科学的互动方式和方法的基础上。在此

过程中，教师也可以采用多种教学方法，如讲解演示、小组合作、

模拟训练等。此外，教师还可以采用问题教学法，通过一系列问

题来引导学生思考，培养学生的创新思维、临床思维。

3. 课后巩固拓展

在课堂教学之后，教师可引导学生登陆微课学习教师上传的

教学资源。在教学过程中，教师同样可以采用小组合作学习教学

法来组织学习活动，让学生们以小组的形式进行课后巩固和拓展。

如教师以在线形式审批作业，详细标注错误之处，并将其反馈给

学生。学生也可以通过该平台进行在线修改，对错误进行反思，

并提交相应的反思报告，积极回答问题，以此减少学生的错误率，

为提高其学习成绩奠定基石。这样的方式不仅能够使教师了解学

生对于知识的掌握情况，也为学生了解教学重点提供了方便，利

于教师后续工作的有效、高效开展。

此外，教师在进行课后拓展和巩固时，不妨为学生布置一些

合适的拓展任务，实践证明，文献调查、案例分析符合职业特点

和学科特征，有利于提升学生的专业水平和职业素养。这样的教

学方式，能够使学生了解不同的教学内容学习重点也不尽相同，

从而保障其在完成课堂任务之后还能积极分析、深入思考。此外，

教师在结合教学内容进行教学设计时，尤其是在拍摄微课视频时

应注重知识点的讲解语言风格和方式，以此来激发和延续学生学

习微课的兴趣。由于基础护理技术课程知识点繁杂，且涉及内容

杂乱，教师可结合实事或者是新闻热点，以此来降低学生理解难度，

此外，其在讲解护理相关内容时，不妨结合现代医疗 + 护理环境，

以便让学生了解行业前沿知识，知道面对不同病情的患者应该如

何思考和处理。这样的方式，以后利于调动学生参与微课学习的

积极性、主动性和自觉性。+

（二）微课巧妙融入理论和实践教学

1. 微课在理论教学中的应用

护理学与其他学科相比，具有更强的应用性，不仅对理论需

求较高，对于实践和二者结合的需求也不低。为此，微课设计也

要区别对待，在制作 PPT 或者是剪辑视频时应将这二者区分开来，

以便实施层次化教学。例如教师在教学医疗护理无菌技术操作这

部分内容时，首先要做的是结合教学内容来让学生初步认识无菌

操作的相关理念，在教学中，教师可结合实际案例或者是操作来

加深学生们对于无菌区域的记忆，帮助其了解何谓物品防菌技术。

教师在进行微课程设计时，可详细阐述无菌技术、无菌区等概念，

并将操作前准备工作、注意事项以及无菌物品保管等录入视频；

在 PPT 幻灯片中可运用超链接的方式来呈现无菌相关操作细节，

如戴工作帽、戴口罩等，从而让学生对于持物类别产生系统认识。

2. 微课在实践教学中的应用

微课程具有碎片化教学特点，教师可利用其特点加深学生对

于基础知识和重点知识的理解。这一形式实际上不应受理论约束，

在护理技术教学中，微课程具有自己独特的优势，如操作流程学

习更为形象化和直观化，因为在护理学中的一些重点操作技能如

静脉输液、青霉素试敏等如果仅通过课堂教学无法顺利实现教学

目标，加之教学设备的匮乏，让微课程视频教学脱颖而出，成为

提升学生技能水平的重要方式之一。如教师在教授心肺复苏内容

时，设计的微课程可在课堂教学理论中加入心搏骤停抢救的相关

视频录像，以此加深学生对于这部分知识的理解和记忆，提高其

操作能力。

五、结语

教师在教授基础护理技术课程内容时，可将微课的翻转课堂

教学模式运用其中，在提升教学质量的同时，提升学生的学习效

率和效果。此外，还能对网络教学资源进行优化和整合，让学生

在学习中除了自主学习之外，还可以和他人进行团队合作。这样

的方式有利于培养学生的自主学习能力和团队协作能力，也使其

获得了专业素养的培养。
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