
1932023 年第 6 卷第 10 期 高等教育前沿

教法与应用

校企合作开发的防晒衣衣身与衣袖工业纸样分析
唐琳丽

（邵阳职业技术学院，湖南 邵阳 422004）

提要：根据邵阳职业技术学院与当地服装企业圣菲达服饰有

限公司合作开发的两款防晒衣，进行衣身与衣袖工业纸样与数据

的分析。本文通过对防晒衣款式与人体运动规律的关系进行分析，

研究两款防晒衣的衣身与袖子制版与推板技术，剖析防晒衣衣身

与袖子版型的放松量设定与工业样板的数据设定，探讨制版技术

作为服装产品开发的核心技术，在服装企业竞争中的重要地位。
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一、校企合作开发防晒衣的背景

（一）企业开发防晒衣的现实意义

近年来中国已经成为全球最大的成衣零售市场，对国内外成

衣业的生产及消费产生极大极深远的影响。另外，信息技术的发

达与网络购物的流行，已经渗透到人们生活的方方面面，人们对

衣着的个性化需求和体现品味与审美的精神需求也越来越强烈，

最重要的是人们逐渐对品牌意识和原创设计意识有了更多的关注

和需求，种种因素迫使各类服装企业从 OEM 型（来样代工生产）

企业，转型成为 OBM 型（有自主品牌）企业。本地服装企业圣菲

达服饰有限公司就是此类迫切需要转型的服装企业之一，所以该

企业需要创建自主品牌，开发新的产品线来迎合市场，提高核心

竞争力，促使企业高质量发展。

（二）学校开发防晒衣的现实意义

2023 年全国工商联人才交流服务中心发布了《关于同意启动

“全国工商联人才中心产教融合示范实训基地”项目建设的通知》，

在全国范围内遴选的首批 30-50 所专业特色鲜明的普通本科、高

等职业院校中，我校经过层层遴选，成功获批。接下来我校全国

工商联产教融合示范实训基地项目建设、湖南省楚怡文化传承基

地及互联网 + 特色轻工产业产教融合基地，将在今年作为教育厅

重点项目进行验收。因此我校服装与服饰设计专业与圣菲达服饰

有限公司进行了深度合作，在我校建立了圣菲达产品研发中心，

开启了自主品牌开发的第一个项目——防晒衣项目。防晒衣项目

的开发与生产，以及今后各类合作项目的开发与生产，是我校服

装与服饰设计专业专业特色鲜明，专业服务企业能力强的表现，

也为学校产教融合基地的建设与发展做出应有的贡献。

二、防晒衣的款式分析

（一）运动款防晒衣款式分析

运动款防晒衣是为了迎合大部分爱好休闲、运动的消费者进

行设计的，男女同款，集防晒服、防晒帽、防晒袖和防晒面罩于

一身的轻运动时尚款防晒衣。款式是连帽高领襟的设计；版型为

修身型，衣身长度常规，门襟装拉链，前侧腋下设分割线；连接

手套的长袖口设计，袖口侧缝处设计拇指洞。整体简洁利落的设

计与裁剪，打造轻时尚轻运动的防晒服风格。

  （二）斗篷款防晒衣款式分析

斗篷款防晒衣是为了迎合青睐搭配裙子、喜欢宽松舒适版型

的女性消费者进行设计的，同样集防晒服、防晒帽、防晒袖和防

晒面罩于一身的时尚斗篷款防晒衣。款式是连帽高领襟的设计；

版型为宽松型，衣身长度偏短，后背设分割线放扇形摆；连接手

套的长袖口设计，袖口侧缝处设计拇指洞；宽大下摆的设计与利

落的裁剪，打造时尚清凉的防晒服风格。

三、防晒衣工业纸样人体数据分析

两款防晒衣是以中国女装市场上较普遍应用的人体数据为主

要参考，以下数据是取我国成年女子中间体 160/84A 的主要部位

数据，在掌握人体运动规律后，得出人体的静态数据和动态数据，

以此设定活动松量和穿着需要的造型需求量。防晒衣考虑到人体

活动的复杂多样，躯干的弯曲扭转，以及颈部的前倾后仰运动等，

将人体躯干主要部位的运动所引起的体表最大可伸长率计算得出：

胸部横向伸长率为 12-14%、纵向伸长率为 6-8%；背部横向伸

长率为 13-16%、纵向伸长率为 20-22%；肩部横向伸长率为 13-

16%、纵向伸长率 20-22%。由此可推出躯干主要部位的放松量，

即衣长 2-3 厘米、胸部 2-4 厘米、背部 2-4 厘米、肘部 6-8 厘米、

背部 1-2 厘米。

头顶到后颈椎点的长度约为 30 厘米。肩颈点到鼻头的长度约

为 18 厘米，左肩点到右肩点的长度约为 38 厘米，肩端点到手掌

虎口的长度约为 63 厘米。在设定需要用的上衣数据基础上，根据

具体款式的活动松量需求和活动需要的造型需求进行松量设置，

并进行工业纸样规格的数据设置。

四、防晒衣放松量与规格

两款防晒衣在取得的工业人体数据基础上，根据具体的款式

设定活动松量和活动需要的造型需求松量，并参照服装号型标准

进行规格设计。身高、胸围、腰围是人体的基本数据，用这些数

据来推算人体其他部位的数据，更准确不容易产生误差。防晒衣

的松量加放与下列因素有关：
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1. 服装款式。运动款防晒衣属于常规修身版型，轻运动的理

念符合现代人

的生活、工作状态与运动需求，所以放松量在 2-6 厘米左右。

斗篷款防晒衣属于宽松版型，加宽加大的下摆，打造清凉防晒的

风格，为满足造型需求松量在 8-12 厘米左右。

2. 防晒衣面料的性能。轻量柔软科技纤维面料，高弹拉力面

料等制作防晒衣松量可适当减小。

运动款防晒衣的基码规格如下：单位（㎝）

号型 规格 衣长 胸围 领围 肩宽 袖长 袖口宽

160/84A 60 88 42 38 63 10

档差 1.5 4.0 1.0 1.0 1.5 0.6

斗篷款防晒衣的基码规格如下：单位（㎝）

号型规格 衣长 胸围 领围 肩宽 袖长 袖口宽

160/84A 40 90 42 38 63 10

档差 1.5 4.0 1.0 1.0 1.5 0.6

袖肥档差：0.8

五、防晒衣纸样与推板

（一）运动款防晒衣衣身纸样

运动款防晒衣衣身设计简单，线条流畅，在左右侧腋下的部

位设置分割线，后背无分割，不收腰不捏省。前后片推挡放缩：

（1）坐标线（基准线）的确定——横坐标为前中心线，纵坐

标为胸围线，确定衣片各部位放缩点。

（2）关键点与档差在版型中各线段的交点为衣片各部位放缩

点，计算纵横方向的放缩值即规格档差和部位档差。

（3）调整部位档差，分量变化，总量不变。对部位档差的选

取，尽量取整数，并保持与标准母版的一致性，进行适当调整，

总量不变，左右上下平衡。对一些无法计算影响不大的的微小部位，

可按造型的比例作微小的分档处理和调整。

前片：颈窝点是（0.2/0.5），前肩颈点是（0.15/0.5），前肩

端点是（0.25/0.5），

前中心线胸围点是（0/0），前片大衣片袖笼点是（0.5/0.5），

前片小衣片袖笼点是（0.5/0.5），前腋点是（0，5/0.5），前片中

心线下摆点是（0.5/0.5），前片大衣片下摆点是（0.5/0.5），前片

小衣片下摆点是（0.5/0.5），前片侧缝下摆点是（0.5/0.5）。

后片：颈椎点是（0/0.5），左右后肩颈点是（0.15/0.5），左

右后肩端点是（0.25/0.5），后中心线胸宽点是（0/0），左右后腋

点是（0.5/0.5），左右后侧缝点是（0.5/0.5）。

（二）运动款防晒衣衣袖纸样

袖片：大袖片中心线交点是（0/0），袖山顶点是（0/0.3），

左袖山点是（0.2/0.3），大袖片袖山分割点（0.2/0.3），小袖片袖

山分割点是（0.2/0.3），右袖山点是（0.2/0.3），大袖片袖口左右

端点是（0.15/0.3），小袖片袖口左右端点是（0.15/0.3），袖克夫

上平线左右端点是（0.3/0.3），袖克夫下平线左右端点是（0.3/0.3）。

（三）斗篷款防晒衣衣身纸样

前片：颈窝点是（0.2/0.5），前肩颈点是（0.15/0.5），前中

心线胸围

点是（0/0），前腋点是（1/0.5），前片中心线下摆点是（1/0.5），

前片侧缝下摆点是（1/0.5），。

后片：颈椎点是（0/0.5），左右后肩颈点是（0.15/0.5），后

中心线胸宽点是（0/0），左右后小衣片分割端点是（1/0.5），左

右后大衣片分割端点是（1/0.5），左右后腋点是（1/0.5），左右

后侧缝下摆点是（1/0.5）。

（四）斗篷款防晒衣衣袖纸样

袖 片： 袖 片 中 心 线 交 点 是（0/0）， 袖 山 顶 点 左 右 端 点 是

（0.15/0.3），右袖山腋下点是（0.2/0.3），袖口左右端点是（0.3/0.3），

袖克夫上平线左右端点是（0.3/0.3），袖克夫下平线左右端点是

（0.3/0.3）。

（运动款防晒衣前片与袖片）

（斗篷款防晒衣前片与袖片）

六、防晒衣样衣制作与修正

两款防晒衣在纸样制好后，裁剪面料制作样衣。样衣缝制的

过程要综合考虑面料辅料损耗、流水线缝制工序以及缝制的难易

程度，要在保证成衣品质的同时控制生产成本。样衣制作时，检

查面料、辅料是否齐全，如有缺失要及时登记并通知设计师及其

助理。检查纸样，整理先后裁剪顺序，仔细核对规格和尺寸，对

有误差的地方要与制版师反复校正，尽快更正。每一块裁片要做

好标注，做好记录，并填好款号等相关信息。裁剪面料时，检查

纸样是否完整及布纹纱向是否正确，面料是否需要预留预缩量，

并在裁剪时计算出用料，包括里面布、里布、配料等用料，做好

记录填好门幅、用料及裁剪日期。

样衣制作完成后，要进行试穿、校检和调整版型，在反复进

行第一版第二版甚至更多版的试穿、校正后，样衣才能确定，并

进入大货生产环节。
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