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改革与实践

体育教学中该如何上好一节体育实践课
李湘云

（衡阳市铁一中学，湖南 衡阳 421000）

摘要：体育教学中该如何上好一节体育实践课，这是体育教学

所面临的一个重要课题，也是体育教育教学实际重点研讨的主题。

因为体育教育教学的主阵地在于实践教学。下面就本人多年的体育

教学实践，谈谈体验和感受，以起到抛砖引玉之功效。
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一、备好课

备课是教师上好课的前提。备课的过程中，我们要坚持“健

康第一”的指导思想，尊重学生的主体地位，把对健康教育理念

和理解传递给学生，让学生真正理解健康教育教学的含义，并为

了达到身心健康的教学目标而主动去进行体锻炼。 

（一）备课和查找教科书资料

体育教师不但要备课，而且要认认真真备课，内容必须细致、

周密、全面。体育教师在实践课中的备课内容包括以下几个主要方

面：1. 就是要备教材和教师用书，这其中包括教学目标、教学内容、

教学任务及要求和注意事项。2. 必须提前对所要教授的教学内容有

非常细致的了解，我们得清楚这节课要达到什么教学目标和效果，

所学动作技术的动作要领和动作方法。3. 要了解学生在学习这些动

作时容易犯什么错误，应该如何纠正，还要知道这些动作是否容易

使学生造成伤害事故，应该如何去保护与帮助学生等。

（二）备学生

教师要了解学生，包括这个班级有多少人，多少男生，多少

女生，甚至每个人的生理和心理状况；学生的身体状况等。只有

做到这一点，我们才有可能在教育教学中因材施教，并让学生了

解所学习的重点和难点，同时也要兼顾所有的同学们。

（三）备场地和器材

根据教育教学的内容和学生数量等情况，教师要选择合理的

场地，提前准备好教学器材和画好场地，其中还要涉及到如果没

有合适的器材或者器材数量不够，我们应该如何改变组织教学教

法的问题。

（四）备组织教学教法

体育教师应该了解教学内容、学生以及场地器材的使用，要根

据教学内容的特点让学生以及场地器材的实际情况准备组织教学和教

法，尽量减少在队伍组织调动上浪费上课的时间，合理选择最佳的教

学方法和效果，进行先示范和讲解，再分组教学。

（五）备天气

作为体育教师，要时刻注意天气变化。因为我们必须根据天

气状况，随时改变教学内容。

二、体育实践教育教学中，教师应该注意以下几个方面

（一）遵循体育教学原则

在体育教学中所必须遵循的准则，因为它是从体育教学长期

实践中积累起来，有一些同学们必须遵守的教育教学原则。包括：

身心全面发展的原则、直观和思维相结合的原则、循序渐进原则、

巩固提高原则、从实际出发原则、合理安排运动负荷原则、综合

创新原则、精讲多练的原则、全面锻炼的原则等。我们应该遵循

这些教学原则，结合实际情况，合理安排教学内容和教学方法。

（二）改进和提高教育教学组织的水平

教师应该严密地组织教育教学，根据学生的人数、体育器材

性质、上课的场地和器材条件所合适的教育教学的组织形式和体

育教学的方法；尽量减少用于整队、调动队伍、布置场地和器材、

分组集合进行体育教育教学的辅助活动时间，比如我们可以结合

安排一定的练习来调动队伍，利用安装、收拾器材，训练学生搬

运重物的能力。

（三）调动学生学习的积极性

只有学生在学习过程中愿意学了、喜欢学了、发挥学生主观

能动性，学生才会主动配合老师的教育教学，主动地去学习，才

能达到教育教学的目标，使学生达到锻炼身体的真正目的。

体育教师在实践该如何调动学生的积极性呢？

1. 体育教学要使学生快乐地学习，体育教师要选择的教学内容

必须符合学生的生理和心理特点，教学内容和教学方法要有新颖性。

比如说，如果教学对象是高中女生，我们可以选择一些如排球、羽

毛球、乒乓球、健美操等女生喜欢的教学内容；如果是高中男生，

则可以选择一些如篮球、乒乓球、足球、街舞等男生比较感兴趣的

内容；如果是小学生或者初中生，可以安排一些游戏来进行。

2. 要确定符合学生的合理性和正确的教育教学目标。如果教

育教学的目标太难，学生通过自身努力难以达到，他们就会遭遇

挫折，失去继续学习的动力。反之，如果教学目标太简单，他们

不用付出努力就可以达到，这样学生就会感觉没什么挑战性而失

去学习兴趣，教学也达不到锻炼身体的目的。

3. 教师要善于唤起学生学习的兴趣和学习的需要。比如，在教

学中可以运用一些奖励或者惩罚来激起学生的学习动力。值得注意

的是，在教学中应该多运用奖励手段，而少用惩罚，即使用惩罚，

也应适可而止，不能太重，否则会伤害到学生的自尊心。

4. 教学过程可以适当安排一些游戏，或者是具有创新性的实

践活动，这样可以满足学生的好奇心和好胜心，从而引起他们的

学习动机。当然，调动学生积极性的方法还有很多，老师可以在

教学中灵活安排。做什么事都要善始善终，体育课教学也是这样。

在课的开始，要安排好准备活动，以免学生在运动中出现伤害事故。

三、释放与评价

在一节体育课的最后，要安排好放松内容，使体育锻炼不会

影响到学生正常的学习和生活，教师要总结和评价指导教学过程

中学生得失、学生成功、学生的幸福感、学生的团队精神等，这

样才能真正达到体育课锻炼身体的目的，让学生真正体念体育教

学实践所带来巨大的快乐、体育教学给学生带来的人生价值及体

育教学的魅力。

四、结语

体育课是否真正成功，有没有达到教学目的，我们不但看学

生是否掌握教学的内容、是否达到教育教学的效果，而且要看在

教学过程中所给学生带来的人生快乐、人生的身心健康，还要看

表现在课后体育教学实践给人生带来精神支撑、人生的正能量、

人生的价值与魅力。体育教学实践课的魅力在于它给人生带来无

尽的 快乐和力量。


