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疫情期间提高高中数学质量的方法和措施
孟红梅

（山东省菏泽市单县第五高级中学，山东  菏泽  274300）

摘要：进入新的一年，人们受到疫情的影响，人们的生活方式、

学习方式发生了相应的变化。高中生面临着升学的压力，学生的

学习时间是不能耽误的，但是疫情期间学生不能像往常一样返回

学校学习，只能在家通过网课学习相关的数学知识，在这过程中，

有许多学习平台应运而生，比如学习通、钉钉等，为高中生学习

数学知识、提高学习成绩提供了助力。因此，文章将针对疫情期

间提高高中数学质量的方法和措施做出详细的说明。
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在疫情影响下，虽然学生不能在教室里学习相关知识，但是

学生的学习也不能荒废，老师需要利用网络教学平台开展具体的

授课和管理工作。同时，作为一名高中生，也要养成自律的习惯，

为自己的学习设定一个具体的计划，并且每天都要严格完成。老

师每天都应该要求每个学生利用相应的学习和室内活动来充实自

己的学习和生活，让学生即使处在特殊情况下也能学好数学知识。

一、新型肺炎疫情下网络教学的重要性

在疫情背景下，老师要将网络教学模式融入到高中数学教学

中，为学生提供有针对性的教育和指导。当前，信息技术飞速发展，

网络教学水平不断提高，并且被老师应用在具体的教学中。学生

通过网络不仅可以搜索多种多样的数学教学课件和视频，还能掌

握一些有效的数学解题技巧和方法，提高学生学习数学知识的质

量和效率。

此外，学生还可以在学习数学知识过程中获得一些新的见解，

拓宽学生的知识面，有利于学生的全面发展。同时，老师可以实

现远程教学，虽然学生和老师不能处在同一个地点开展学习活动，

但是可以通过开设网络教学直播课平台学习和讨论，老师可以给

学生提供重点知识的教育和指导，同时也能通过直播课了解学生

的学习和生活情况，还可以和学生一起关注疫情的最新动态，既

能做到有效学习，也能保持学生的心理健康。除此之外，老师还

可以设立一个专门的数学教育网站或者平台，学生可以登陆该网

站了解相关的数学内容，同时也可以在该平台上发布自己在学习

中遇到的疑难问题，这时老师可以为学生提供一对一的指导，帮

助学生解决问题，此外，如果学生面对疫情存在恐慌或者畏惧心理，

也可以发表在该平台上，老师要给予有效的心理教育和指导。

二、疫情期间提高高中数学质量的具体方法和措施

（一）开设网络教学直播课，提高教学质量

疫情当前，为了教学效率的提升，高中数学老师首先需要熟

练网络技术，并且还要利用网络平台开展具体的教学活动。开设

直播课是被众多老师实践教学证明的一种有效的教学策略，并且

笔者在教学高中数学知识时也开设了直播课程。

就以高中数学立体几何这一部分内容为例，在开设直播课之

前，老师首先需要在微信群或者钉钉平台上发布课前预习的任务，

让学生做好预习工作，然后在直播课教学开始之前，老师可以让

学生进入网络教室进行签到，这样老师可以明确看到班级的人数，

能够查核实际听课的人数。在教学立体几何过程中，老师首先要

检查学生的预习情况，这时可以连麦回答，然后在后期具体的教

学过程中，学生也可以在打字区域进行讨论，集思广益，得出一

些重要的结论。课堂快要结束后，老师可以给学生布置一些课下

学习任务让学生按时完成。在这整个教学流程中，学生可以根据

老师的要求完成学习任务，深入地理解数学知识，提高数学学习

能力。

（二）发挥家校合力，监督学生数学学习情况

由于疫情的影响，老师不能直接监督学生，那么一些自律性

较差或者不爱学习的学生可能就会“放飞自我”，感觉自己在家

没有老师的管束，可以随心所欲。为了避免这种情况的发生，老

师需要和每一位学生的家长保持联系，可以组建一个微信群，在

微信群里每天设置打卡任务，或者让每个家长分享自己的孩子在

家时的学习情况，老师也可以不定时的给家长打电话了解学生的

学习情况，监督学生学习数学知识。

（三）学生提高自主学习意识，养成良好的数学学习习惯

在疫情期间，学生也要保持规律的作息，也要保持和学校

一样的状态。例如，学生可以早起记忆理解高中数学中的一些

重要的概念和定义，除了要完成老师要求的内容，学生每天都

要为自己安排一些具体的学习内容。像是可以做一张数学试卷，

做完以后核对答案，检验自己数学学习过程中的薄弱环节。如

果有一些疑难问题学生无法靠自己的能力解决，这时学生可以

利用作业帮、小猿搜题等软件寻找线索，同时，学生也可以利

用网络和数学老师交流互动，向老师寻求答案。比如，在疫情

期间，我们班有许多学生主动和我联系询问一些数学知识，我

都为他们做出详细的解答，帮助他们解决数学实际问题，提高

学生的数学学习能力。

四、结语

在疫情期间，网络授课为高中生学习数学知识提供了一种可

行的模式。那么，只有教学手段还不行，如何实现良好的教学效

果是老师需要关注的问题，也是学生需要努力的方向。所以，老

师和学生可以实践上述方法和策略，并且还要在具体的学习中总

结经验，学好相关的高中数学知识。
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