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混合教学模式在高职《健康评估》课程中的研究实践
黄新若　施秋桃

（梧州职业学院，广西 梧州 543002）

摘要：随着“互联网 + 教育”时代的全面到来，“O2O”教

学模式也成为一种全新的理念，这种教学的本质是混合式教学，

它正在成为我国高校教育改革的热点。《健康评估》是高职护理

专业的一门必修课，涉及到健康史采集、身体评估、心理评估和

护理诊断等内容，教师可以利用混合式教学拓展教学内容，利用

互联网云教育平台丰富的教学资源，打造全新的线上教学平台，

打造全新的线上线下教学新格局，提升护理专业学生岗位胜任能

力，为学生就业奠定坚实基础。
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混合教学模式需要依靠互联网技术来开展，核心是线上线下

教学的合理衔接，是传统教学模式和互联网智慧教学的结合体。

我校以智慧职教云平台作为实施混合式教学的基础，通过这一平

台开展《健康评估》课程教学，打造全新的智慧教学模式。

我校组织护理专业教学进行混合式教学培训，让教师了解智

慧职教云平台的几大功能和线上教学操作流程，提升教师自身信

息化素养；全面解读《健康评估》教材，精心制作线上教学课件，

打造信息化教学资源库；整合课程和临床护理案例，建立《健康

评估》课程试题库，优化线上测试环节；建立相关知识点链接和

推荐书目，建立课外拓展学习资源库，方便学生课下自主学习，

提升高职护理专业学生的自主学习能力。

一、高职护理专业《健康评估》课程开展混合式教学中存在

的问题

（一）混合式教学模式推广不顺

为了保证课堂教学纪律，很多高校都在倡导“无手机课堂”，

禁止学生在课堂上使用手机，这一措施虽然避免了学生上课玩手

机游戏、追剧的现象，但是给混合式教学造成了很多困扰。

我校运用智慧职教云平台开展教学，学生需要在手机上完成，

教师要引导学生登录线上教学平台，利用浏览智慧职教云平台视

频，完成线上测试，利用新颖的混合式教学模式来激发学生学习

兴趣，让学生不再留恋网络游戏，培养学生良好的自主学习习惯。

（二）信息化教学基础设施还不太完善

智慧职教云平台需要依赖互联网技术来开展，虽然很多高校

已经在建设校园智慧网络，但是校园 Wifi 的覆盖面积还不是很

全面，个别教室的网络信号比较差，这也会影响混合式教学的开

展。

此外，很多高校护理专业虽然建立了《健康评估》信息化资

源库，但是大都是直接上传教材配套光盘视频，或是直接下载互

联网教学视频，这些资源并不太适应本校学生，很多学生对《健

康评估》信息化教学资源库并不是很满意，影响了学生对这门课

程的学习兴趣。

（三）教师信息化水平参差不齐

高职护理专业教师忙于临床护理实践教学和护士资格证考核

项目讲解，忽略了学习信息化教学方法，这对《健康评估》课程

开展混合式教学也是非常不利的。

当前我国高校主要是利用 MOOC 在线开放教学平台、蓝墨云

班课、雨课堂和智慧职教云等平台开展混合式教学，这些教学平

台都是依靠信息技术来开展，教师需要掌握微课制作、线上直播

和录播教学、线上互动和测试等技巧，这对很多护理专业教师来

说都是一个严峻的挑战，高校要重视教师信息化教学培训，不断

提升教师自身信息化素养。

二、混合教学模式在高职《健康评估》课程中的教学优势

（一）有利于开发互联网教学资源

混合式教学构建了线上线下教学的新结合体，教师可以利用

智能化教学平台开展教学，我校以智慧职教云平台为例，开发互

联网优质护理专业教学资源，学生可以利用线上教学平台开展自

主学习，解决学生课下自主学习难题。

智慧职教云平台是一个职业教育数字教学资源共享和在线教

学服务平台，护理专业教师可以利用这一平台开展翻转课堂教学，

例如教师可以利用这一软件开展作业布置、学生签到、线上测试、

讨论、投票、头脑风暴和小组 PK 等教学活动，该平台还可以自动

记录教师教学过程，实时记录学生线上学习表现，为护理专业师

生提供了很多便利，教师根据线上教学资源和学生学习表现，不

断补充和拓展《健康评估》教材内容，促进了这门课程和护理临

床实践的融合。

（二）有利于培养护理专业学生自学能力

混合式教学模式为学生提供了新的自学渠道，学生可以课下

登录智慧职教云平台，会看今天的《健康评估》线上教学课程，

针对教师布置的线上作业和测试题目进行分析，让学生摆脱时间、

空间的限制，随时随地复习，逐步培养学生良好的自学习惯。教

师可以利用智慧职教云平台上传课程微课资源，例如护理临床护

理案例，健康评估基本内容和操作流程，线上测试题目和解析等

学习素材，学生根据自己需求来进行下载，学生可以自主进行线

上测试，检验学生自主学习效果，帮助学生查漏补缺，提升学生《健

康评估》课程自学能力。

（三）有利于打造高职护理专业育人新模式

混合式教学为高职护理专业开辟了新的理论和临床实践教学

融入路径，教师可以利用互联网技术融入医院各个科室临床护理

案例，弥补《健康评估》教材实训教学素材不足的缺点，进一步

开发了新的健康护理知识，进一步提升学生的护理技能。此外，

高职还可以利用线上线下混合教学融入互联网优质教学素材，把

健康评估技能、护理诊断思维和规范操作三大教学重点融为一体，
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同时渗透护理岗位职业道德素养教育，提升学生人文素养和服务

意识，构建全新的精英型护理人才培养模式。

三、混合教学模式在高职《健康评估》课程中的实践策略

（一）开展教师混合教学培训，讲解线上教学操作

高职院校要积极组织教师混合教学培训，为教师讲解线上教

学平台操作，我校主要是讲解了智慧职教云平台操作流程，提升

护理专业教师信息化教学素养。

学校组织本校计算机教师担任培训老师，演示智慧职教云平

台功能操作，例如教师如何制作微课和上传微课，如何利用这一

平台指导学生远程打卡、教师上传数字图书、开展线上互动游戏

设计、线上测试等功能演示，让教师尽快掌握智慧职教云平台操

作技巧，提升教师线上教学能力。计算机教师要重点讲解微课制作，

例如讲解基本的视频剪辑软件操作，现场指导教师自主剪辑微课，

提升教师微课制作水准。

学校还要组织护理专业教师线上教学比拼，以《健康评估》

课程为例，护理系专业教师要设计一堂线上课程，融合健康评估

技能、护理判断思维和实操讲解等内容，教师需要完成微课制作、

线上测试、头脑风暴、电子图书和线上作业设计等任务，学校组

织计算机教师、护理专业骨干教师和学生代表担任评委，评选出

最佳线上课程，获奖的教师可以享受相应的加分和晋升资格，激

励更多教师积极学习线上教学平台操作，打造一支专业素养高、

信息化素养高的护理专业教师团队。

（二）全面解读教材内容，建立信息化资源库

智慧职教云平台功能强大，具备了电子书、视频、测试题等

教学资源，高职护理专业教师要立足专业特点，对《健康评估》

课程进行全面解读，针对每一个章节教学内容来开发教学资源，

打造全新的信息化教学资源库。

例如教师可以结合健康评估基本方法来制作信息化教学素材，

首先要明确问诊病史、身体评估、辅助检查三大评估手法，然后

在录制详细的检查流程，例如基本的测量脉搏、心电图、血压和

影像检查等操作流程，让学生尽快熟悉基本的健康评估流程和方

法。

教师要结合具体的案例录制微课，例如教师对触诊方式进行

讲解，邀请其他老师扮演“患者”，分别演示头颈部、胸部、腹

部和四肢的触诊手法，检查患者身体某部位是否存在异常。教师

可以搜集临床护理案例，录制相关微课和示意图，让学生尽快熟

悉人体器官位置，了解基本的病症表现，逐步培养学生的护理诊

断思维。

教师可以把这些微课、示意图、临床护理案例和测试题目都

上传到智慧职教云平台，打造全新的信息化资源库，方便本校护

理专业师生下载和使用，真正发挥出混合式教学的优质，让学生

逐步掌握智慧职教云平台使用技巧，提升学生自主学习能力。

（三）整合临床护理案例，优化线上测试环节

护理属于实践性比较强的专业，教师在开展混合式教学过程

中要积极整合临床护理案例，把护士岗位技能融入线上教学中，

设计临床护理测试试卷，检验学生护理实操技能。

例如教师可以借助校企合作平台，拍摄内科、外科、儿科、

妇产科和肿瘤科等不同科室临床护理视频，把这些临床案例剪辑

为视频，建立理论和临床护理实践的新联系，进一步弥补《健康

评估》教材实践教学素材单一的不足。

教师可以结合临床护理案例视频设计问题，例如如何操作心

电图检查，如何为患者安装呼吸机，如何做好心血管病人术后护

理等问题，学生需要根据视频来完成相关题目，进一步检验学生

临床护理实践能力。

此外，教师还可以根据理念护士资格证考试题目设计一些线

上测试题，例如一些常见药物服药方法、治疗病症和服药禁忌，

静脉注射操作流程等，再布置一些护理实操项目，例如静脉注射、

心电图检测和血项检测等实操项目，进一步提升学生护理理论和

实操能力，为学生就业奠定坚实基础。

（四）建立课外拓展学习库，科学指导学生课下学习

护理专业教师要及时了解就业导向和护士资格证考试内容，

为学生推荐相关课外书籍、模拟试题和教学视频，为学生课下自

主学习提供便利。

智慧职教云平台设立电子书板块，教师可以根据近期教学内

容为学生推荐课外拓展学习资料，例如整合与教材相关链接、参

考书目和临床护理视频等资料，学生登录平台后可以直接点击链

接，节省学生找资料的时间。

此外，教师还可以定期组织学生观看慕课线上教学视频，观

摩名校名师《健康评估》课程教学视频，搜集名师线上测试题目

和操作视频，建立课外拓展学习库，学生可以自主回看教学视频，

自主进行线上测试，让学生养成良好的自学习惯，打破课上课下

教学的壁垒。

四、结语

高职护理专业教师要积极学习混合教学模式，学习智慧职教

云平台操作，组织护理专业教师进行混合式教学培训，提升教师

信息化教学素养，鼓励教师开发信息化教学资源库，结合护理专

业就业导向，打造特色校本课程，提升学生护理诊断思维和临床

护理能力，教师要打造全新的“O2O”混合教学模式，指导学生

利用信息技术开展学习，掌握最新的护理理念和技术，提升学生

岗位胜任能力，帮助高职护理专业学生顺利就业。
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