
2392021 年第 4 卷第 12 期 高等教育前沿

探索与创新

执行意向影响前瞻记忆的研究综述
王　妍　何　双　沈文意　于战宇

（江苏师范大学教育科学学院，江苏 徐州 221116）

摘要：前瞻记忆是指在未来特定时间或情境下执行事先已经

计划好的事件或活动的记忆。前人研究多采用双任务范式探究前

瞻记忆的影响因素及策略，执行意向对前瞻记忆的促进效果虽然

得到普遍认可，但其作用机制仍存在争议。另一方面，除积极作

用外，执行意向在前瞻记忆完成后会还容易诱发重复执行错误，

给老年群体等带来诸多不便。未来研究可以从创新研究方法、丰

富研究内容、拓展研究群体等方面进行深入、细致的分析。
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早晨，家人嘱咐你：“晚上下班回家路过便利店时记得买

包盐。”你是否能够顺利完成这个前瞻记忆任务？前瞻记忆

（prospective memory，PM）是指在未来特定时间或情境下执

行事先已经计划好的事件或活动的记忆。根据线索特点，前瞻

记忆可分为基于时间的前瞻记忆和基于事件的前瞻记忆。本研

究聚焦于事件性前瞻记忆的研究。

一般认为，PM 的顺利完成需要经过不同阶段，只有当各

阶段全部完成时，方可视为成功执行 PM 任务。研究者们对

PM 提出了不同的加工阶段假说。Brandimonte 将 PM 的加工过

程分解为编码、保持、提取、执行和反馈五个阶段。还有研究

认为 PM 的加工包括计划、保持和执行三个阶段，识记和识别

刺激两个阶段，或含意向的建立、维持、激活和执行四个过程。

可见，PM 的加工是多阶段的复杂过程，不同的研究者得出了

不同的结论，但基本的逻辑思路和内涵较为相似，均认同 PM

的加工过程是相对复杂的、非单一步骤的。但是，前人主要从

各阶段相互独立的角度研究认知加工过程，忽略了 PM 加工过

程中遇到特定情境这一关键“点”的重要性。而关键“点”和

PM 任务之间的心理联结具有重要意义，执行意向能够通过“如

果 - 那么”的形式建立该联结。它是一种计划执行的策略，指

个体根据特定的情境所作出的具体情境计划，可以促进目标的

达成。在 PM 的执行阶段，预先形成的意向会被恢复并执行，

所以 PM 的执行意向成分对 PM 的成功执行具有重要意义。

一、执行意向影响前瞻记忆的实证研究

（一）不同影响

大声复述执行意向的具体内容可以提高 PM 成绩。有结果

显示，口头复述和书写这两种编码方式可能加深被试对 PM 任

务的编码深度，进而提高了 PM 成绩。相关研究也表明执行意

向在实验室和现实环境中均能够显著提高 PM 成绩。然而，其

他研究发现，认知资源的可利用性会对执行意向的效果产生

影响，高认知负荷下，执行意向效应较低。因此，执行意向

对 PM 的作用并非自动化。虽然执行意向策略能够通过在前瞻

线索和意向行为之间建立联结，从而有效提高 PM 的成绩，但

PM 完成后，执行意向条件下产生更多的重复执行错误，使得

已经完成的前瞻意向行为不易消退。

（二）研究群体

已有研究发现，执行意向对儿童和青少年的 PM 成绩并无

显著影响，执行意向的缺失效应可能是由于研究结果出现了天

花板效应。所以这一研究问题有待验证。另一方面，前瞻记忆

与老年人的日常生活密切相关，例如记得何时吃药。而且，

执行意向已被有效地用于增强老年人的前瞻记忆。研究发现结

合想象的执行意向策略可能对增强老年人 PM 功能最有效，而

PM 线索的类型又是二者间的调节因素。同时，前人研究发现

了年龄 -PM 悖论，即老年人在基于实验室的 PM 任务中缺陷

很明显，但在自然条件下不存在缺陷。使用实验室和生态任务

重新审视年龄前瞻记忆悖论，发现老年人在 PM 任务上的成绩

显著低于年轻人，不支持年龄 -PM 悖论。

二、未来展望

（一）研究方法多样化

目前前人关注执行意向对 PM 的影响，但受限于实验室研

究方法，多采用实验室实验法的双任务范式研究 PM，内部效

度良好，但是外部效度不足使得研究缺乏良好的生态性。后续

研究可将执行意向应用于 PM 的情景性实验探究中。情境模拟

法是由主试安排的，模拟日常生活的活动情境，将前瞻记忆植

入该情境中，考察 PM 的成绩。该方法能够兼顾自然实验法和

实验室实验法的优点，确保研究的内部效度和外部效度。它的

典型范式是“模拟一周”范式。此外还有前瞻记忆视频程序和

虚拟现实情境等多种范式。

（二）研究内容丰富化

前人多是探究执行意向策略对 PM 是否存在促进作用，但
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是并未进一步研究该种策略的适用范围，因为策略对于提高

PM 的记忆效果并不一定总是能够有效发挥作用。本研究梳理

后发现，执行意向条件下容易产生更多的重复执行错误，使得

已经完成的前瞻意向行为更不易消退。此外，策略对 PM 的影

响可能会受到习惯或练习效应的调节。当某种前瞻记忆成为习

惯，是否使用策略以及使用何种策略对 PM 的成绩有何影响，

这值得后续深入研究。

（三）研究群体多元化

上述中，执行意向已经被有效地用于增强老年人的 PM 成

绩，但对于儿童和青少年群体，目前主要关注其 PM 的发展研

究。PM 对儿童群体具有重要作用，它有助于锻炼记忆的提取

等能力。对于学习困难儿童（LD），由于他们的注意资源匮

乏或者无法将注意资源准确分配到目标事件上，学习困难儿童

存在 PM 缺陷，并且不同的 LD 亚型有着不同的 PM 缺陷。未

来研究可以多关注执行意向对 LD 儿童群体的影响。
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