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摘要：目前国内外对于神经系统等疑难杂症经常会采用蜂毒疗法，神经系统疾病中，脑血栓和神经痛经常困扰着人们，相关研究发现，

蜂毒中的部分物质有利于防治脑血栓和缓解神经痛。
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由于神经系统疾病种类繁多，治疗的手段大不相同，不同的疾病

治疗的方式不同。这次主要科普的内容为蜂毒针对神经损伤性疾病，

脑血栓后遗症及针对神经痛症状的缓解。目前在临床上治疗脑血栓后

遗症的方法主要是给予，营养神经药物、抗血小板聚集药物的治疗，

要锻炼身体技能，合理运动防止肌肉退化。而针对神经痛性疾病比如

三叉神经疼、坐骨神经痛等，主要的治疗方法是，神经毁损及止疼药

物治疗等等，根治可能性极小且过程痛苦。

蜂毒的成分极其复杂，是一种含有大量水分的混合物，其中包含

了若干种类的多肽类、酶类、组胺类、酸类及大数量的微量元素[1]。

多肽类(占蜂毒干物质的70～80%左右）主要是蜂毒肽(melittin，MEL

)、蜂毒明肽(apamin）蜂毒溶血肽、蜂毒神经肽等，其中蜂毒肽占干

蜂毒的50%。蜂毒中酶类的种类极多50余种，如透明质酸酶、磷脂酶

(包括磷脂酶A1、磷脂酶A2等)[2]，蜂毒中也含有丰富的胺类，其中对

于神经系统疾病最重要的是组织胺。

脑血栓形成最常见的病因是动脉硬化，由于脑动脉硬化，管腔内

膜粗糙、管腔变窄，在一定条件下[3]，随血液运行堵塞血管腔，而造

成身体突然偏瘫、感觉运动障碍、甚至死亡。而蜂毒中所含的组织胺

可以影响很多种细胞的反应，具有扩张血管、降压、致过敏及调节免

疫功能等作用[4]，而针对于脑血栓这一疾病，扩张血管更有利于血液

流动的通畅性，缓解血管闭塞、血流中断而造成的脑组织缺血、缺氧

、坏死等并发症的产生[5]。并且蜂毒中重要的成分—而蜂毒明肽，具

有抑制神经兴奋、抗心律失常、改善微循环、抗炎及免疫调节等功效

。其中改善微循环便有利于改善脑血栓疾病，同时蜂毒还有一定的抗

凝血功效，可以使毛细血管通透性增强，还可以控制血液中凝活性酶

的活性，对于血液中血小板的聚集有很好的阻止功效，对于脑血栓具

有很强的治疗和预防作用从而促进血液循环顺利进行，还可以使血液

凝固迟缓，对防治脑血栓及治疗脑血栓后遗症有着极强的功效。

神经痛是神经科常见症状之一，自发痛的种类很多，可根据病变

部位的不同而分为两大类，周围神经性痛和中枢神经性痛[6]。蜂毒的

干物质中含有的最多成分—蜂毒肽，具有较强的亲神经特性，而且对于

烟碱型受体这种可以产生神经兴奋的受体具有选择性的阻滞作用，蜂毒

的止疼功效为止疼药功效的70倍，同时蜂毒肽、蜂毒明肽和磷脂酶还具

有较强的神经亲和性、具有神经系统选择性阻滞作用，可以缓解疼痛，

在临床针对于神经系统疾病的疼痛中起到至关重要的作用。

最后，大量人群对蜂毒会产生超级过敏反应，所以在临床上一定要

进行试敏试验，蜂毒中的大量物质对于人体具有免疫性，所以在临床上

不管是否进行过试敏试验，在使用蜂毒疗法之前都要再进行一次试验，

并大量准备超敏反应的急救药物，以防止治疗时出现不可控因素。
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