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一、国内外综艺节目话语研究回顾

综艺节目，作为一种新兴的娱乐性节目，其中的话

语值得深入分析。近年来，对于这种较新颖的综艺节目

的各类研究数目表面上似乎较多，但深入分析之后，大

多对于综艺节目的研究仍停留在节目设计、形式内容、

经济效果等方面上的探讨。而专门对于综艺节目中的话

语做话语分析的研究仍然较少。就国内而言，近十年来

对于综艺节目单独做话语分析的文献较少，仅仅十几篇。

而在国外，综艺节目的类型本身便没有国内当前如此丰

富。因此，国外对于综艺节目的话语研究便更加稀缺。

作为充满了各种类型的话语的综艺节目，其话语效果必

然对其节目效果产生潜移默化的影响。本研究的创新之

处便在于，专门着眼于综艺节目中的各种话语，并分析

探讨人们交际中的话语在综艺节目的效果及其作用。同

时，本研究专门从“语言顺应论”的视角出发，以《奔

跑吧，兄弟》为例，为研究综艺节目的话语效果提供了

一个新的视角。

二、语言顺应论

语言顺应论是比利时语言学家、国际语用学会秘书

长维索尔伦提出的属于语用学分支的一大重要理论观点。

语言顺应论认为，人与人交际的过程实际上就是语言选

择的过程。人在发话和听话的过程中，不管是一个音、
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一个词、一句话甚至是一个语篇层面，都要进行多次的

语言选择。而语言选择要顺应语境。不顺应语境，交际

就无法成功。

谈及语境，维索尔伦细致分类了两大语境：交际语

境（也称为“言外语境”）和语言语境（也称为“言内语

境”）。其中，交际语境包括：交际双方，即发话人和听

话人；三个世界，即物质世界（时间、地点、穿着等）、

心理世界（认知、理解、感情、欲望等）、社会世界（文

化、背景、年龄、地位、身份等）。而语言语境包括：话

语发生的上下文以及话语传递的信息通道。这些语境因

素普遍存在于人类的会话之中，并时时刻刻在起作用。

人们使用语言进行交流，进行语言选择，都要不断顺应

这些语境因素，最大限度地使自己的话语起到合理的交

际效果，达到应有的交际目的。

在分析完语境的基础上，维索尔伦主要阐述了语言

顺应的四大方面（也叫做顺应性的四个要素）：语境关

系顺应、结构客体顺应（即结构成分顺应）、动态顺应、

顺应过程的意识凸显性。语境关系顺应，侧重探讨语言

选择与交际语境的关系；结构客体顺应，侧重体现在语

言各层次与结构组成的原则上进行选择（尤其是话语构

建原则，即句法规则）；动态顺应，侧重提出语境和语言

变化不断变化的过程；顺应的意识凸显性，侧重涉及人的

认知能力，也就是人是有意识地进行语言选择的程度。

由此可见，维索尔伦的语言顺应论理论内涵丰富，

用途广泛，适用性强，很好地阐述了人们在交际过程

中使用语言的规律。无论是在我们的日常生活的口语

中，还是在官方正式的书面语和演讲语中，都很好地体

现了语言顺应论本身的优点。因此，语言顺应的作用在

以《奔跑吧，兄弟》为代表的综艺节目中也体现得淋漓

尽致。语言顺应在节目成员的会话中就像一双“无形的

手”，用无形的力量潜移默化地影响人们的交际的话语效

果，并因此了提高了综艺节目的节目效果。

三、基于顺应论的《奔跑吧，兄弟》节目话语效果

分析

语言顺应在提升《奔跑吧，兄弟》综艺节目的话语

效果中的作用是多方面的。本文主要将其作用分为四大

方面：幽默效果、悬念效果、情感效果和讽刺效果，这

些效果融会贯通，共同促进了综艺节目的整体综合话语

效果的提升，为节目的质量与思想理念升华度锦上添花。

（一）幽默效果

当代的许多综艺节目都要面向广大的娱乐受众，尤

其在广大年轻观众群体中倍受欢迎。《奔跑吧，兄弟》也

正是如此。在当代的高度的经济社会压力和学习压力下，

许多观众把少有的一些休息时间献给了电视娱乐。那么

为了满足观众的这种娱乐需求，综艺节目的幽默效果便

是首当其冲。在保证优质内容的前提下，幽默效果可以

说是对每一档综艺节目都必不可少的条件。在《奔跑吧，

兄弟》这样一档乐趣横生的节目中，语言顺应对幽默效

果的作用无处不在。下面是一个很经典的例子：

例 1：（当主持人宣布一个很简单的规则时，成员们

不相信本期的节目如此简单）

主持人：因为我们从来不骗大家，每次说的都是

真的。

沙溢：真的骗，是真的骗！

（此时其他人：笑声）

（选自《奔跑吧，兄弟》第 9 季第 9 期，04 分 53 秒）

上方的对话很好地体现了在人们交际的会话过程中，

结构客体顺应的幽默效果。此段会话的幽默效果主要得

益于一个词“真的”而造成的词汇歧义。主持人想表达

的“真的”意思为“内容是真的，含义也是真的，没有

骗人”。而成员们在这么多季的节目录制过程中，早已熟

知了节目组的套路。于是沙溢将“真的”这个词与语言

语境上下文中的“骗”这个动词联系在了一起，并改变

了其含义，将其理解为“骗人这个行为是真的；实实在

在地在骗人”，这种意义上的反差造成了幽默效果，引发

了大家的笑声。“真的”与“骗”这两个词都出现在该会

话的语言语境即言内语境的上下文中，并且属于语言层

次内部结构中的词汇结构。同时，这里的“真的”一词

的两种词汇含义体现了词语的双关。“真的”的巧妙使用

实际上体现了一种双关语对幽默效果的作用。“双关语被

广泛地运用于文学作品和影视剧之中，是一种常见的语

言现象。双关语非常具有语言表现力，它在语言幽默中

扮演着重要的角色。”[2]（熊诗婷，张伟 .《从美剧 < 破产

姐妹 > 字幕看双关语的语言幽默》）这句话正证明了双关

语的使用对于幽默的话语效果有着极大的提升作用。此

外，沙溢的组词造句也体现了顺应了语言选择原则的句

法规则，体现了句法结构在语言顺应中的作用。这都体

现了语言的结构客体的顺应促进了综艺节目话语的幽默

效果的提升。

例 2：（成员们在商量如何安排队员参加“打地鼠”

游戏。在这项游戏中，身高比较矮的比较有优势。）

李晨：（指向三位女生）我们派三位根本露不出头的

当地鼠。

（笑声）
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杨颖：什么意思啊？哪三位露不出头？

李晨：（指向三位男生）我们三位啊！

（此时众人：笑声）

（选自《奔跑吧，兄弟》第 9 季第 8 期，38 分 33 秒）

本段对话同样也促进了节目的话语的幽默效果。但

与例 1 不同的是，本段对话更侧重体现语境关系顺应的

作用，即语言选择要顺应交际语境。这段短短的对话，

引发了两次不同的幽默效果。首先，大家的心理世界是

大家都知道这项游戏的规则需要身高较矮的成员比较有

优势。于是，李晨以玩笑的方式指向三位女生，但没有

直接说出“身高矮”之类的话语，因为那样会比较不礼

貌甚至具有攻击性。对于不同身高的人的尊重也属于大

家共有的心理认知，属于心理世界。间接地，他只是说

“露不出头”，这几个字不仅以搞笑的方式开了一个小

玩笑，还在向对方队员传递“我们很有优势赢得这场比

赛”的含义。这是第一层幽默效果。接着，女生之一杨

颖也以玩笑的方式反问“哪三位露不出头”，暗示李晨

解释一下他的话语。此时李晨机智地回答说“我们三位

啊”，指向的是三位男生。实际上，根据对他们的观察

可以得出，这几位男生的身高反而是比较高的，但李晨

的这个机智而又幽默的回答不仅化解了男女之间身高差

距的尴尬，还把这段玩笑话语最终指回自己的身上，完

成了一个闭环式的搞笑对话，达成了更高一层次的幽默

效果。

幽默效果在《奔跑吧，兄弟》中是非常普遍的。上

述例子很好体现了语言顺应对促进综艺节目话语的幽默

效果的作用。然而，倘若一档节目只懂搞笑不懂其他的

思维、情感等的培养，肯定是不足的。因此，除了幽默

效果之外，还有其他的因素促进《奔跑吧，兄弟》这档

节目的成功。

（二）悬念效果

相对于幽默效果，悬念效果在《奔跑吧，兄弟》中

是比较少见的。这种效果主要出现在一些关于“悬疑”、

“烧脑”这一类型的主题中。虽然出现次数少，但一旦

出现，悬念效果也是十分强的。下面举一个比较经典的

例子：

例 3：（在一个找卧底的活动中，邓紫棋通过电话验

证一位成员的身份）

电话一头：请说出你要查验的成员的名字。

邓紫棋：蔡徐坤。

电话一头：他的身份是……（坏人）。

（接完电话后，其他人着急地向邓紫棋确认答案）

李晨：给个身份。

邓紫棋：（说谎）好人啊。

杨颖：（目瞪口呆）好人啊 ?

（选自《奔跑吧，兄弟》第 9 季第 3 期，28 分 00 秒）

上述对话体现了一个非常显著的话语命题真假性的

反转。在一个悬疑主题的活动里，命题的真与假便很大

程度上决定了活动的发展态势。因为每个发话人的每句

话语都会影响其他听话人的判断。同时，每个听话人是

否信任发话人的话语也在很大程度上影响接下来推理的

发展。

悬疑活动的推理是一场心理战。邓紫棋的话语首先

便很好地顺应了大家的心理世界，体现了语境关系顺应。

在其他成员都认为邓紫棋是“好人”的前提下，邓紫棋

核验出一名卧底，但她却顺水推舟地对大家“说了谎”，

超出大家的预料。此时虽然成员们都还不知道事情的真

相，但此刻对于广大观众来说，已经可以很合理地推断

出邓紫棋在这一项活动中扮演的角色就是“卧底”。而这

种推理，使得这个活动变得更加复杂，增加了该活动完

成的难度，增强了悬念效果。

此外，该段会话在命题上的反转，也体现了语境是

在不断变化的。不仅对于节目成员来说，邓紫棋的话语

改变了他们的认知语境，同时对于观众来说，邓紫棋身

份的间接暴露也改变了观众所体会到的语境，并可以在

此语境上做出合理的推理，并在观众的内心世界中设置

了一个悬念：接下来的活动会如何发展。这表明语境是

动态的，体现了语境的动态顺应。语境是在不断变化的。

“在交际的过程中，交际的要素，例如刺激物、时间要

素、空间要素和个人要素，都是在不断变化的。”[3]（Kang 

Q . Interpretation Context From the Perspective of Adaptation 

Theory）在这段对话中，动态顺应不断变化的语境，促

进了综艺节目话语的悬念效果的提升。

四、提升综艺节目话语效果的建议

既然语言顺应在综艺节目话语效果中这么重要，那

么想要进一步提升综艺节目的质量和水平，就要更全面

地发挥好这双“无形的手”的作用。以下是本文对进一

步提升综艺节目话语效果的两点建议。

（一）幽默与悬念作为坚实基础

正如上文所说，幽默效果对于一档综艺节目是一项

必需品，悬念效果也是一大点睛之笔。从内容角度而言，

这两大效果的作用更多在于娱乐效果。相对于情感效果

和讽刺效果，幽默与悬念的直接性更强，升华性较少。

当然，注重幽默与悬念是必然的，但要努力将其作为一
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项佐料有机融入情感效果和讽刺效果，让观众能够在感

受欢乐的同时不缺失情感与思想的升华。幽默效果与悬

念效果是基础，要奠定好坚实的基础，才能首先吸引更

多的观众，在此基础上进行升华。

同时，要注意稳固这两大基础，不可越界。任何人

在发话交际的过程中，不可以为了幽默而越过一些道德

底线，要以尊重他人为前提。同时，在发话与听话的过

程中，也不可以只为制造悬念而跨越逻辑。推理要注重

严谨的逻辑，这样才有利于培养观众的思维能力。

（二）情感与讽刺做好有效升华

在奠定好基础之后，更重要的是有效完成情感效果

与讽刺效果。正如上文所述，情感效果是正面的感人启

发，讽刺效果是从反面引人深思。一档好的综艺节目，

不仅可以通过话语发挥感人效果来激发人的雄心壮志，

还可以通过话语发挥讽刺效果来讽刺社会现象并让人们

受益匪浅。

因此，节目的成员在发话时，要考虑好并顺应受话

人的身份。如果受话人的身份与交际主题十分相近，便

可以增强交际的意识凸显性，增强话语效果。同时，在

讽刺某些社会现象时，更要注重运用语言引导受话人的

心理反差，让语境不断变化，让交际双方通过动态的语

境改变自己的心理状态，从而对这些讽刺效果产生更深

刻且持久的理解与铭记。

五、结语

维索尔伦的语言顺应论很好地解释了人们在交际过

程中根据语境使用语言的规律，也为我们研究综艺节目

的话语效果提供了一个非常好、非常新颖的视角。本文

从语言顺应论的四大方面，以及语境因素的相关理论，

从不同角度综合分析了以《奔跑吧，兄弟》为代表的综

艺节目的话语效果，探讨了语言顺应这双“无形的手”

是如何潜移默化地从幽默效果、悬念效果、情感效果和

讽刺效果这四大方面提升综艺节目的话语效果，并在分

析的基础上提出了适当的建议。如有不足的地方，很乐

意接受广大学者进行指正。对于未来的研究，希望有更

多的学者可以探索语言顺应的奥秘，乃至于语用学或整

个语言学理论的奥秘，并更多地涉足以综艺节目为代表

的现代新形式的领域，将语言学理论更充分地运用到各

方面的话语交际实践之中，促进语言学术界更好发展。
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