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尕布龙精神及其当代价值研究

高婷

中共海北州委党校  810299 

【摘 要】时代孕育精神，精神催生力量。在青海这片热土上，从来不缺乏信仰的力量，厚重的历史文化和奋进
的“新青海”精神为青海各族儿女提供了肥沃的精神养料，也为尕布龙精神的诞生提供了丰厚的基础。尕布龙精神

穿越三十多年的时空展现给广大共产党员的是大公无私、一心为民的公仆情怀，是大爱无疆、清廉为民的清正做派，

是大节无暇、根植于民的廉洁作风，是大德无形、深情爱民的无私奉献，是大功无限、奉献亲民的无悔追求，尕布

龙精神是一名优秀共产党员贡献给青海人民宝贵的精神财富，历久弥新，具有丰富的时代价值，尕布龙精神的当代

价值研究对于开创新青海建设新局面提供了源源不断的强大精神动力，有着极为宝贵的实践启示。

【关键词】尕布龙精神；“新青海”精神；当代价值

2016 年 1 月 31 日，中央宣传部在中央电视台向全

社会公开发布了尕布龙同志的先进事迹，并决定授予尕

布龙同志“时代楷模”荣誉称号。2018 年 9 月青海省委

组织部以“不忘初心、牢记使命”为主题，倾力打造了《两

弹一星奉献精神》《慕生忠将军开路精神》《尕布龙赤

子精神》《玉树抗震救灾奋斗精神》《可可西里坚守精神》

五堂情景式党性教育精品课程，其中“牧民省长”尕布

龙的赤子精神作为海北两大精神高地之一，对于更加准

确全面的理解和学习尕布龙精神，激发青海人民的精神

斗志，丰富新青海精神理论内涵具有极为重要的时代价

值。

一、尕布龙精神的形成与内涵
（一）尕布龙精神的形成过程

尕布龙是青海精神的坚定继承者和弘扬者，是青

海精神在青海发展时期的生动体现。孕育于社会主义建

设时期的尕布龙精神，作为青海优秀传统精神的重要个

体，是新青海精神中的重要组成部分和不可或缺的重要

内容，具有独特的精神特质，是尕布龙精神的形成离不

开特定的时代背景。尕布龙精神的形成过程大致分为四

个发展阶段：

一是从 1949 年青海解放到 1954 年 10 月尕布龙被

派往黄南藏族自治州河南县任县委第一副书记期间，这

一期间是尕布龙精神形成的萌芽阶段，正是在这个阶段，

尕布龙加入了中国共产党，确立了自己矢志不渝的坚定

信仰——为人民服务。尕布龙从一个贫苦的牧民成长为

海北草原第一代共产党员干部，他对于党充满了感激之

情，此时的尕布龙精神更多的是透露着一种感恩与回馈

的情感，对于内涵的塑造还未完全成熟，但与他人不同

的是，此时的尕布龙在新中国的伟大变革中体会更多的

是一种信仰与奉献的精神，这种力量影响着他思考怎样

才能成为一个对祖国、对人民有用的人，这一时期尕布

龙已具备成为一名优秀的共产党员的政治素养。

二是 1954 年 10 月到 1970 年 2 月，尕布龙在河南

县做了十几年的县委书记，直到后来在担任了青海省畜

牧兽医总站革委会主任。在河南县的十几年中，抓教育、

办学校、开展文化短训班，为河南县培养了第一代有能

力、有文化的少数民族干部；披星戴月灭鼠害，使河南

县成为我国北方、三江源自然保护区第二个草原无地面

鼠害的先进县；大力推进基础设施建设，主持修通了全

长 137 公里的路，结束了河南县没有公路的历史。在这

一时期，尕布龙身体力行，用自己的行动诠释了一个共

产党员爱党、爱国的热忱，将信仰从思想转化为现实，

尕布龙精神也得以脚踏实地、更加务实。

三是从 1971 年到 2002 年，这四十多年间尕布龙将自

己的信仰进一步深化到工作实际中，他将自己的家改造成

“牧民店”，31 年来免费接待来自基层看病办事的农牧

民至少达 25000 多人次；他致力于南北山绿化，将自己余

生的光热奉献给了青海的绿化事业，用十八年的艰辛劳

动打下了改善城市生态环境，建设美丽青海的坚实基础。

这一阶段尕布龙精神在他的艰苦奋斗和无私奉献中得以

升华，尕布龙的先进事迹也是这一时期在青海人民中广泛

流传，尕布龙也成为群众口口相传的“牧民省长”。

四是从 2003 年到 2011 年，这一阶段尕布龙从南北
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山绿化专职副总指挥的位置上退了下来，却继续在北山

义务植树 10 年，却没拿过一分钱报酬。“老骥伏枥，

志在千里，烈士暮年，壮心不已”，尽管已经退休，但

是尕布龙仍然没有放弃自己对党的忠诚信念，将自己毕

生的心血都倾注到了南北山绿化事业之中，直至最后积

劳成疾、病疴缠身，永远离开了青海这片他为之奋斗了

一生的土地，用 85 年的一生谱写了一个共产党人对党、

对人民无限忠诚的恋歌。

（二）尕布龙精神的内涵

尕布龙精神作为新青海精神的重要组成部分，有着

极为丰富的内涵，继承和弘扬尕布龙精神的重点是学习

弘扬尕布龙精神的公仆情怀、清廉作风和奉献精神，在

新的时代背景下，为全面建成小康社会、实现中华民族

的中国梦提供强有力的精神支撑。 

尕布龙精神体现的是一心为民的公仆情怀。尕布龙

同志的一生是为人民利益奔走请愿的一生，他最常做的

事就是深入基层，走进一线，冒雪踏霜了解基层的实际

情况，为贫困户送去党的温暖，与群众同呼吸共命运，

始终怀揣着一颗爱民之心，一生都在办利民之事。尕布

龙的一生不是仅停留在喊口号、做样子，而是实实在在

为人民做实事、做好事。尕布龙同志是党的群众路线的

忠实践行者，是一心为民的生动典范。

尕布龙精神体现的是克己奉公的清廉作风。尕布龙

的一生是艰苦奋斗、勤俭廉洁的一生，作为一名省级领

导，他从未利用职权为自己谋私利，甚至从未受过别人

的礼，甚至是同事朋友来看望他带的礼品，尕布龙都婉

言谢绝。每次下乡吃完饭，他都会在碗下面垫上自己、

司机、秘书三个人的饭钱，次次如此，从无例外。尕布

龙的一生，节俭至极，廉政务实的工作作风伴随尕布龙

同志的一生，生命是有限的，但尕布龙身上所代表的精

神是历久弥新的。

尕布龙精神体现的是根植于民的奉献精神。尕布龙

乐于奉献，亲民爱民，他的“牧民店”在百姓中交口称赞，

成为一段佳话，他对老百姓的爱护是比对亲人还浓厚的

深情厚谊，这是尕布龙深入生活、深入基层、了解民情、

解决问题、接地气的工作方法，是尕布龙的发明创造，

也是只有他才能够实现和坚持的工作方法。尕布龙十八

年如一日在南北山进行绿化工作，像普通民工一样劳动

工作，不顾自己已是古稀老人，为子孙后代留下了一片

青山。这种不求回报的做法是尕布龙奉献精神的集中写

照，也是落实四个“扎扎实实”重大要求的先进典范。

二、尕布龙精神的当代价值启示
榜样的力量往往具有历久弥新的价值，这种精神的

力量不会因为榜样的离开就失色，也不会随着时代的变

迁而消失。尕布龙同志离开我们已经九年了，但青海的

人民仍然没有忘记他，他的事迹仍然在青海大地上传颂。

他用自己的实际行动铸就了亲民爱民、清正廉洁、无私

奉献的尕布龙精神。在全面深化改革的新征程中，尕布

龙精神对加强党的建设、传承优良家风、以及青年党员

干部的党性修养都有重要的价值，因此党员领导干部要

自觉践行尕布龙精神并建设好自己的家风，青年党员要

继承和弘扬尕布龙精神，为中国特色社会主义贡献自己

的力量。

（一）尕布龙精神对党的建设的价值启示

尕布龙精神为我党的思想建设提供了良好范本，为

党的作风建设提供了价值标杆。我党自成立以来，始终

将思想建设作为党的基础性建设，始终将加强党的思想

建设摆在突出地位，只有牢牢抓住党的思想建设，才能

保证政治方向不偏离，保证党的建设始终稳定有序。

尕布龙自入党以来，无论在任何时候，处于任何职

位，他始终没有忘记一名共产党员的宗旨，没有忘记一

名省级干部应履行的职责，始终对党信念坚定、无私奉

献。在他任职期间，十分关心干部的政治理论学习，曾

经不止一次的教导下属要认真读《毛泽东语录》，对于

干部的政治觉悟十分看重，也正因如此，在工作中他不

断实践，将信仰注入每一次的实践中，形成了自己独有

的工作风格。在工作中尕布龙从不搞特殊化，不仅自己

不搞，身边的工作人员也不准有这种行为，他给自己的

下属订立的三个条件是：必须是共产党员，不准随意调

动工作，不准安排配偶和子女的事。尕布龙不为人情所

动，从来都是秉公办事，身边的工作人员也深受他的影

响，成为了党的事业的坚定捍卫者。尕布龙同志崇高的

理想信念和坚定的思想作风体现了极高的党性修养，为

广大党员干部思想上坚定政治信仰、行为上践行价值追

求提供了正确世界观和价值观，为党的思想建设和作风

建设树立了榜样。

（二）尕布龙精神对领导干部家风建设的价值启示

家庭作为社会的重要组成部分，家风建设至关重要，

在新时期，党员领导干部家风更成为了社会风气的标尺，

和煦清正的领导干部家风能够引领党风政风新气象，不

良的领导干部家风则会败坏党风政风的发展走向。尕布

龙一生笃信党员就是为人民谋福利的，而不是为自己谋

私利的，因此他从未给身边的工作人员和亲人开过一次

绿灯，在他去世之后，没有给儿女留下什么财产，却给

他们留下了宝贵的精神财富。尕布龙经常挂在嘴边的一

句话是：“我的权力是人民给的，是为人民服务的。”

除了人民，就连自己的亲人，他也是不徇私情不走后门

的。在尕布龙的启发和教育下，他的儿女们个个善良正

直，虽然没能沾上父亲的光，却为父亲的毕生奉献感到
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无比骄傲和自豪。尕布龙精神在家庭生活中所体现出的

勤俭节约、艰苦奋斗的优良作风在任何时候都不过时。

（三）尕布龙精神对青年党员干部的党性修养的价值启

示

青年党员作为国家党员队伍宝贵的人才资源，所具

备的党性修养直接决定了他们是否能够在国家富强、民

族复兴的道路上成为合格的建设者和接班人。作为党和

国家坚实的力量，青年党员应该追求高尚的人生目标，

用正确的人生观和价值观指引方向，应该加强道德修养

和党性锤炼，从尕布龙精神中汲取无限的精神养分。习

总书记指出，理想信念是共产党人精神上的“钙”，没

有理想信念，理想信念不坚定，精神上就会“缺钙”，

就会得“软骨病”。青年一代如何坚定马克思主义信仰，

如何树立积极的人生态度，都可以在尕布龙同志身上找

到答案。尕布龙一辈子位高不擅权，权重不谋私，他是

一个以人民为天，勤政廉洁，敢于担当，一个以修身养

性坚守人类精神高度，为我们重塑人生价值观的人。从

他的身上，我们能够感受到一颗历尽沧桑却始终怀有赤

诚热情的心，这源自他入党时的铮铮誓言，源自他一辈

子全心全意带领人民创造美好生活的坚定信念，这也是

我们每一个共产党员行程万里、不忘初心的动力和源泉。




