
2021【3】7  3 卷 7 期 ISSN:2661-3573(Print);2661-3581(Online)

教育发展研究  • 81 •

大学生心理危机干预中的音乐治疗团体辅导研究
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的问题，会导致大学生做出极端的行为。有些大学生在高中时
期把时间全都花在学习上，想在高考取得不错的分数，这无形
之中增加其心理的敏感性。再加上父母的过度保护，以及学校
以应试教育为重点，轻视心理的建设。等到学生上大学后，由
于生活中的挫折、恋爱、职业选择等，都会使其出现心理疾病，
轻微的症状是休学，严重是结束生命。从环境因素看社会的竞
争压力大会使人产生紧迫感和压力感。个人选择机会变多，自
己的人生目标也越来越多，难以平衡的矛盾也在加剧，大学生
的心中的焦虑感就会越发严重。此外，各种生理、心理和社会
因素各种因素相互交织，使得大学生更容易在心理发展上出现
失衡。

3.1  不适应大学环境
当学生进入大学后，发现人外有人，天外有天，比自己强

的大有人在，巨大的心理落差较大，部分学生可能无法适应。
在意识形态上，大学生对理想与现实的差距并不熟悉，在进入
大学之前，学生对大学生活有无限的遐想，对未来的生活充满
着期望。然而，进入大学后，压力依然很大，竞争加剧，就业
压力大。这残酷的现实打破之前的幻想，大部分大学生一时间
还无法适应。大学生要解决生活中的一切问题，还有与周围的
人建立良好关系，尤其是大刚步入学校的新生来说，是他们在
学校中没有学过的。在学习方面，学习方式的变化也是困扰学
生的问题，习惯了高中教师的手把手的教学方式，并不习惯于
大学教师的教育方法，以至于学业的落后，尊严受到打击，出
现焦虑、学习不自信等心理问题。

3.2  无法承受巨大的求职和就业压力
大学生面临着巨大的就业压力，这在大三、四的学生最为

明显，许多学生中在毕业之前或之后都找不到合适工作，焦虑
的心理问题也就产生。但相比之下乡镇学生，由于家庭经济条
件等对就业的问题影响更大，所以乡镇学生的心理问题更为明
显。

3.3  爱情方面的问题
这也是大学生普遍存在的心理困扰，大学生在青春如火年

纪追求自己的喜欢的人，再正常不过了。但是一旦处理不好感
情方面的事，就会让其心理产生问题。对自己的不自信、无法
信任他人、无法管理自己的情绪等。另外，部分大学生一时冲动，
出现未婚先孕的情况对学业造成的影响很大，还有走上犯罪的
道路，最后留下终身悔恨。

3.4  自我定位的出现扰乱
大学生的心理开始成熟，他们开始积极思考人生，回顾自

己，不断探索自我，对于学习是什么，将来想做什么，人生的
意义又是什么等问题对大学生的心理波动很大，如果没有及时
指导，大学生很容易出现心理障碍。

4、音乐团体辅导在大学生心理危机中的干预

音乐有着特殊的魔力，它通过自身的旋律和节奏的变化来
表达作者的情感，并与听众产生共鸣。不同类型的音乐对人的
感官有不同的影响，音乐可以通过触动人的感官，来稳定其的

随着社会压力对大学校园的影响，致使我国高校的学生心理出现一些问题，导致部分学生出现休学的现象，最严重的是危及

人身安全。因此，本文通过对大学生心理危机干预中的音乐治疗团体辅导进行较为详细的研究，最终提高大学生的心理素质。
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近些年来，有关于大学生心理问题引起的新闻事件层出不
穷。学校和社会都提出各自的解决办法，其中音乐治疗的成果
显著，以音乐为媒介，调整学生的情绪和改善心理状态。音乐
治疗与传统的心理治疗相比，是非语言性的，可以让被治疗者
主动融入到团体活动中，从而提高治疗的效果。

1、团体辅导的概述

团体辅导是一种心理辅导形式，它是由群体内部的人际关
系作为心理辅助，鼓励个人在团体内交流，并探索自己和改善
自己与他人的关系，学习新的态度和行为，促进发展助人为乐
的过程。团体辅导可以有效改善一个心理状态，团队内建立良
好的人际关系，成员之间相互帮助克服心理的问题。成员们可
以在营造的良好氛围中敞开心扉相互提升，通过交流了解和学
习彼此的长处。最后，关注每个成员的个人经历和探索，这种
方法有助于个人在群体中成长和行动，从而缓解心中的焦虑。

2、音乐疗法的特点

我国古代就有关于音乐疗法的记载，由此可见音乐治疗在
现代社会中是有基础的。关于音乐疗法，相关人士就提到了音
乐作为干预人脑系统的一个过程，治疗就在这个过程中，音乐
治疗师可以演奏各种音乐进行治疗，以帮助治疗者获得健康的
心理。

2.1  音乐是一种众所周知的媒介
音乐充满了使人们生活的一部分，生活中处处充满音乐，

所以音乐是作为治疗心理问题的最佳的方式。在心理治疗的过
程中使用音乐，不会让治疗者产生抵触心理，从而使大学生在
治疗过程中处于一个良好的环境中。

2.2  音乐可以缓解压力
音乐可以有效刺激大脑皮层，促进大脑产生多巴胺，使人

感受到快乐。音乐的作用可以使人的情绪得到放松和调整，减
轻心理的焦虑感，从而缓解学生的压力。

2.3  音乐可以挖掘人的潜意识
音乐是另一种情感表达方式，音乐克制人本能可以更好地

控制情绪，缓解压力。在音乐治疗过程中出现的各种情绪，一
般都与过去的经历有关，这些过去的事情都是一些失败的经历、
成功的经历、未完成事情的遗憾等，通过音乐，可将这些积压
在心里的情绪释放出来。

3、当代大学生心理现状以及问题

我国的大学生正处于青年时期，这个时期学生面临身份巨
大的转变，从一个未成年变成一个常年人。由于大学生暂时无
法适应身份的转变，这时大学生心理发育不成熟，情绪不稳定，
理智和情感的冲突等心理的问题，如果不能有效解决上述心理
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心理情绪。让大学生聆听音乐使其感受音乐的魅力，缓解大学
生心理压力，从而可以健康快乐成长。

4.1  心理健康治疗体系建设
研究表明，音乐可以放松人的中枢神经系统，随着音乐节

奏的不断加快，对人的大脑皮层也有一定的影响，并且音调不
断的变化可以使人在极度疲劳中感到放松，从而缓解大学生在
现实生活中的情绪和压力。作为学生监护者的学校，对于学生
的心理健康问题有着相应责任，学校需要关注学生的心理健康
发展，使学生确立自己的人生的真正价值，视每个学生的不同
情况而定，对每个学生的心理危机制定各种辅导方法。

4.2  成立音乐治疗互助组
在校园内应采取互助形式治疗大学生心理危机，在校园内

发展多个音乐俱乐部，利用人与人之间互帮互助，消除了学生
心理沟通障碍的困惑。它还加强了学生与学生之间的交流并建
立了学生友谊。在学生进行交流听音乐的感受是，可以释放学
生的心理压力，促进其健康的发展。

4.3   专业性的治疗
大学生出现心理危机时，学校作为学生监护者要负起责任，

要聘请专业的心理治疗师，通过其专业知识来指导治疗学生，
使学生能够了解自己的认知问题找到自我，实现自我反省和自
我关注，增强学生的自我调整能力。一些自我认识能力不足的
学生，需要进行针对性治疗，要充分利用大学校园现有的医疗
服务，使用音乐设备来解决大学生遇到的心理问题。细节问题
要注意到，如房间的隔音效果、墙的颜色、窗帘的搭配这些细
节将有助于音乐疗法的效果。

5、音乐疗法在团体辅导中的应用

5.1  理论讨论
从内涵的角度来看，与音乐治疗组的交流有两种方式，语

言和音乐。对于没有信任关系且不善于沟通的人，他们可能无
法通过语言表达自己，而音乐疗法的非语言益处可以消除成员
之间的壁垒，促进相互交流，真正的情绪变化是难以用语言来
形容的。此外，音乐是安慰剂，可以安慰学生受伤的心灵，并
且能找到宣泄口，帮助缓解心理伤痛。从功效的角度来看，首先，
音乐的情感来自人类的情绪，当这些丰富的情感作用于人时，
很容易使人产生情感共鸣，表达自己情感和感知他人的情绪，
形成情感关系网络把每个成员的情感连接在一起，这是音乐治

疗最大的优势。人之间交往缓解心理问题的第一步，音乐起到
催化作用，使其在团队面前展现自己、敢于表达自己以及接纳
他人。最后，音乐的美基本上是大众喜欢的，这样可以有效地
在团队中产生共情，建立团队的凝聚力，升华情绪，鼓励小组
成员在优美的音乐中自由想象和培养他们的情感。

5.2  实际应用
这个阶段是为了保持团体的发展，有效地促进团体成员的

思想、意识，成长是团体辅导的核心。音乐丰富的情感和社交
表现极大地促进了成员的体验和情绪上的表达。欣赏和讨论音
乐作品有助于成员了解自己，以及体验他人的感受。音乐作品
可由成员自行选择，也可以共同商议再决定，如贝多芬《第九
交响曲》、中国古曲《广陵散》等，让成员去聆听音乐，然后
再畅所欲言，表达出自己的情感体验。也可以体验结合音乐和
其他艺术的团体辅导活动，不只是被动听音乐，而是每个成员
自己通过参与和体验各种综合性的音乐活动，可以进一步激发
其生活热情，表达自我，改善精神状态，塑造健康人格。即兴
音乐活动如音乐绘画、音乐舞蹈、音乐诗歌、音乐游戏、创编
歌曲等，当成员强调他们自身的感受和想法时，并得到其他成
员的认可和支持，可以增强其自信心。将这些音乐与其他形式
的艺术结合起来的方法，可以帮助一些内向、不善于表达、不
善于人际沟通的成员。

5.3  团体结束
团体辅导结束时，成员之间相互之间已经产生感情，如果

是直接结束，音乐治疗就没有效果，可以在这个阶段，选择合
适的歌曲作为音乐团体辅导的结束，可以起到深化感情的作用，
如《同桌的你》、《祝福》、《朋友》等曲目，使成员们回顾
自己的成长，并提高在现实生活中的勇气。

6、结论

综上所述，音乐治疗团体辅导作为心理治疗的一种方式，
可以帮助当代大学生缓解心理压力，主要利用音乐为媒介串联
起团队里的每一个成员，使得每个成员之间相互交流，释放积
压在心理的负面情绪，从而积极健康的生活。
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