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PBL 的全称英文是“Problem-Based Learning”，可直
译为“基于问题的学习”，PBL 教学模式与传统教方法相比，
在教学设计、教学方式、教学理念、教学质量评估，教学效果
都有着极大的区别 [1]。PBL 教学法正是针对传统“满堂灌”教
学方法的弊端，顺应教学改革潮流发展起来的一种新的教学方
法，而 PBL 教学法现主要应用于医学等相关专业的教学，本文
拟将 PBL 教学法引入到植物生产类专业课程的教学中，旨在提
高植物生产类专业学生的主动学习能力和专业综合素质。

1、国外研究现状

PBL 教学法，它的最大特点是学生作为主体，主动通过对
设置的问题进行探求答案而进行的学习，而教师只对学生进行
引导、监督和必要的帮助，而不进行系统的课堂讲授。其中心
思想是激发学生主动学习的能力，重点培养学生自己动手解决
问题的能力，而不是由老师直接教授解决问题的办法，教师先
给出讨论的问题，然后引导学生通过图书馆、网络等方式寻找
问题的答案，并在此过程中提高自学的能力和解决问题的能力。
神经病学的美国教授 Barows 最早于 1969 年在 McMaster 大
学（加拿大）首创了基于问题的学习，从此便开启了学生通
过自学解决问题、教师引导和点评相结合的教学法 [2]。随后，
PBL 教学法在北美洲得到了快速的发展和应用。1990 年，日
本的医科类大学——东京女子医科大学也开始引进了 PBL 教学
模式，并且发展迅速，至 2002 年已有 31 所医学类院校应用了
PBL 教学法 [3]。1991 年，PBL 教学法便在美国超过 70% 的医
学类院校已得到不同程度的使用；同时，欧洲部分的医学院也
对 PBL 教学法进行了尝试。1994 年，英国最大的医学院——
Manchester 大学医学院全面将 PBL 教学法应用于教学中。
1996 年 7 月，英国皇家医学会于伦敦举行了 PBL 教学研讨会，
将 PBL 教学法进行了进一步推广。最近，一份对北美 141 所
院校的调查报告发现PBL教学法在北美已得到相当普遍的发展 [4]：
引入了或准备引入 PBL 教学法的医学院校达到 130 所，占所
调查院校的 86.2%，占北美所有院校的 79.4%[5]。

2、国内研究现状

1986 年，西安医科大学和上海医科大学等两所医科类大学
率先引进了 PBL 教学法，也是国内最早应用 PBL 教学法的高
等院校 [6]。后来，PBL 教学模式逐渐在国内的医学类院校传播
并取得良好效果，1997 年香港大学医学院也开始在新生中开始
实施 PBL 教学方法 [7]。在中国知网上，以“PBL 教学”作为
主题进行搜索，统计出 2000 年至 2021 年发表的论文数量多达
29059 篇，论文数量一直呈上升趋势，因疫情影响，2020 年的
论文发表量稍微有所下降，发表了 2402 篇，2021 年仅统计到
7 月 20 日，为 835 篇。经过对发表论文的仔细分析发现，其中
将 PBL 教学法应用于中小学教学和医学教学的论文占了四分之
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PBL 教学法是以问题为导向、培养学生主动学习和思考问题习惯的教学模式，其核心思想是促使学生在获取知识过程中从被

动转变为主动，旨在提高学生自学能力。本文首先介绍了国内外 PBL 教学法的应用研究现状，然后重点分析了其应用于植

物生产类专业教学时的主要研究课题，为 PBL 教学法在植物生产类专业中的应用提供借鉴。
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三左右，在植物生产类专业课程的应用有 38 篇，而在植物保
护专业的应用仅 3 篇 [8,9,10]。

3、PBL在植物生产类专业应用中主要研究课题

现阶段将 PBL 教学法应用于植物生产类专业的研究依然不
够多，研究的主要内容应涉及以下几点内容：

3.1  高质量问题的设置
由于植物生产类专业学科知识的系统性比较强，同时 PBL

问题具有劣构性以及 PBL 教学法所获知识的零散性，在设置问
题时需考虑学习主题的前后衔接性以及在整体课程与知识结构
的系统性，设置高质量的问题显得尤为重要；同时也应考虑与
本地种植的主要作物种类、主要病虫草等有害生物的种类。

3.2  研讨时间长短的设置
PBL 教学法开展过程中涉及到问题的设置和提出、学生自

主学习和探究、解决问题方案的总结和汇报，最后再进行学习
效果的评价等，需要的时间均比较长，造成教学周期长。同时
师生对 PBL 教学法有一个需要逐步熟练的过程，也需要专业知
识的理论基础，同时现有的教学资源和工具有限等因素均会产
生一定的影响，导致学习过程长，因此设置合理学习时长也是
一个值得探讨的课题。在实际实施过程中，建议在执行 PBL 教
学法的初期，师生不够熟练时可选择在实践课期间开展，并适
当设置研讨较长的时间，如课后一天甚至一周内完成，熟练后
再在理论课上进行 PBL 教学时可短至二节课。

3.3  教师身份转换问题的研究
PBL 教学法对教师的综合素质能力提出了更高的要求，这

需要教师从心态上对上课角色的定位有一个根本性的转换。教
师需要从传统的教学方式转变为课程教学的促进者、指导者、
学习者、合作者的角色，而学生成为自主学习者、合作者、研
究者的角色，这将有利于促进 PBL 教学法的有效实施。在这个
角色转换的过程中，需要老师付出更多的时间和心思去准备和
执行 PBL 教学法，这势必要先推动老师去主动改变和接受新的
教学方法，让老师成为 PBL 教学法的主动推进者。

3.4  教学内容的设置
植物生产类专业均具体一定的特殊性，如植物保护专业的

主要专业课程为病虫草害的防治，而病虫草等有害生物具有很
强的地域性和季节性的特点，其发生的种类、消长情况均与当
地的作物种植品种、种类、土壤、气候以及耕种制度有着直接
的关系，如南方稻区随着时间的推移，由种植双季稻为主逐渐
过渡至单季稻为主，主要害虫也由三化螟逐渐变成了二化螟，
在教学内容的选择上也应考虑这类随时间推移而造成主要病虫
害的变化；如湘中地区 2019 年前没有草地贪夜蛾，但此后便
成了玉米田发生严重的虫害，在讲授玉米田虫害时可增加此内
容，让学生明白外来生物入侵的危害。除了理论教学在课堂上
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进行外，实践教学需要深入到田间地头观察具体的病虫草害等
实物的直观教学，这样有助于学生更深刻地掌握所学内容，因
此在教学中因根据当地的具体耕种情况而选择教学内容。除此
外，随着病虫草等有害生物在抗药性方面的不断进化，植保技
术也相应发展迅速，一些新的植防成果不断推出，如：生物农
药使用份额逐渐增加、低容量和超低容量喷雾技术使用、保护
和释放天敌、无人机植防技术应用、使用黄板和蓝板等。

3.5  教材的选择
现阶段我们使用的教材基本无是针对全国范围内编写的，

但是不同地区因其生态条件不一样，其种植作物的种类甚至
耕种制度也会不一样，我们应根据本地种植的主要粮食作物
而选择教材，甚至还要添加一些本地普遍发生但是一般教材
中并未有介绍的内容，我们也可以根据当地的实际情况自编
教材。

3.6  如何对学生学习效果评价的研究
对于 PBL 教学法中学生评价的研究目前比较多，主要从评

价原则、评价内容、评价主体、评价方法等方面进行考虑，在
各个方面都体现评价的多元性。在对学生解决问题的能力和效
果进行评价时，可由小组组长先根据自己的研究过程和成果进
行汇报，再由同学互评和老师打分，最后老师进行点评的方式
进行。

3.7  对 PBL 教学法教学效果评价的研究

如何提高 PBL 教学法的教学效果，与对教学效果进行有效
且合理的评估息息相关，因此建立一个合理的教学效果评价标
准是很有必要的。教学效果的评价总体来说有两类：

1）主观测评，结课后可通过问卷调查和访谈的方式，了解
学生对 PBL 教学法的满意度评价和与传统教学法的对比评价；

2）客观测评，对过理论知识点和实践操作进行考核，来
考察学生掌握学习内容的情况。

4、结语

PBL 教学法应用最多的领域是医科类专业，但其教学法有
着相当的优势，随着各专业教师对 PBL 教学法的逐步深入研究
和应用，PBL 教学法也已经逐渐开始应用到了除医学类外的其
它专业课程的教学，相信不久的将来，将会在各个学科的专业
课程教学中普遍应用，为各学科的教学、学生的学习发挥其独
特的优势。
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