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根据最新的教育改革要求，在中小学教育教学领域，

要全面实行线上线下相结合的混合式学习，也就是说要

巧妙的将线下以教师为引导的学习模式与线上以学生为

学习中心的学习模式相融合，以满足当前阶段不同类型

的学生发展要求。在当前互联网 + 的背景下，能为学生

带来最新和最丰富的教学资源，有效增强了知识广度，

而且当前的互联网对学生的吸引力极大，这也能够调动

学生通过线上学习的积极性和学习兴趣，但是线上教学

由于没有教师进行实时监督，对有些自制力还不够的学

生来说没有约束力，容易走神或开小差，达不到好的学

习效果；线下教育是最具有传统意义的教学模式，从古

至今，沿用千年，通过教师的引导学生在课堂上会更加

服从管理，遵守规矩，而且教师能更加直观的观察学生

的反应情况，进行及时的问题解答，但是线下的教学模

式比较单一，学生容易出现情绪上的厌倦，学习热情不

够，对学习效果也起不到好的影响。二者各有利弊，所

以如今将它们相互融合，取长补短，能够提升学生学习

热情的同时保障学习效率，有效增强了学生的学习能力，

锻炼独立思考能力，对于各科的学科素养提升有着极大

的促进作用。所以本文主要针对当前的教育形式进行分

析，并深入研究素质教育背景下，中小学教育怎样有效

将线上线下混合式学习进行深度融合。

一、混合式学习的价值

（一）提升课堂教学效果
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线上线下混合式教学可以满足不同层次的学生需求

以及每名学生的个性化需求，不论是哪一阶段的学生，

都具有学习差异和各自的兴趣爱好，教师在进行传统教

学时无法面面俱到的关注每一名学生，而且反复的针对

一名学生进行答疑，课堂效率会大大减弱，这样对其他

学生的学习很不利，混合式学习可以有效解决这一难题，

教师可以将自己的讲解视频发布到网络上，让学生在课

余时间反复钻研，能有效解决上课没听懂或者笔记没跟

上的情况，切实提升教学效果。或者在线上学生可以有

效预习，这样在课下的课堂上教师再进行讲解时会使学

生理解更透彻，有效提升课堂效率。

（二）拓展学生思维

传统的教学课堂由于受到种种限制因素，学生很难

会接收到逻辑思维教育，很多教师都只注重对习题解法

讲解，不注意带领学生开拓思维，但是在互联网上，不

仅能够接收自己教师的教学成果，还能获得更多的优秀

学习资源，有更多专家名师进行专业课程讲解，使学生

能够跟随名师的脚步，展开学习思维，充分进行头脑风

暴，再加上典型习题的加持，逻辑思维得到有效拓展。

（三）有利于提升学生的核心素养

混合式学习有效符合当前教育最新要求全面提升学

生核心素养的基本要求，学校把全面提升学生的综合素

质为主要的教学目标，也就是说学生不仅要注重学习成

绩，还要将思维模式、学习逻辑、学习态度等各方面都

纳入到学习中来，在传统的单一教学模式下，教师过于

注重对学生学习成绩的培养，注重讲解考试重点，再让

同学们死记硬背并大量做题，这样也许短期对成绩有所

效果，但是长时间容易使学生丧失独立思考的能力和知

识探索欲望，如今线上线下相融合的混合教学模式很好

的解决了当前的教学弊端，切实通过教师引导加以丰富

的学习资源锻炼学生独立学习的能力，有效提升学生的

核心素养。

二、混合式学习的策略

（一）线上预习，渗透知识要点

预习是能够让学生更好的接受课堂知识的有效途径，

教师培养学生养成课前预习的好习惯会使课堂效率有显

著增强。但是，传统的预习方式只是让学生在书本上进

行涂涂画画，学生没有从根本上理解预习的意义，不明

白学习的重点在哪里，便敷衍了事，使预习流于形式主

义，很难达到真正的预期效果，久而久之，学生们便不

喜欢预习这项内容，再加上很多教师并不注重对学生讲

解正确的预习方式，以至于教师的预习任务布置过于宽

泛，很难会引起学生的兴趣。所以教师可以积极应用线

上线下结合的混合学习模式，让学生结合线上微课的讲

解来进行有效预习，除此之外，教师还要为学生详细讲

解预习的目的和方法，将梳理知识点的方法传授给学生，

让学生能够分清学习的重点和难点，能更好地完成预习

这项任务。

例如在高中数学学习《三角函数》的时候由于三角

函数的知识点特别多，所以需要学生进行有效的预习才

能够达到课堂效果，因此教师可以提前录制好微课视频，

言简意赅的说明正弦函数、余弦函数、正切函数、余切

函数的公式以及图像还有性质的判别，例如定义域、值

域、周期等等，学生在课前将这些知识点结合教材做简

单的了解，在课上教师进行实际教学的时候也能更好的

吸收和理解。能够有效提升学生在学习时的效率，由于

学生对所学知识有所了解，所以在课堂上积极性也会增

强，紧紧跟随教师的教学节奏有条不紊的学习，使课堂

的学习氛围更加浓郁，完成教学目标的同时，为学生营

造了轻松愉悦的学习环境。这样线上预习和线下讲解的

混合式学习方式，对学生提升综合学科素质有着积极的

影响，也能使教师在教学上更加顺利，课堂效率更高。

（二）小组合作，促进实践教学

学生在进行专业知识学习时，不仅要注重理论学习，

实践学习也同样重要。高效的实践学习能够有效锻炼学

生的思考能力，对提升逻辑思维水平有重要的影响，所

以教师可以带学生频繁开展实践教学。由于在实践过程

中，需要同学之间相互配合，所以教师可以组织以小组

合作的模式进行学习，分组也是有讲究的，不要将成绩

优异的学生放在一组，而是要将学习能力强和学习能力

较弱的学生组成一个互助小组，通过优等生的引领，后

进生能够得到有效的启发，并且学习意识也会得到增强。

优等生为后进生讲解的过程也能使优等生的专业知识得

以复习和巩固。这样小组互助的形式有利于实践教学的

开展，课堂学习氛围也会更加浓郁，同学们通过讨论和

交流能有效促进思维锻炼和头脑风暴。除此之外，实践

作业布置不仅能够在课堂上进行，在课下也可以实现，

这就需要教师充分利用混合式学习方案，在面对面时让

学生充分交流和讨论，可以更加直观的展现每一名学生

在小组中起到的作用，课下学生也可以通过线上途径进

行交流和沟通，以微信、QQ 或邮件的形式。与此同时，

线上的教学资源丰富多样，学生可以通过查阅资料丰富

小组实践课业，有效促进实践教学的开展。进行小组合

作的形式还能够促进学生之间的友好相处，加强协作能

力，使学生更具备团体荣誉意识，促使每名学生在小组

实践中积极发挥自己的特长和优势，利用混合学习模式
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开展合作实践活动，能够有效提升教学效率。

例如，在初中语文古诗学习过程中，教师为了能够

丰富学生的古诗储备量，便组织学生开展一次诗词飞花

令的教学实践活动，教师将学生平均分成六个小组，每

组安排一名组长和五名组员，教师给同学布置合作收集

古诗词的任务，并要求在飞花令竞赛中，以小组为单位

进行诗词比拼，最终获胜的小组会赢得礼品奖励，学生

们都对此次活动充满的热情，在小组组长的安排下，成

员在网络上收集关于花、鸟、山、月等各种元素的诗词，

并要求能够流利地背诵下来。每一组都准备十分充分，

第二天语文教师组织的飞花令活动如约举行，学生们热

情高涨，教师先给出的词是“月”，各小组纷纷回答“长

安一片月，万户捣衣声”“月落乌啼霜满天”“晨兴理荒

秽，带月荷锄归”“大漠沙如雪，燕山月似钩”等等，整

个教室弥漫着诗词的意境，教师很满意，并拍摄下来传

到网上，一时间好评如潮。通过这次诗词飞花令比赛，

教师积极引导学生利用混合学习模式，不仅丰富了初中

生的古诗储备量，还有效锻炼了学生的合作意识，打造

了一个氛围浓郁的诗词课堂，全方位促进了学生语文素

养的养成。

（三）情境教学，激发学习热情

在当前各大院校的教育教学中，还是实行以线下教

学为主，线上教学为辅的教育教学模式，为了能够提升

学生的专注力和学习兴趣，可以在线下课堂上开展情境

教学法，也就是说，教师可以充分利用教材所提到的知

识内容并结合学生自身的心理特征，创设一个教学环境

或者故事情节的空间，使学生进行探究式学习。让学生

能够在情境中感受到学习的乐趣，又快又好地吸收课堂

所讲的知识内容，教师在构建教学情境时，要注重联系

生活，不能凭借主观臆造来建设出不切合实际的情境，

创设的情境要具有趣味性、开放性和现实性，能够有效

激发学生学习热情。尤其是在目前素质教育高度提倡的

教育背景下，要求学生要具备自主学习能力和知识探索

意识，使课堂氛围活跃起来。为了能够彻底改变传统线

下教学压抑枯燥的课堂教学模式，教师可以在创建教学

情境时，有效结合多媒体教学设备进行情境创设，加强

导入环节，以此来吸引学生的注意力，再通过优化教学

方案来全面实现教学课堂的有效性。利用线上多媒体情

境创设和线下教师引导开展教学相结合的混合式学习法

能够有效增强学生发现问题，解决问题的积极性和探究

学习的动力，有利于学科素养的全面养成，使课堂教学

得到显著成效。

例如在小学英语“Spring festival in your eyes”课后单

元活动讨论中，教师想通过情境教学的方式来引导学生

积极开口说，英语锻炼学生的口语表达能力，于是教师

在课堂上首先引导学生 what’s your Favorite festival 学生

们纷纷回答 Children’sday，National day，Spring festival，

Lantern Festival 紧接着教师针对春节展开衍生讨论，将课

前准备好的多媒体教学方案呈现出来春节的相关动画以

及图片，还有一些跟春节有关的词语，例如 New Year’s 

Eva，red packets，Spring festival couplets，dumpling 等词汇，

给学生 10 分钟时间进行英语语言组织，然后鼓励学生大

胆表达，自己眼中的春节是什么样的，通过教师的鼓励，

学生们纷纷走上讲台，绘声绘色的进行表达。教师还为

学生播放英语春节短篇，学生们乐在其中，课堂的教学

氛围特别浓郁。通过这节英语课，教师利用线上多媒体

提供教学资源，再结合线下教师和学生共同配合完成口

语交际，以这种混合学习模式不仅增强了学生的英语口

语表达，还有效提升了课堂学习效率，有利于促进学生

英语综合能力的养成。

三、结束语

综上所述，线上教学和线下教学都有各自的优点与

缺陷，所以教师在进行教学时，要充分吸收两大教学模

式的长处，摒弃教学弊端，为学生带来多样化的学习模

式。与此同时，教师也可以通过线上学习来完善自身的

专业素养，并学习优秀的教育教学方法，应用到实际的

课堂教学中。线上教学拥有多种多样的学习资源和各科

名师专家的专业解答；线下教育能够更直观的分析和观

察学生的学习状况，有利于教师开展针对性教学，将二

者充分融合的混合学习法能够有效培养学生的自主学习

能力，养成独立思考的学习意识，增强合作探索能力和

逻辑思维能力，有助于促进学生综合素养全面发展。

参考文献：

[1] 王寅琰 . 线上线下　深度融合——小学数学混合

式学习策略探析 [J]. 文理导航，2021（24）：14-15.

[2] 边卓君 . 网络时代线上线下优势互补的英语教育

教学研究探索 [J]. 好日子，2021（15）：0122-0122.

[3] 夏露，罗莉 . 教育学——线上线下混合式教学模

式探究 [J]. 知识经济，2022（9）：154-156.

[4] 张伟强 . 网络教育线上线下教学的互补 [J]. 科技视

界，2021（24）：109-111.

[5] 努尔麦麦江·阿布都吾甫，范琼 . 线上线下混合式

教学的突出问题及对策——以教师教育课程实践为例 [J].

黑河学院学报，2021（11）：87-89.


