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根据国务院、教育部2019、2020年关于初中学业水

平考试及命题工作的文件精神，省级统一命题、不制定考

试大纲、减少机械记忆试题和客观性试题比例，提高探究

性、开放性综合性试题比例已成为中考改革的必然趋势。

2021年7月，随着义务教育阶段学生“双减”政策的实

行，学生课外时间的利用更为规范。如何适应新形式下的

改革，进行精准科学有效的中考备考是摆在每位毕业班特

别是每周2节历史课的历史老师迫切需要解决的问题。下

面我结合自己的历史教学经验谈谈自己的几点看法：

1　复习模式

1.1 理清脉络，抓住主干

（1）把握历史阶段特征。根据今年中考内容，按照

中国古代史、现代史、世界古代史、近代史、现代史为

顺序，分版块构建思维导图，理清知识逻辑，把握阶段

特征。如九年级历史下第三单元的思维导图：
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（2）通史思维贯穿复习全程。以核心知识为圆心，

串联小范围“知识主线”，构建微观通史知识线索，贯通

点、线、面体间隔，打通知识、思维、素养壁垒。

如郑和下西洋与新航路开辟的比较：

项目 郑和下西洋 新航路开辟

不同点

目的
宣扬国威、加强与海

外各国的联系
掠夺财富，开拓市场

性质 朝贡贸易
资本主义海外殖民扩

张和掠夺

影响

促进了中国和亚非各

国的经济交流；加强

了我国和亚非各国的

友好关系

世界开始连成一个整

体；促进了资本主义

的发展以及大西洋沿

岸的贸易繁荣

相同点

（1）都是人类航海史上的壮举；（2）都促进了世

界各地区之间的交往与联系，促进了文明的传播；

（3）都得到了政府的大力支持；（4）都得益于造

船、航海技术的进步；（5）航海者具有的敢于冒

险精神。

1.2 依据课程标准，透彻掌握考点

（1）抓牢教材核心点。依据课标，按照单元整合教

材知识，提炼核心点，突出重点、预见新考向，圈点出

易错点、注意点、难点。

（2）针对复习背记过的知识点即时训练。训练的题

目要紧扣知识要点，题目设置方向要和中考相吻合，能

够达到巩固、理解知识的目的，即时检测复习效果。我

的方法是按照“双减”的要求，根据每周复习内容，选

取近两年中考的相关题目进行课后作业布置，一般为三

道选择题，两道主观题，适当选取一些探究性、开放性、

综合性、跨学科类的试题，学生完全能半小时内完成。

1.3 厚积薄发，抓重点

（1）系统复习完后要进行专题化复习。以专题形式

构建中观和宏观层面知识大框架，关联今贯通中外。

（2）在专题复习时还要结合一定量的综合类题目进

行讲解，能够将系统复习时的内容串联起来，实现与中

考无缝对接。

如中外历史上的统一问题：

领域 时期 概况

中国

隋朝
589 年，隋文帝统一全国，顺应了统一多

民族国家的历史发展大趋势

元朝

1279 年，元朝统一全国，促进了社会政

治、经济、文化的发展，促进了民族大交

融

中华人民

共和国

为完成祖国统一大业，形成了“和平统

一、一国两制”的基本方针

领域 时期 概况

世界
美国

1865 年，美国南北战争，北方胜利，维

护了国家统一，为以后的经济发展创造了

条件

德国 20 世纪 90 年代初，德国获得了统一

2　备考方法

（1）充分发挥学生学习主体性。复习时如果一节课

还是由老师“一言堂”，课堂效果是无法保证的。只有让

学生“动起来”，充分调动他们的学习积极性，历史课堂

才不会“索然无味”，提复习课的效率。比如在复习时，

对知识点的归纳整理，我们可提供一个大的方向，剩下

部分由学生完成，这样的效果总比老师单纯的说教好。

如在复习七下有关的经济发展表现时我设置了下表，由

学生课堂完成：

各朝代（唐宋明清）经济发展表现

唐朝 宋朝 明朝 清朝

农业

手工业

商业

学生通过自己动手概括，既避免了课堂枯燥，又加

深了知识点的记忆。

（2）点拨方法、拓展能力。不要只是把条理好的知

识、总结好的答案传给学生，更重要的是教给他们学习

的方法，进行学法指导。如加强对学生记忆方法指导：

许多学生总是抱怨“今天记了，明天又忘了”，总结原因

主要是：专注力不够、不是理解记忆、记忆方法不对路

等。跟学生强调专心、理解记忆，更突出方法：比如康

熙皇帝的巩固措施：“平藩、打丹、驱俄、收湾”，一句

话就能记下。

在答题方法上，注重指导学生对材料题的解答：一

是指导学生学会读懂材料。首先，划出材料的关键词、

高频词，从中掌握材料的大意和观点，要特别注意材料

中的时间及出处；其次是寻找材料中与教材相对应的结

合点，解题时必须以课本知识为依据，以教材上的知识

点为标准展开论述。二是要认真审题，明确题目要求，

弄清题目的考查意图，特别是题目中出现“依据材料回

答”字样时，答题节奏一定要慢下来，要看清楚依据材

料中的什么内容，将答案斟酌几遍后再下笔。三是要注

重开放性题目，这些题目虽然比较灵活，但难度一般不

大，只要围绕材料主题展开的解答，符合题意，语言简

明，一般不会丢分。

（3）抓好落实环节。好成绩不仅是教的效果，也是



171

教育发展研究 4卷1期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

严格要求的成果。学生学习成果如何，落实很重要：一

要落实教材的记忆要求，认真检查复习效果，及时了解

学生听课情况和知识掌握程度，通过课堂提问上一节复

习内容要求学生及时巩固，同时加强对课堂笔记的检查；

二要落实作业批改检查，坚决杜绝学生不动手不动脑的

坏习惯。检查时注意普查与抽查相结合，尤其要根据学

情有针对性地检查，有些板块的知识也根据需要强化检

要落实具体的要求，对达不到要求的，要有相应的弥补

措施。

3　结语

综上所述，科学的复习方法对于改善复习效果至关

重要，尤其在历史复习中，只有把握复习规律才能保障

复习的有效性。要提升学生的复习效率，保障复习效果，

在复习模式上，需要理清脉络，抓住主干、依据课程标

准，透彻掌握考点、厚积薄发抓重点，确保学生在复习

中能够做到重点知识重点复习、细微知识系统复习，并

形成清晰的知识脉络。而在备考上，需要充分发挥学生

学习主体性，改善复习效果，教师需要以点拨复习方法

为主，促进学生复习能力的提升，并狠抓落实，确保学

生能够全情投入到复习中。
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