
72

教育发展研究 4卷3期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

引言：

中学英语教师在英语教学中，通常采用课堂、师生

刷题的教学模式，但是，随着新课改的实施，传统的学

习方式将不再能够满足新的教育需求，尤其是在英语学

科，教师必须培养自主思考和学习的能力，鼓励学生的

文化意识，使学生的语言连续不断。要实现这一目标，

单靠传统教育是难以实现的，因此教师需要通过翻转课

堂来充分发挥学生的潜力。

一、翻转课堂的特点

与传统的教学方式相比，翻转课堂更适合教学。它

将要在课堂上教授的内容上传到在线平台，以便学生可

以提前预览。在课堂教学中，对基础教育和整个学生知

识体系的评论。翻转课堂的特征在以下方面尤为明显：

首先，教师和学生的角色发生了变化。过去，在英

语教学中，课堂教学由教师提供语言解释和在黑板上书

写。在这样的课堂上，学生对知识和技能的接受度很高，

与其他英语学生和老师的接触很少，往往无法完全融入

和接受所学的知识，从而降低了教学质量。倒排班强调

以学生为中心的方法，使学生成为英语班的英雄。教师

负责组织和带领英语课堂完成从一门课程到下一门课程

的过渡。

二是学习方式和资源在变化。过去，在中学英语教

学中，教师把教材作为学习资源，学生把好笔记作为学

习资源和未来的基础。在课堂上，学生往往不能有效地
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吸收和整合所有的教学材料，相反，他们将大部分时间

和精力都花在了笔记上，而且课后常常不做笔记。翻转

课堂不仅方便学生的日常学习，更注重利用先进的网络

信息技术，提供完整、有见地的教学内容，又能增加学

生对英语的兴趣。学生可以根据实际情况控制视频播放，

一遍又一遍地重复学习难点，快速重复学到的东西，花

费大量的时间和精力去学习重难点。

二、中学英语翻转课堂的价值

翻转课堂处于信息技术环境中，教师通过高水平视

频向学生讲解学习，引导学生进行自动学习。如此一来，

课堂推广中的教学将更加有重点，随后将开展一系列的

协作学习、互动交流、解答作业等学习活动，使所有的

教学活动都针对学生的性格特点。同时，师生可以进行

不同层次的交流，对培养学生的学习能力起到重要作用。

与传统课堂相比，翻转课堂的建立是非常有价值的。一

是尽可能保证学生的教育活动自由。在传统的课堂中，

学生只是通过课堂来学习，而在老师讲解时，如果学生

稍微走神或分心，就会错过一些知识要点。在翻转课堂

模式下，教师可以通过视频进行学习，让学生在课后专

心学习。学生还可以一遍又一遍地观看电影而不会失去

知识。更重要的是，学生可以更好地理解自动学习过程

中的学习语气。学习者可以了解哪些知识点可以加速和

减速，这对于学生学习能力的发展非常重要。二是课堂

气氛可以更加活跃。在传统教育中，很多学生在课堂上

对自己的学习守口如瓶，无法开始回答老师的问题，更

难提出有意义的问题。在翻转课堂模式下，由于学生做

了很多课前预习工作，他们知道自己做不到的地方，并

在课堂上主动向老师提问；对于老师们提出的问题，很

多人都已经知道答案，也比较热情。这样可以创造良好

的互动，课堂上的学习氛围会更加活跃，学生的思维主

动性也会大大提高。

三、核心素养下的初中英语翻转课堂模式构建策略

（一）精心打造学习资源，促进倒转在课堂中的应用

翻转课堂注重教师和学生的角色定位，适应当今新

教学改革的需要。教师成为学生的向导，负责组织和组

织课堂，学生是一切教学活动的中心，是学习的核心。

这种教学组织模式更适合核心素养，因为它允许学生发

展自己的学习技能和习惯，满足当前的终身学习和发展

需求。翻转课堂使用的基础是教师将教学与艺术目标相

结合，制作教学视频，在课前对学生进行准备和复习。

微课是课堂授课的重要载体，应在短时间内提供教学内

容，并提供一些预习工作。

比 如， 在 教 授“Teenage problems” 时， 教 师 可 以

将学科的知识和技能结合到较小的课程中，在成长过程

中出现的问题，完成必要的语言知识，而且这个知识是

全面的，在微课中以正确的顺序呈现。此外，老师可以

呈现很多与本课程内容相关的发展性知识，帮助学生理

解微课的主题，用较短的时间提交优质资源。然后老师

可以创建一些总结场景问题来思考如何解决场景问题：

Summarize the problems of the teens；Think about how to 

solve problems with adolescents。通过课前预习这些先决条

件，学生将能够有效地确定优先事项，让学生锻炼多种

通过独立预览微课，掌握基本的读写能力和语言技能。

（二）制定相关问题，引导学生积极参与。

与其他科目相比，英语科目很特别。作为一门语言

学科，英语要求学生更积极地练习。在这种情况下，如

果初中英语教师仍沿用传统的初中英语教学方式，就无

法达到英语教师的教学效果。甚至会倒过来火，这显然

不是初中英语教师教学的目的。所以，虽然初中英语

教师教授英语课程时，他们可以在学生开始上课之前

向学生提问，让学生自己去寻找答案，然后再让同学

分享答案，这样有不同意见的学生可以分享他们的答

案，学生们就老师留下的问题发表自己的看法。此种

方式可以使初中生积极参与英语课堂，方便初中英语

教师的教学。

例如，在教学“Unit1Whatsthematter ？”过程中，初

中英语老师在讲解本节内容之前，可能会问学生以下问

题：“What do you do when someone is sick? If someone asks 

about you， what would you like to answer? Make a practical 

dialogue and find a partner to act together。”为初中生设置

这些问题，初中英语老师让初中生在课堂上分享预习成

绩。中学生积极参与初中英语。在课堂上，他们的英语

菲利普对实施课堂模式起到了特别积极的作用。因此，

初中英语教师应积极落实。

（三）创造一个特定的环境，帮助学生以积极的方式

进行交流

“环境影响人”被广泛使用。通过我们的亲身经历，

我们了解到我们每个人都真正感受到了环境对人的影响。

人们在不同的环境中会表现出不同的表现，因此，初中

英语教师在教授初中英语科目时也需要牢记这一点。初

中生正处于比较心理强烈的时代，但在不同的事物上，

其本性也各不相同，初中英语教师应轻轻地将这一特点

应用到初中生身上，这样初中教育才能做得更好。初中

英语教师要努力为初中生创造一个积极互动的课堂环境，
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进而为每一位初中生创造良好的课堂环境，影响知识，

最终让每一位学生积极行走。参与翻转课堂教学，真正

实现翻转课堂教学模式。为了促进翻转课堂模式的教学，

通过为初中学生创造特定的课堂环境，让初中英语教师

可以照顾到更多的初中学生，从而大大提高初中英语教

师的教学绩效。

比如初中英语老师在阅读《This is me》教材内容时，

该初中英语老师根据教材内容有针对初中学生的具体教

材，初中英语老师首先要求每个学生根据情况进行调整。

用“I'm good at...First day of football”等写一个介绍，例

如，学生可能会写，“I love m any sports， but I love playing 

football best， and I am good at playing m any sports.”，然后

初中要求学生大声朗读他们想要介绍的内容，然后让学

生互相选择错误的句子。这种方法为初中生创造了一个

积极的学习环境，使初中生可以主动学习和应用课本中

的语法，为日常交流学习语法知识，它也有助于以后的

各个方面学习。

（四）鼓励学生专注于自主学习，增强核心素养锻炼

教师制作教学视频后，向学生展示下一个自主学习

的学习任务，让学生根据教师准备的微课材料和预习，

分层完成前置作业。能教师提出的要求。教师为学生提

供的材料可以为学生预习活动指明方向，促进学生在逆

向课堂中的核心素养。学生可以在独立预习的过程中加

强与同龄人的互动和深度协作，也可以根据自己的具体

学习需要寻求老师的帮助和支持。教师可提前向学生传

授在线自测的方法，确保培养学生的核心素养。教师设

置好学习资料后，学生可以访问在线学习平台下载学习

视频，并自由调整观看和学习视频，对于相对简单的学

习资料，学生可以快速看到，边看边思考，看到就掌握。

对于更难的材料，学生可以将更多的时间和精力花在重

点研究上。

例如，“How to solve teenage problems?”为了解决这

种问题，学生可以通过网络平台与其他学生互动，综合

他们的答案，创建一个相对完整的学习系统。

（五）改变学生的地位，促进他们融入课堂

在中学英语教学过程中，英语教师始终努力将自己

视为一个引导者，初中英语教师在英语课堂上的教学方

法，一些初中生不喜欢初中英语，初中生甚至停止学习

英语。显然，初中英语教师的教学方法并不能帮助初中

生学习英语。这时候，初中英语教师就要改变以往教师

讲课，学生课后提问的教学方式，让学生成为课堂的中

心。通过简单的让初中生成为课堂的核心，让他们更积

极地参与到英语课堂中，真实感受翻转课堂。实施以学

生为基础的概念可以使中学教育更容易和更有效，寻找

合适的教学方式。

比如初中英语老师讲解“Wild an in as”部分的内

容时，初中英语老师可以根据课本中的材料将学生分成

若干组，并可以分配到不同的组不同的问题。中学英语

老师可能会问这样的问题：“I won't watch the rain scene. I 

won't watch the rain scene yesterday.If we don't do anything， 

there won't be any giant pandas in the world.If I were a bird， I 

want to fly in the sky”由不同的小组填空，需要他们根据

意思在横线上填上正确的 is、because 和 because of。不同

的小组互相批阅，提供正确答案的小组告诉学生为什么

要填写这个答案，而给出错误答案的小组必须为正确完

成的小组做一个简单的任务，这不仅增加了学生的学习

兴趣，而且保证了学生在课堂上的控制力。以学生为主

体，学生能够积极地将英语融入课堂，初中英语教师在

教授英语科目时应始终遵循这一原则。

（六）注重提高语言学习能力

英语语言技能主要集中在两个方面：语言输出和

语言输入。对于初中生来说，这主要体现在英语听说读

写、英语阅读和英语写作四个方面。中国初中生英语听

说能力有明显弱点，但英语读写能力也比较强，不会说

也会写英语作文。总体来看，我国初中生的英语语言能

力不均衡，拖慢了整体英语水平的步伐。英语学习能力

基本上是指获取、内化和转移英语知识的能力。我们的

学生擅长获得英语的基本知识，但普遍缺乏英语知识内

化和转移的能力。学习能力限制了学生英语语言能力的

形成，学生英语语言能力的不平衡进一步削弱了学生的

学习兴趣，导致学生的学习能力迅速提高。教师要双管

齐下，攻坚克难，促进学生语言能力和学习能力的共同

提高。

例如，在教学 Can you play the guitar? 过程中，教师

可以围绕“My favorite musical instrument”开展语言和学

习技能培训活动。首先，将学生分成 4 人谈话小组，创

建“Web Collection”、“Group View” 和“Synchronising 

folder 模拟谈话”。以促进每个小组的活动。在这里，老

师让学生在平台上谈论“My favorite musical instrument”，

给学生输出语言的机会。最后，老师将录制的视频发送

给学生，以增加学生在英语口语制作过程中的自豪感，

并逐步灌输“开口讲英语”的习惯。

（七）结合先进技术，强化翻转课堂模式

在科技飞速发展的今天，我们更了解科技的好处，
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然而，我们必须利用现代信息技术来解决一些知识问题，

用它来寻找信息，并用它来教初中英语。除非知道如何

在教学中使用现代科技，让技能发展现代技术，让现代

技术帮助发展技能，贯彻循环发展的原则，教师在英语

教学中运用现代信息技术。通过整合最先进的信息技术，

可以帮助初中生更积极地参与课堂学习，从而推动初中

英语教师采用翻转课堂模式进行教学。

比如，初中英语老师在讲解《Manners and lifestyle》

一文的内容时，首先是初中英语老师用多媒体播放一

段初中生的视频，观察视频的行为有何不同。从我们国

家的人来说，比如打招呼的方式：“In Europe， they can 

usually reach two kinds of speed， first to the right and then to 

the left， but in China， we usually say hello by touching。”根

据这张表向学生解释不同国家的不同文化和习俗。通过

信息技术，低年级学生可以专注于在初中英语学习。因

此，中学教师必须学会如何在教学中使用信息技术。当

然，初中英语教师引进信息技术，对中学教师的教学有

很大帮助。

四、结束语

如今，我国教育事业蒸蒸日上，实施核心素养教育

是我国教育工作的主要趋势和基本方向之一。初中是学

生学习英语的重要领域，利用这段困难时期提高学生的

英语水平，对学生具有重要的实际意义。但是，由于教

师遵循传统的教育方式，无法保证学生的英语学习质量

和学生核心文学能力的发展。引入并实施翻转课堂模式，

增强学生的自主学习，改变教学方式，提高了学生的核

心素养。初中英语教师应以核心素养教学要求为指导设

计英语翻转课堂，提高教学连贯性，共同促进学生学习

成绩的提高。
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