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情感教育在中专语文教育中等价值体现

张  琪

沈阳体育学院 辽宁省沈阳市 110115

【摘  要】社会经济的发展推动了国内教育事业的进一步发展情感教育，对于学生健康成长学习而言，起到了至关重要的决

定性作用，特别是中等专科院校语文教育中，如果能够将情感教育综合进来，不仅能够尽可能的人拓展教学内容，丰富教

学形式，对于树立学生的正确价值观而言，也起到了非常积极的作用。众所周知，语文学科无论是在哪一个阶段，都是非

常重点的课程，如果能在语文教学中适当地融入情感教育，那么不仅能够帮助学生调动学习语文知识的积极性，也能够提

高学生的能力素质，为学生接下来的学习、生活创造良好的条件。本文主要通过分析阐述情感教育在中等专科院校语文教

育教学中等主要价值，明确情感教育融入教育的重要性，推动中专语文教育教学工作的顺利展开，为国内中等专科院校教

育事业的进一步发展，奠定坚实的基础。
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The embodiment of emotional education in the secondary vocational Chinese Education
 Qi Zhang

Shenyang Sport University, Shenyang 110115, Liaoning Province
Abstract: the development of social economy has promoted the further development of domestic education. Emotional education 

plays a crucial and decisive role in the healthy growth and learning of students. In particular, if emotional education can be integrated 

into Chinese education in secondary colleges, it can not only expand the teaching content and enrich the teaching forms as much 

as possible, but also establish the correct values of students, Also played a very positive role. As we all know, Chinese subject is 

a very important course at any stage. If emotional education can be properly integrated into Chinese teaching, it can not only help 

students mobilize their enthusiasm to learn Chinese knowledge, but also improve their ability and quality, and create good conditions 

for their next study and life. This paper mainly analyzes and expounds the main value of emotional education in Chinese education 

and teaching in secondary colleges and universities, makes clear the importance of integrating emotional education into education, 

promotes the smooth development of Chinese education and teaching in secondary colleges and universities, and lays a solid 

foundation for the further development of education in domestic secondary colleges and universities.
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引言：

语文学科对于中等专科院校学生学习来说，是至关

重要的。情感教育近些年来在新课程改革的推动下，已

经成为了中等专科院校语文教育的一项核心的任务，并

且处于非常重要的位置，特别是在这一阶段绝大多数的

学生，无论是身体上还是心理上都有很大的变化，学生

的价值观念需要教师在教学的过程中进行充分的引导，

只有这样才能够帮助学生树立正确的价值观，才能够在

未来的学习生活中寻找一个积极向上的氛围。实际上，

情感教育之所以能够体现出非常重要的作用，就是因为

它可以弥补语文教育本身所无法带给学生的一些内容和

不足。与此同时，中等专科院校的语文教师在日常教育

教学工作讲课的过程中，不仅需要将基础的知识尽可能

地传递给学生，还需要将情感教育融合进来，通过这样

的方式条件与学生之间的距离，更好地与学生交流沟通，

让学生更愿意信任教师。这样一来，在学习的过程中也

可以更好地配合教师的教学工作，对于提升语文教育教

学的质量和效率来说非常重要。现如今，随着中等专科

院校教育事业的进一步发展，整个教学模式也发生了本

质的转变。传统的教学模式，是以教师为主导，现在的

教学模式，是以学生为主体的。在这种情况下，教师在

教学工作开展的过程中，再将情感教育融合进去，对于

学生来说也是有百利而无一害。优化、改进教学模式的

方法有很多，而情感教育的融合就是最有效的一种。对

于学生来说，在这个阶段情绪的不稳定是非常常见的现

象，如果能在教学的过程中加入情感教育，不仅能够引
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导学生更清楚地舒缓自己的情绪，也能够有一个乐观向

上的心态来面对自己的不良情绪。在这种状况下，情感

教育的价值和作用，就能够充分地在中等专科院校的学

生中体现出来。

目前，在中等专科院校语文教育教学大纲中也明确

提出了语文教师，一定要在日常教育教学工作展开的过

程中，明确学生的主体地位，在传递基础理论知识的过

程中，要提高对学生能力和素质的培养，引导学生在适

当的范围内接触一些情感方面的知识教育。当然目前在

中等专科院校语文教育过程中，对于情感教育的融合还

是有所欠缺的，由于教师传统理念和思维的约束，所以

很多情况下，教学方式和内容都无法得到及时的更新转

变，所以这也是中等专科院校在接下来教育教学工作进

行的过程中，需要重点关注解决的问题。

一、情感教育的重要性

一般来说，在中等专科院校语文教育中加入情感教

育，实际上就是始终秉承以学生为本的教育理念，通过

先进的教学方法，引导学生形成乐观积极向上的情感这

样一来，无论处于哪种状况下，学生都可以依靠自身的

思维来分析问题、处理问题，情感教育与语文教育的融

合，能够借助语文课补充一些鲜活的文字，故事所蕴含

的思想感情，提高学生的情感意识。这样一来，学生的

性格不仅能够更加开朗，而且价值体系的养成也会更加

便捷，还能够从一定程度上提高学生的素质和能力。

众所周知，情感教育也属于心理教育，当然情感教

育更加关注的是学生的心理情绪，态度，情感教育的融

合就是为了弥补传统的理论课程在教育方面存在的不足

之处，也能够从一定程度上缓解学生的情绪，对于教师

与学生的关系来说，也能够有一个很好的促进作用，培

养学生健全的人格，促进整个教育学习阶段，总体目标

的完成，才是情感教育最重要的一部分内容。教师在学

生学习的过程中，是监护人非常重要的任务，就是需要

提高自身的素养与能力，明确情感教育的重要性，积极

的改善与学生之间的关系，提升教育教学的质量效率。

除此之外，教师在教学的过程中，对于情感教育这方面

一定要有一个正确的认知。特别是在适当的情况下，也

要向学生表达一个正确的情感。这样一来，学生就可以

在教师的引导之下，意识到情感教育的重要性，意识到

情感教育对自己未来学习生活的一个价值与意义。

在当下中等院校语文教育教学展开的过程中，之所

以学生的学习效率低下，对语文这门学科没有积极性，

就是因为教师在教学的过程中忽略了情感教育，这也是

最重要的一个原因，如果教师面对教育有一个不同的价

值认知，在课堂上也有一套不一样的教学模式或者评价

体系。在这样的状况下，他们对于情感教育价值的判断

也不一样。随着新课程改革的深入推进。我们国家基础

教育的中心也发生了清晰，学生的情感态度价值观已经

成为了教师在未来教学过程中最重要的参照目标，但是

目前语文教育教学中所体现出来的，并没有完全以学生

为主体，更多的时候还是以教师为主导。所以从这个角

度来说，教师一定要明确自己在教育教学中等位置，时

刻关注学生的情感方面的体验，利用自身的知识，推动

教学质量和教学效率的提高。

实际上，在整个中等专科院校语文教育的过程中，

情感比认知要更加重要。虽然很多学生在学习的过程中

成绩并不是很好，这不是因为他们比优秀的学生更愚蠢，

而是因为他们从内心深处缺乏一种自信心，在这样的认

知基础之上，他们在学习的过程中也不敢直面一些其他

的困难和挑战。情感教育，于学生而言，更多的是一种

体验的教育，它与基础理论知识的教育是完全不同的。

通常情况下，中等专科院校的学生在进入学校的时候，

对于整个学校还有未来的学习生涯都抱有很大的希望，

希望到时久而久之他们会不喜欢学校，也不喜欢教师，

不喜欢教师所教授的内容。之所以这样就是因为他们在

需要情感方面的关心和爱护的时候，学校和教师没有做

到位，这就导致他们的学习积极性大打折扣，甚至还会

出现畸形的情感。所以从这个角度来说，教师一定要时

刻关注学生学习的状况，了解他们的自身需求，将这些

在教学计划中进行优化调整。比如说在语文教学的过程

中，教师需要了解学生是否对自己所教授的内容感兴趣，

如果不感兴趣，那么到底是哪一个方面出现了问题，有

针对性地提出解决问题的方法才能够帮助学生意识到，

语文知识，并不是特别枯燥乏味的，也是有趣的在这样

的情况下，学生自然可以集中注意力激发兴趣在学习语

文知识，这对于教师教学工作的顺利展开而言，也起到

了至关重要的作用。除此之外，教室需要定期对学生的

情感状态进行监控。在这种状况下，才能够有利于在教

学方案和课堂教学的过程中进行一定的调整，满足学生

的需求关注学生真正需要哪种情感，尽可能地帮助学生

在学习基础知识的过程中，也能够丰富自身的情感体验。

这样一来，整个课堂教学的效果才能够有所提升。

二、情感教育的现状

目前，绝大多数的中等专科院校语文教师在日常教

育教学讲课的过程中，并没有重视情感教育，自然也没
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有将情感教育与理论技术知识融合在一起，甚至有的语

文教师依然还是采用传统老旧的教学方式，由于思想认

知上的欠缺，所以情感教育的价值和作用也并没有充分

的体现出来，绝大多数的教师在教学的过程中，只关注

成绩的高低，关注学生对课本内容的理解，对思想感情

的掌握，忽视了情感在教学过程中的引导作用，从一定

程度上来说，学生在体验情感的这方面也受到了很大的

约束，从一定程度上来说，学生学习的积极性和效率也

是大打折扣。

随着21世纪的到来，全球经济的一体化、世界的信

息化都向我们显示了唯理性主义教育的局限性，更加呼

唤教育创新的到来。而与唯理性主义教育相对应的一个

概念就是情感教育。历史上许多教育家都强调过情感教

育的重要性。近年来，在国家大力提倡素质教育的背景

下和在西方教育思想的冲击下，作为代表的许多中专学

校率先作出实验性的探究和变革，将学校的重心重新拉

回到学生的身上，构建了“以学生为中心”的教育教学

架构，更加关注学生的情感和个性发展。

众所周知，我们生活在一个科学技术主导一切的时

代，理性是这个时代的显著特征。于是，我们的家庭教

育也被深深地打上了时代的烙印。理性的对立面是非理

性，即情感。德国哲学家尼采说：“科学是心理学的附属

物。”或许在尼采看来，如果说，科学意味着理性，那么

心理学则意味着处于无意识之中等非理性一情感。于是，

理性成了情感的附属物。这可能吗？这当然可能。因为

从分析心理学的角度来看：意识源于无意识；理性源于

非理性。因此，理性也必然源于情感。对于失去了基本

情感能力的人来说，不可能存在理性。对于人之区别于

大自然中万事万物的特殊标志的理性和情感来说，平衡

的发展它们，非常重要。家庭教育中，片面和武断地强

调任何一个方面都隐藏着巨大的危险。但是，纵观我们

的教育体系，片面性尤其凸显在理性方面：整个社会到

处都充斥着理性教育，而情感教育（学生的内心情感世

界）则被忽视或排斥。

教育是特别需要爱的一项事业，爱是一种从内心深

处迸发出来的强大精神力量，如信仰一般，是给人注入

信念的，信念在某种程度上能够赋予事物永生。众所周

知，教育是一项相对来说比较清贫的事业，如果没有精

神力量的支撑，新教师在入职几年之后就很容易出现职

业倦怠感，很难一辈子从事这个行业，更别说如陶行知

一般，终身从事教育事业了。爱是一种情感体验，这种

情感体验的迸发从何而来？首先，教育者需认识到每一

个个体都是与自己平等存在的生命，肯定每一个人的价

值。陶行知用自己的切身行动为我们上了很好的一课，

“有一次，陶行知要去山海工学团，非常着急就雇了一

辆人力车。当时正值夏天，陶行知看见车夫汗流浃背，

步履艰难就再也坐不住了。就下车一定要车夫来坐车，

他来拉车。并且说：我是一名教师，从来没有拉过车，

只是想试试，车钱我照付。，陶行知在体验了车夫的生活

以后，回到学校对师生说：：“今天我学拉人力车，才知

道拉车的辛苦。从此，我再也不坐人力车了”。因为在陶

行知先生的眼中，生命皆平等，无论你的社会地位，出

生如何。陶行知先生不仅对贫苦人民，对待每个学生更

是如此，把每一个学生都看作是平等的有生命的个体，

而不是学习的机器，他也多次说过，学历证书等不过是

学习的附带品，绝对不是学习的目的，学校教育首要的

是要培养学生完整的人格，独立生活的能力等。这也是

陶行知心中有爱，爱每一个学生的体现。

根据2019年中国抑郁症领域白皮书的数据，中国学

生的抑郁症发病率在23.8％，也就是说，将近每4个学

生，就有一个在遭受抑郁症的困扰。且不说小学六年级，

哪怕是到了高中，也会有很多学生因为朋友间的一些冲

突，好朋友反目，甚至用伤害人的方式保护自我，出现

校园欺凌的悲剧。有的学生，因为接受不了挫折，失去

学习的兴趣和信心，缺乏动力和斗志；还有的学生，为

了维持表面的人际关系，只会压抑自己的想法和情绪，

去迎合他人，感觉过得好累他们不知道怎么认识自己、

不知道怎么表达情绪、不知道怎么处理冲突、不知道怎

么应对挫折现实有点沉重，对吧？可是，学生们承受的

所有这些，难道只是他们自己的问题吗？在我看来，是

教育出了问题。我们学校所提供的情感教育的理想与现

实，存在严重的脱节。所以从这个角度来说，在中等专

科院校语文教育中融入情感教育是必不可少的，也是急

不可待的。

三、情感教育在中专语文中等价值体现

（一）能够帮助学生深入了解课本内容

语文学科与其他学科相比较而言，有着本质的区别。

语文课本中有大量的内容是通过文字而构成的，所以每

一个句子、段落，在每一篇故事中都直接蕴含了作者的

思想感情。中等专科院校语文教育教学实际上就是学生

一定要通过相应的学习，了解课文中作者原本想要表达

的所有思想感情以及描述的相关事物，这就从某种程度

上决定了语文教育教学不单单只是学生需要在教室的引

导下，对文本进行解读，或者是记忆相应的知识要点，
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而是通过将情感教育融合在一起，充分的调动学生的积

极性，对文本内容有一个更加深入全面的了解。教师在

这个过程中一定要发挥出正确的引导作用，选择适当的

教育方式，让学生能够从另外一个层面了解到作者想要

体现的思想感情。这样一来，学生便能够更加深入地了

解这部分感情，也能够了解语文课本的具体内容，对于

学习的质量和效率来说，也有积极的作用。

（二）能够提升语文学科素养

语文教育不仅仅只是单一的对学科的知识内容展开

教学，而是需要通过学习本身来提高学生的学科素养，

所以从这个角度来说，中等专科院校语文教师在教学的

过程中一定要选择比较丰富的题材内容，如此，学生可

以参照的内容也比较多。除此之外，在教学的过程中，

强化情感教育的应用，学生可以对一些优秀的文学作品

有一个深度的了解，在学习的过程中也能对作者的思想

感情有一个更好的领悟，学生能够理解到什么是语文的

魅力。这样一来，自身的学科素养也能够得到一个提升。

（三）能够调动学生的积极性

学生之间的差异相对来说比较明显。也就是说，每

一个学生表现出来的情感体验都是不同的，所以从这个

角度来说，中等专科院校的教师在融入情感教育的同时，

一定要考虑到学生的自我需求，以及个人情况从各方面

出发，关心爱护学生更多的帮助学生可以主动地参与到

的情感教育的理解中来，比如说，在学习课文内容的时

候，可以让学生通过观看视频、图片的方式，也可以通

过合作小组的形式。这样一来，学生就可以在课堂教学

的过程中深入的理解人物的感情，也能够掌握文章的内

容，调动学习的积极性，提高课堂教学的质量和效果。

四、结束语

总的来说，情感教育素质教育的基本要求，也是中

等专科院校教育是否成功的衡量参照标准，传统的教学

方式，必然会给现代化的教育事业带来很大的危机，所

以从这个角度来说，语文教师在日常教育教学的过程中，

需要有针对性地将情感教育融合在一起，明确教学目标，

培养学生积极乐观向上的心态，控制好学生的行为习惯，

渗透爱国主义教育，加强对学生品格能力的培养，无论

是任何一个环节的工作都一定要将学生放在首位，不但

要培养学生掌握知识的能力，还需要锻炼学生素质的提

升。教师要时刻关注学生的情感，保证学生有一个积极

健康的情感，只有这样才能够提高课堂效率的质量效率，

也能够促进情感教育在语文教育中的深度融合，对于现

代化教育事业的进一步发展来说，有百利而无一害。
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