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《统计学》课程教学改革探讨
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【摘　要】本文从老师和学生的角度对《统计学》课程的教学现状进行深入分析，理清本课程在教学中存在的实际问

题，结合应用型本科院校人才培养目标，提出具体的教学改革思路，如优化课程结构，注重实践操作。同时，对课程的教

学内容和教学方法等改革提出了具体的建议，并且通过一年的实施得到了学生和课程组老师们的认可，学生的学习成绩和

评教都有了明显的提升。
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[Abstract]   From the perspective of teachers and students, this paper makes an in-depth analysis of the teaching status of Statistics 
course, clarifi es the practical problems existing in the teaching of this course, combines the talent training objectives of application-
oriented undergraduate colleges and universities, and puts forward specifi c teaching reform ideas, such as optimizing the course 
structure and emphasizing practical operation. At the same time, it put forward specifi c suggestions on the reform of the teaching 
content and teaching methods of the course, and through the implementation of one year, it has been recognized by students and 
teachers of the course group, and students’ academic performance and teaching evaluation have been signifi cantly improved.
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1　引言

在大数据和人工智能的双重影响下，企业对本科毕业生

的要求已经提升到能力层面，除了看重专业知识外，更重

视实际能力。而且，目前《统计学》课程的教学还存在很

多问题。在教学方面，课程的教学理念陈旧，课程内容没

有与时俱进，课程结构不合理，重理论轻实践。在学生方

面，对课程的兴趣程度较低，缺乏学习动力，数理基础知

识薄弱，学习方法不当，导致学习效果不够好。在此背景

下，《统计学》课程急需通过教学改革改观此课程的教学

现状，使学生能够学以致用。

2　教学改革思路

2.1融合专业和生活来诠释统计思想

《统计学》课程应该摆脱传统的教学理念，应该将专业

和生活与统计结合起来，让统计贴近学生的生活，激发他

们的学习兴趣，以及用统计的思维来解决专业问题。在实

际教学过程中，可以介绍科学种地与回归方程，游客行为

特征的统计分析等。

2.2课程内容要紧跟研究前沿

《统计学》的课程内容应该以基本的理论知识为基础，

融入信息时代的研究前沿，如物联网数据分析等。由于不

同时期数据的获取手段不同，使得数据的分析具有鲜明的

时代特征。因此，应加强《统计学》前沿方法和应用的介
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绍，使学生充分认识到《统计学》对现代科技发展的巨大

推动作用。

2.3优化课程结构，注重实践操作

《统计学》课程教学应加强对学生实践能力的培养。在

教学中适当增加密度图、热度图、聚类图等常用数据可视

化方法的介绍，鼓励学生参加统计建模、数据统计与分析

等竞赛，以及带动学生积极参与老师的课题研究，在实践

中去扩充和升华所学的理论知识。

2.4积极探索借鉴新的教学方法

融合对分课堂和微课等教学方式开展教学，并辅以虚拟

仿真实验，将枯燥的理论知识以可视化的界面呈现，激发

学生的学习热情和对理论知识的深刻理解。而且，对分课

堂强调课后复习内化吸收，不提倡课前预习，使得学生接

受新知识时更加有新鲜感，通过课堂讨论还能启发和加深

同学们的理解，增强课堂教学的趣味性和吸引力。

2.5引导学生正确理解统计学

通过教学案例要让学生理解《统计学》与《旅游经济

学》和《旅游企业财务管理》等课程有着紧密的联系，而

且还与企业的经营管理有着密切的关系，如回归分析和时

间序列分析等统计知识在《旅游企业财务管理》课程和企

业经营管理中均有广泛的应用和体现。要改变学生的狭隘

认识，培养他们敏锐的统计思维能力和灵活的统计应用能

力，使他们真正理解《统计学》的地位和作用，形成学习

统计学知识的内在动力。

3　教学内容改革

统计学课程改革的目的是为了让学生真正领会统计的精

髓，应用型高校应该更加强调培养学生能将统计分析的能

力运用到实际工作中。因此，统计学课程必须从人才培养

的学科目标出发，建立整体思维，兼顾学生对统计学基本

知识、方法的掌握和综合运用统计学思想方法的能力，引

导学生掌握基本的统计分析方法，帮助学生更好地适应后

续的工作和生活。统计学课程内容改革的具体方案如下：

第一章绪论：主要介绍为什么要学统计学？学什么？

怎么学？以及统计的产生与发展历程，增加统计学最新的

研究动态和未来的发展。为什么要学统计学？学什么？怎

么学？：主要通过课堂讨论和老师点评，以及生活中和专

业中的案例教学来引导同学们对这门课程产生学习兴趣和

对课程的基本认知。统计的产生与发展历程，最新的研究

动态和未来的发展：采用对分课堂和微课的形式来加强同

学们对统计学的深入了解，课上老师重点梳理本部分的知

识框架结构、重点、难点，要求学生课后内化吸收，独立

完成微课、书和辅助资料的学习，提出疑难问题。下次课

采用隔堂讨论：针对学生课后学习的疑难问题进行讨论，

让同学们主动讨论解决问题，最后老师再总结和解决一些

未解决的问题。这样的学习模式既能调动学生的学习主动

性，还能培养他们提出问题、分析问题和解决问题的能

力，真正将学习的主动权交给学生，避免填鸭式的枯燥教

学。

第二章统计调查与整理：主要介绍统计调查数据的来源

及其收集方法，调查设计和数据的预处理。此部分理论知

识的讲解主要采用微课+对分课堂的模式进行，强调学生自

主学习，老师作为辅助指导和解惑。实践部分：数据的预

处理，以任务驱动+虚拟仿真实验的形式进行，通过虚拟仿

真实验，以交互式的任务形式，指引学生一步步完成数据

的预处理，即好玩又能让学生深刻的领会数据处理工作，

最后留一个综合性的数据预处理作业，可以检测学生是否

能够融会贯通，独立完成数据的处理工作。

第三章描述性统计分析：主要介绍描述性统计分析方法

和统计图表的制作，以及密度图、热度图、聚类图等常用

数据可视化方法。理论知识的讲解主要采用微课+对分课堂

+案例形式进行，案例要选生活或专业中的例子，有助于同

学们学以致用，更贴合实际。实践部分：操作演示+任务驱

动，老师需要对软件的核心功能做操作演示，让同学们充

分理解工具的使用，再以任务驱动的形式组织同学们参与

讨论，老师作为指导者需要循序渐进的引导各组完成提出

问题，分析问题和解决问题的讨论，并在实践操作过程中

给予适当的指导协助同学们完成数据的描述性统计分析工

作，鼓励学生分析文本数据，并用词频云图展示，再结合

密度图和热度图等实现数据的可视化。

第四章统计推断：主要介绍参数估计和假设检验。理

论知识的讲解主要采用对分课堂+虚拟仿真实验形式，通

过对分课堂让学生主动获取和掌握理论知识，而且增加虚
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拟仿真实验的呈现，可以更加充分和深刻的展示参数估计

和假设检验里涉及的比较抽象的理论知识，比如，置信区

间就可以通过仿真实验模拟展示，让同学们充分理解此抽

象概念，而且印象深刻。实践部分：以任务驱动的形式来     

完成。

第五章统计方法：主要介绍方差分析、相关分析与回

归分析、时间序列分析、统计指数、大数据分析。理论知

识的讲解主要采用对分课堂+微课+虚拟仿真实验形式，对

于难理解的抽象概念可以利用虚拟仿真实验来呈现，课堂

教学主要以对分课堂的形式进行，课后结合微课来补充课

堂上和书上没有讲到或者需要反复理解的知识点；实践部

分：主要以任务驱动的形式来完成实践操作，实践数据主

要来源于生活、旅游业和科研课题，希望通过对真实数据

的分析处理，能指导同学们以组为单位完成一篇小论文的

写作，最好能有一篇论文能发表。

4　教学改革效果

通过对《统计学》课程的教学改革，取得了以下几个

方面的成果：（1）充分调动了同学们学习的主动性。课上

同学们会积极参与小组讨论，讨论气氛浓厚，增加了同学

们的学习兴趣和学习的主动性。课后同学们会主动去刷微

视频和复习授课知识点，并参与线上的讨论等，提高了同

学们的学习热情；（2）提高同学们提出问题、分析问题和

解决问题的能力，培养同学间团结有爱的合作能力，使得

同学们能够真正爱上统计学，用统计学思维去观察生活和

解决专业中的问题；（3）大大提高了旅游管理专业的同学

们的期末评教分数，从原来的80.671分上升到88分，期末

成绩由原来的66.3分提升到了73.5分。旅游管理（民航服

务）专业的同学们的期末评教分数能从85.76上升到90分，

期末成绩由原来的69.8分提升到了75.2分；（4）特别优秀

的学生利用统计思维结合数理知识积极参与数学建模竞赛

取得了丰硕的成果，也提升了他们的学习成就感。
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