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“课程思政”视野下足球教学渗透思政教育研究

阚　磊

重庆工信职业学院，中国·重庆　401233

【摘　要】“课程思政”是新时代学校全面育人的重要环节，因此采用文献资料等研究方法，结合一线教学实践对目

前高职院校体育教学课堂思政现状进行梳理，在此基础上以足球教学为切入点探索“课程思政”视域下足球教学渗透思政

教育策略，为全面落实“德智体美劳”的培养目标提供理论和实践基础。
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前言

“课程思政”是新时代学校全面育人的重要环节。2016

年全国高校思想政治工作会议明确指出要把思想政治工

作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人。      

《高等学校课程思政建设指导纲要》（2020）等文件明确

指出，需深入挖掘各学科蕴含的思政教育资源，实现价值

塑造、知识传授和能力培养的深度融合。高职教育是我国

教育体系的重要组成部分，受到客观因素的影响，高职学

生的思想教育尤为重要。足球运动作为高职院校体育重要

教学内容之一，因其特有的项目特点，成为承载思政教育

的独特载体。足球运动中蕴含的团结协作、顽强拼搏、

遵守规则、尊重对手等精神特质，与社会主义核心价值观

高度契合，为思政元素的有机渗透提供了丰富而生动的实

践场景。因此在“课程思政”视野下系统分析探索足球教

学渗透思政教育现状及路径与方法，对于促进足球教学效

果，全面落实“德智体美劳”的培养目标具有重要的理论

和实践意义。

1　“课程思政”视野下体育课程渗透思政教育研究

针对“课程思政”的全面开展。不同的学者和一线教

师对此进行理论和实践探索，对于促进学校体育“课程

思政”的开展起到了积极的作用。张秀芬等人以武术运动

进行研究指出目前研究主要涉及武术课程思政的内涵、价

值、存在的问题、实施策略等方面，为武术课程思政教学

发展提供了有价值的参考。但是现有的研究成果数量和质

量上看都较为单薄[1]。欧美平从“五育并举”视角下对体育

课程思政进行研究，指出当前高职院校体育课程思政建设

中存在的问题，在此基础上从理论上探讨分析高职院校体

育课程思政的育人路径，并提出构建高职院校体育课程思

政策略[2]。李文明等人以高职院校体育课程思政实效提升

内涵为出发点进行研究，最终提出以体育人、以体育心、

以体育德三者相结合的育人体系模式，通过培养学生的体

育精神、团结意识、规则意识等渗透课程思政，促进学生

的全面发展[3]。陆彬彬通过理论分析与案例研究相结合的方

式，提出通过挖掘体育教学思政元素、突出课程设计思政

价值引领、丰富体育思政活动形式等途径，提升体育课程

思政的育人价值[4]。景琳研究指出目前高职体育课程思政存

在教学目标工具化、教学内容碎片化、教学方法单一化以

及评价体系失衡等问题[5]。因此在借鉴已有研究成果的基础

上，以足球运动为切入点，探讨足球教学渗透思政教育的

途径和方法，粗促进高职学校体育课程思政的开展提供理

论支撑。

2　足球教学渗透思政教育现状

2.1　足球教学和思政教育融合理论分析

目前足球运动早已超越单纯的身体竞技范畴，成为一种

蕴含丰富精神价值的社会文化现象。其核心魅力不仅在于

激烈的对抗与精妙的技艺，更在于运动中自然生发的团结

协作、顽强拼搏、遵守规则、尊重对手等宝贵精神品质。

这些特质与思政教育所倡导的核心价值观高度契合，使足

球课程成为实现“课程思政”理念的天然沃土与理想载

体。将思政元素有机融入足球教学实践，绝非简单的理论

附加，而是对“立德树人”根本任务的深度回应与有力支

撑。在技术训练与战术演练中，教师可引导学生深刻体会

团队配合的重要性，理解“1+1>2”的集体智慧；在体能极

限的挑战中，磨砺其坚韧不拔的意志品质；在规则框架下

竞技，培养其契约精神与法治观念；在胜负得失间，引导

学生理性看待竞争，真诚尊重对手。更重要的是，教师通

过课堂设计，从理论视角通过讲述中国足球发展历程、剖

析国际赛事中不同阶段足球代表队拼搏精神，能够有效唤

醒学生内心深处的民族自豪感，通过某个场次的比赛介绍

将个人努力与国家荣誉紧密相连，从而在足球课堂教学中
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上自然而然地渗透培育深厚的爱国主义情怀与强烈的家国

意识。这种融合不仅丰富了足球课堂的内涵，更将抽象的

思政教育具象化为可感可知的赛场实践，使育人目标在充

满活力的运动情境中得以生动实现，为新时代培养全面发

展的栋梁之才开辟了富有成效的实践路径。

2.2　足球教学课堂渗透思政教育制约因素

虽然课程思政是落实全面育人的重要环节，但是受到环

境因素、个人认知等因素的影响，文献梳理和走访调查发

现足球教学渗透课堂思政还存在一定的制约因素。从参与

群体上来说教师参与度与认知不足：部分足球教师对“课

程思政”理念的理解尚停留在表层，未能充分认识足球运

动蕴含的丰富思政价值（如团队精神、规则意识、家国情

怀）。主动挖掘和融入思政元素的意识不强、能力不足，

其关注点往往集中于技能传授与体能训练。学生认知与接

受度较低：学生参与足球课程的首要目标多为学习技术、

锻炼身体或娱乐放松，对课程中融入思政教育的目的性认

识模糊，甚至可能产生抵触情绪。教学目标设计待完善：

现有的足球课程教学目标体系，通常侧重技术、战术、身

体素质等显性指标，而对思政育人目标的设定较为笼统、

模糊，缺乏具体、可操作、可衡量的表述（如“培养何种

精神品质”达到“何种程度”）。思政目标与足球专业技

能目标未能实现有机统一和协同设计。思政元素挖掘深度

与广度不足：对足球运动中蕴含的思政元素的挖掘往往局

限于“团结”“拼搏”等共性标签，缺乏更深层次和更具

足球项目特色的挖掘（如逆境中的心理韧性、战术纪律与

个人创造力的平衡、对裁判判罚的尊重与理性申诉、国际

视野下的体育精神比较等）。同时，元素融入方式单一，

未能结合不同教学内容（如理论课、实践课、比赛）进行

多元化、情境化的设计。教学评价体系不完善：现有的足

球课程评价体系主要围绕运动技能掌握程度、体能达标情

况、出勤率等硬性指标展开，对学生思想品德、价值观

念、行为规范等思政目标的达成度缺乏科学有效的评价标

准和手段。评价的缺失导致思政融入的成效难以检验，也

削弱了教师推进融合的动力。

3　“课程思政”视域下足球教学渗透思政教育策略

3.1　强化思想导向，重视思政教育

正确的思想认识是促进足球教学有效渗透思政教育相融

合的重要前提。然而走访发现，当前足球课堂思政渗透面

临显著挑战：部分教师对思政融入足球教学的必要性和价

值认识不足，未能主动挖掘育人元素；同时，学生层面存

在重视程度不够甚至产生抵触的现象，将课程目标狭隘理

解为技能学习或娱乐，对隐含的思政教育目的缺乏认同。

因此，必须着力提升师生双方的思想站位，充分认识足球

作为思政载体的独特育人价值，通过加强教师培训以深化

理解并提升融入能力，同时创新教学方式以引导学生转变

观念、增强接受度，将正确的价值观引导贯穿于足球技能

传授、团队协作、规则遵守及竞赛全过程，切实克服认知

障碍，确保思政教育在绿茵场上的育人实效，最终服务于

立德树人的根本目标与人才培养质量的全面提升。

3.2　挖掘足球运动特点，创新思政融合方式

创新是发展的基本动力，从项目特点上来说足球运动

天然的团队协作性、规则约束性、竞争对抗性及逆境挑战

性，为思政教育提供了独特而丰富的载体。但是受到传统

理念的束缚，调查发现足球运动渗透思政教育途径单一，

融合度不足，因此一要深度挖掘足球项目特色思政元素，

聚焦足球独有的战术纪律与创造力平衡、对判罚的理性态

度、国际体育精神比较等深层价值；二要情境化融入教学

过程，在技术训练中模拟实战协作难题，在战术分析中探

讨责任分工与牺牲精神，在比赛实战中强化规则敬畏与抗

压能力，在赛后反思中引导正确胜负观；三要善用现代教

学手段，如引入经典赛事案例解析家国情怀，通过角色扮

演理解公平竞争，利用数字化工具记录并评价赛场上的道

德行为表现；四要构建多元化评价激励，将团队贡献、规

则遵守、意志品质等思政维度纳入考核，形成“技能+品

格”的综合反馈机制。唯有紧扣项目本质设计情境化、体

验式、可评价的融合路径，方能使思政教育如盐入水，在

绿茵场上自然生发育人实效。
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