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色彩隐喻下中俄传统年节文化对比研究
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【摘　要】本文以色彩隐喻为切入点，集中讨论中国春节红色、金黄色与俄罗斯谢肉节黄色、绿色等色彩。对比研究

中俄传统年节文化差异，在颜色的含义中探寻中俄两国传统年节的异同点。同时为跨文化交际提供理论支撑，助力中华优

秀传统文化传播。
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1　引言

本文以色彩为切口进行分析，分别梳理中国春节的红

色、金黄色以及俄罗斯谢肉节中黄色、绿色的象征语义、

用途范围、文化价值以及不同节日中人们对待该色彩的具

体态度差异，尤其探讨这些不同色彩背后体现的两种情感

寄托与民族身份建构。以此为相关跨文化传播提供认知参

考，同时助力中华优秀传统文化传播。

2　色彩隐喻下中俄传统年节的差异分析

2.1基础维度差异：

2.1.1象征语义差异：

就中国春节而言，红色通常与积极含义紧密相连，它象

征着喜庆和祝福。这一象征源头可追溯至远古时期年兽的

传说：早在很久以前有一个凶恶可怕的年兽，每年除夕都

会下山侵扰村落、吞食牲畜甚至是村民。为了躲避伤害大

家开始寻找年兽害怕的东西，久而久之人们发现年兽最怕

的是红色与带火光的东西，于是便在门上挂红布、点燃火

把，以此驱赶凶兽守护家园。这一习俗流传至今，红色便

成了春节“驱邪避凶”的文化基因，进而延伸出更多吉祥

寓意。比如春联上的美好祝愿以及红包承载着长辈对晚辈

的关爱和期许等。

在一些成语中可以看到此类象征意义的表达：红红火

火；鸿（红）运当头；红紫满堂；贴红挂彩；金福贴门

庭，黄金滚进门等。以下是与红相关的句子：但天下没有

不散的筵席。正月二十一过。年底就算过完，红红火火

的社火，也戛然而止。（刘震云/一句顶一万句）这句中

的“红”象征着热闹的氛围、旺盛的活力与节日的喜庆。

村子里还不时地响起鞭炮声。许多人家的门前，挂着两

盏红灯笼，地上铺着一层厚厚的纸屑，那是鞭炮的残骸。        

（莫言/四十一炮）这句中的“红”是一个形容词，表示灯

笼是红色的。红色灯笼是过年喜庆的标志，象征着生活的

红火与日子的兴旺。大门上贴上新的鲜红的春联。祖父还

用红纸在书桌旁边贴上“元旦开笔，新春大吉”等等的吉

利话。（冰心/冰心全集第八卷）这句的“红”主要象征了

过春节辞旧迎新的仪式感以及对顺遂生活的祝愿。鞭炮劈

啪的响，具体的吉庆，看得到，听得见。一头一脸都溅了

喜庆。“过年咯！过年咯！”只有在年初一，戏班子才有

白米饭吃，孩子和大人都放恣地享受一顿，吃得美美的。

然后扮戏装身，预备武狮助兴，也沿门恭喜，讨些红包年

赏。（李碧华/霸王别姬）这里的“红”以红包为载体，象

征了喜庆与吉祥。红色包裹的压岁钱既是祝福也是寒冬里

的物质慰藉，承载着底层对新年安稳的期待。

2.1.2使用场景差异：

除夕当天，家家户户都会挂起红灯笼、贴上红对联。

年夜饭的餐桌大多数铺着红桌布并搭配红釉描金碗筷。在

大年初一早上，长辈会给晚辈准备红包（这种红包通常以

红色为底色，并在封面上印着金黄色的“福”字或祥云纹

路），红包寄予着长辈对晚辈的美好祝愿，也一并承载着

他们满满的关爱。大人还会给小孩子穿上红棉袄、戴上新

买的红帽子，这种红棉袄领口一般都绣着金色图案，而帽

子边缘也缀着白色绒球，非常喜庆。

金黄传统薄饼是俄罗斯谢肉节的主角，它圆圆的、焦黄

焦黄、热腾腾的，代表着太阳。同时干草捆成的人形玩偶

也是用黄色干草制作的，人们会提前用干草捆扎出人形并

在外层裹上粗布。仪式当天大家会聚集在广场上围着玩偶

进行唱歌和跳舞，然后一起点燃玩偶。伴随着熊熊燃烧的

火焰以及噼里啪啦的声音送走冬天迎来春天。绿色代表生

命活力与自然馈赠向我们传递出愉悦与舒适的感受，且符

合谢肉节送冬迎春与万物复苏的主题。故绿色在谢肉节主

要起到装饰的作用，俄罗斯人会选用绿色来装点房屋和街

道，这些绿色如同春天娇嫩的枝芽，为节日增添了生机与

活力。

2.2文化功能与价值观差异：

2.2.1时间观差异：

中国春节主要由红色和金色勾勒出主体色调，不仅在功
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能上让过年的仪式感更足，也使节日传统得以代代相传。

中国春节的红色像一串红绳，串起了“辞旧迎新”的线性

时间认知。从除夕当天家家户户在门上贴春联告别旧岁，

到新年挂起红灯笼迎接新春。这些红色与金黄色既装饰了

节日场景，也渲染了过年热闹的气氛。以色彩为时间刻度

标记过去一年的正式结束与新一年的全新开始，让人们在

贴春联、挂灯笼的具体行为中，直观感受时间单向向前推

进，也在行为中深化珍惜当下、期盼未来的时间认知。

在俄罗斯谢肉节中，黄色和绿色通过色彩变化引导人们

感受自然节律。黄色象征着光明与温暖，金黄色的薄饼是

谢肉节最重要的食物，它的形状就像初春的太阳一般，代

表着春天的到来。绿色则代表着冬日里潜藏的生机与即将

萌发的娇嫩枝芽。黄色与绿色的交替体现着季节循环的时

间观念：绿色代表着冬日草木在白雪覆盖下的生机，黄色

则象征春日渐盛的暖阳。它们共同勾勒出冰雪消融、草木

复苏的自然变迁，让人们在分享金黄色的薄饼与用绿色进

行装饰的过程中，感受冬去春来、循环往复的自然节律。

2.2.2伦理指向差异：

在中国春节中，红色和金黄色主要用于拉近家人感情、

留住世代相传的记忆。红包不光光是长辈对晚辈经济的赠

予，更是长辈对晚辈的美好祝愿与殷切期盼。春联中经常

用金色来书写吉祥的语句，年画里的金色图案、祭祀用

的金边器皿透着对家庭健康平安与丰收的向往。这些色彩

应用紧紧围绕家庭亲族伦理，维系着代际之间的情感与记

忆。红色在这里，不仅仅是一种颜色，更是一种情感的寄

托和文化的传承。

俄罗斯谢肉节中最醒目的色调便是黄色与绿色，其主

要功能在于强化社群的归属感。金黄的薄饼是节日必备食

物，节日期间家家户户的厨房都飘着薄饼的香气。一张张

金黄的薄饼被递出，让陌生的邻里逐渐熟悉，此时金黄的

薄饼成为打破隔阂的重要工具，人们在制作和分享薄饼的

同时增强了彼此的亲近。绿色则以装饰的形式出现，如家

中悬挂的枞树枝、街道旁的草编装饰等，都寓意着冬去春

来、万物复苏。

3　色彩隐喻下中俄传统年节的共性分析 

3.1情感表达共通：

红色与金黄色把人们对新年的期许变成了具体的色彩

与仪式：是春联上书写着“平安顺遂”的一抹浓墨，也

是悬挂在门前为家人带来光明与暖意的红灯笼。这些习

俗不仅是对家人安好的牵挂，也是对团圆美满的珍惜。

黄色和绿色这两种颜色在俄罗斯传递着生机与活力，满

含对春天来临的期待。家人一同围坐分享薄饼时的欢声

笑语，让黄色成为温暖与共享的情感载体。家中摆放的

绿色盆栽、树枝上萌发的新芽与彩带间点缀的绿叶，让

人们在寒冬未散时预见春天的生机，这种对新生的向

往，通过绿色转化为积极的心理暗示，让整个谢肉节都

充满迎接春天的愉悦氛围。

3.2文化身份认同作用：

对中国人来说，红色春联、红色灯笼都是一种烙印在

骨子里的记号，也是中国人对于春节重要的集体记忆，这

种记忆藏在红纸金字的春联里，藏在灯笼暖光的映照里。

在国内家家户户贴春联、挂红灯笼，红色元素遍布大街小

巷。到处都是红色与金黄色，到处都可以看见、感受到属

于中国的年味儿。即使在海外，中国人也始终坚守这份文

化传统。这些色彩从来不是简单的节日点缀，而是海外华

人向世界宣告“我们是中国人”的文化符号。当春联贴在

异国的门窗上，当红灯笼在海外的夜空下亮起，它不仅连

接着华人对故土的思念，更在无形中强化着中华民族的文

化归属感，让每一个身处异乡的中国人都能在红色中找到

文化的根脉与精神的共鸣。

在俄罗斯，谢肉节时家家户户煎薄饼，用绿色来进行装

饰。即便在海外俄罗斯人也会坚守这一传统。他们围坐共

同分享薄饼，金黄的色泽与热腾腾的香气，让整个屋子都

充满温暖。黄色与绿色在此处成为民族身份的代表。无论

身处异国他乡，只要闻到薄饼的香气、看到绿色装饰，俄

罗斯人便能感受到谢肉节，这同样是在用色彩在诉说“我

们是俄罗斯人”。这些色彩通过特定的节日行为维系着对

民族文化的认同与传承。

4　结论

本文通过对中国春节红色与金黄色、俄罗斯谢肉节黄

色与绿色的色彩隐喻分析，探析中国与俄罗斯色彩隐喻中

传统年节的文化异同及共性。可以得出色彩不仅可以装饰

节日，也能承载深厚的文化内涵。在“一带一路”持续推

进与世界多元文化深入交流的今天，认识中俄在色彩的应

用、节日形式及价值观方面存在的差异或共同特点将有助

于中俄两国人民更好地沟通交流。只有真正理解并尊重彼

此文化与行为，才能避免误解建立信任。

参考文献：

[1]何帅.浅析中俄文化中的颜色象征[J].黑龙江科

学,2014,5(12):44-45.

[2]梁凤英.谢肉节——俄罗斯人民迎接春天的节日[J].

文史月刊,2012,(02):46-47.

作者简介：

魏思琪（2005-），女，江苏师范大学圣理工-中俄学

院，本科学历，研究方向：俄语语言文化学。


