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引言
大学生体育舞蹈的学习不仅是帮助学生的体魄得到锻炼，还

应该有更高的目标追求，比如说能够带给观众美的感受。大学
教师在学生体育舞蹈的教学中需要分析构成舞蹈美感的要素，并
针对学生的基础以及舞蹈学习的具体情况对所有元素逐一突破，
帮助学生的体育舞蹈拥有引人注目的美感。

1  体育舞蹈对于大学生的帮助
1.1锻炼学生的身体更加协调
体育舞蹈是很多高校为学生提供的可选体育课程之一，因为

简单易学，且呈现出非常漂亮的效果，受到许多大学生的喜
爱。学生通过体育舞蹈的练习，其整体的协调性会变得更好。
体育舞蹈在进行的过程中包含了比较多的手部，脚部，腰部，
臀部动作，也需要根据一定的节奏进行动作之间的来回变动，
学生在不停变换身体动作的过程中，身体肌肉会形成一种记忆并
随着练习的增加帮助这种记忆成为一种惯性，学生对身体的掌控
变得更好了，其协调性自然也就增加了。

1.2提升学生气质与自信
现代大学生因为常年弯腰伏桌等原因，有很大一部分在形体

上都存在或多或少的问题，比如说驼背，高低肩。这些形体上的
问题在学生直立行走的过程中表现得极为明显，一定程度上会影
响学生的性格以及在与人之间交往时的自信心。体育舞蹈通过引
导学生对特定动作的学习来帮助学生纠正过往坏习惯引发的不良
行为。慢慢帮助学生的形体恢复到人体的标准状态，给予学生一
种积极向上的气质，并通过外在形象的建立帮助学生逐渐找回失
去的自信心，帮助其整个大学生活甚至是在以后的工作中都能够
更加自信。

2  大学生体育舞蹈美感的构成
2.1学生标准的舞姿
标准的舞姿是大学生体育舞蹈能够给予观众美感的基础。体

育舞蹈中包含的舞蹈种类有很多，比如说，拉丁舞，芭蕾舞，爵士
舞甚至是街舞，不同舞蹈种类拥有不同风格，所呈现出的外在动作
也是不同的。学生在学习某一种舞蹈的过程中只有按照动作要领将
其练习得更加标准了，学生在将其跳出来之后，才不会让观众觉得
学生的舞姿与舞蹈的类型不契合。再者大学生体育舞蹈中，常常是
以一个小群体为单位进行的群舞，学生的舞姿不够标准也容易使得
整个队伍的舞蹈不够整齐，从而带给观众混乱的感觉。

2.2学生形体上的美感
大学生体育舞蹈要呈现给观众美感，学生的形体也需要符合

一定的标准。学生的形体在一定程度上表现了学生在舞蹈过程中
的一种精气神，弯腰驼背耸肩的学生在跳舞的时候带给观众的只
会是一种“非常丧”的感受，而优秀的形体则会无形中增加学生
的气质，给人以舒适的感觉。就拿非常受大家欢迎的演员刘诗诗
来说，她本身是学舞蹈出身的，形体上极为不错，所以即使本身
五官不算很出众，但站在那里就是能够带给人一种优雅温婉的感
觉，从而在美女如云的娱乐圈中杀出重围，拥有一席之地。
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3  进行大学生舞蹈美感训练的方式
3.1对大学生舞姿进行训练
在对大学生的舞蹈美感进行训练的过程中，要对其舞姿进行

训练。舞蹈教师要根据学生所选择修习的舞蹈类型来确定学生需
要学习的基本舞蹈动作。譬如说学生在学习交谊舞的过程中，
教师就需要对学生前进与后退的距离，出脚的先后顺序，手肘
需要保持的位置，头部的摆动等舞蹈动作进行规范性教学。教
师可先将一支完整的舞蹈进行拆分，帮助学生先将一个个的基本
动作掌握纯熟，然后再尝试着将其了衔接起来。此外标准舞姿
的训练还包含了学生处于舞蹈准备状态时的站位姿态，教师也不
能忽视该动作的教学。

3.2对大学生形体进行训练
大学生在进行体育舞蹈美感训练的过程中还需要对自身形体

进行训练。形体的训练需要借助一些道具设备，比如说单杠，
平衡球等。教师在训练学生形体的过程中可以让学生借助这些道
具来进行其身体的拉伸，帮助学生的肩部，胸部，腰部以及腿
部的筋骨得到舒展，使得学生整个身体的柔韧性变得更好。再者
形体训练中还包含了对学生力度以及身体协调性的锻炼，通过特
定的训练动作来帮助学生逐渐完成形体上的蜕变。形体训练的过
程中教师切忌太过着急，对于部分从未接触过舞蹈的学生一定要
注意其训练中的安全性。

3.3培养学生对音乐的乐感
培养学生对音乐的乐感是为了帮助学生在进行舞蹈的过程中

能够使得自己跳出的舞步与舞蹈所配的音乐节律更加契合，使得
整支舞蹈能够更加圆融，带给观众美的享受。教师可以根据学生
学习的舞蹈种类选择一首比较典型的舞曲来帮助学生分析其所包
含的节拍，而学生通过对乐曲的反复倾听，自己打拍来掌握舞曲
的节奏。在学生掌握乐曲节拍之后，还需要学生进一步感受乐曲
节奏的快慢与强弱，从而理解每一种不同节拍所表达的情绪以及
学生自己需要根据这种节奏做出怎样的动作幅度的调整。

4  结束语
大学生体育舞蹈教学中对其美感进行训练时应该从舞蹈过程

中的动作，学生的形体，学生对于舞曲的乐感以及学生的舞蹈服
饰四个方面进行训练，帮助学生内外兼修，从自身舞蹈能力以及
舞蹈整体的呈现效果上都能够有所提升，进而给予观众最美好的
舞蹈观感。
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