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引言

各学科中每一个教学班级都或多或少地还存在" 学困生"，

制约了每个班级学生整体体育教学效果的不断提升。因此，高

中数学专业教师必须认真组织探索研究相关解决对策，提高高中

数学学困生的高中学习工作效率。只有及时帮助转化学困生，

才能有效缩小学校班内学生两极分化，实现学生全员共同进步，

有效率地提升学校整体课堂教学质量。

1　学困生形成的原因

（1 ）基础知识差，学习困难。不能及时掌握正确的知识

学习指导方法，学习时间中缺乏教学计划，正式开学上课前没

有及时进行预习，上课不认真听课，只是一味的乱记笔记，浪

费自己更多时间精力；经常遇到教学问题不能自己独立思考，

要等任课老师及时回答；经常上课期间注意力分散不够充分集

中，经常上课走神、睡觉、吃饭等；对任课教师多次反复强

调的知识重点、难点、易错点认识重视不够；没有及时设置一

个一套属于自己的知识错误学习课本，没有及时学习巩固和认真

复习自己所学到的知识[1]。

（2 ）学生缺乏学习动力、毅力和学习自信。学习困难的

高中学生在进行学习时往往缺乏明确的人生学习发展目标。遇到

学习问题时，他们通常还是会很有选择性去逃避，消极地去对

待自己的学习现状。有些高校学困生通常性格内向，遇到困难

问题经常不愿意、不主动地向别人提出求助，害怕别人因此嘲

笑自己；有些学习期间缺乏坚持毅力，经常坚持三天打鱼或者

两天晒网；对自己学习缺乏自信，经常轻易选择放弃而不愿放弃

自己。

2　提高学困生学习效率的对策

2.1夯实学生的知识基础

数学知识之间往往有着密切的相互关系。如果一个学生在不

断学习它的过程中完全忘记了其中一个基本知识点，基本上都会影

响后面的学习。尤其对于现代数学来说，它的基本知识结构体系常

常是复杂的。教师不仅要从思想不断提高广大学困生的基础学习效

率，更加需要认真学习讲解基础数学知识，引导广大学生正确理解

这些基础知识之间的相互关系，巩固针对学生的基础知识库，不断

完善和创新优化针对学生的基础知识管理体系。当广大学生已经有

了扎实的基础数学知识理论基础之后，相对来说就更加容易、更好

地掌握推理、分析、计算，有利于广大学困生掌握数学知识核心能

力素养的稳步强化提升。比如在教师讲授二次曲线的一个标准二次

方程时 ，教师一定要在数学课堂上注意预留几分钟复习时间，与

学生一起结合复习一并复习"一维二次方程"和"二次根"的基础

知识，这样，初中的基础知识学习可以与高中的基础数学知识完美

相互衔接，有效率地提高高中学习的效率[2]。

2.2强化师生沟通

大部分数学学习困难的学生上课的时候都比较喜欢沉默，师

生互动不强。对于刚开始进入高中学习阶段的很多学生来说，
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他们对周围的一切都不是很熟悉，他们的紧张、焦虑情绪也可

能会对他的生活和学习产生一定的不良影响。教师们还需要多与

其他学生、老师沟通交流，让他们能够尽快地完全适应新生的

环境，让他们能够与学生老师和谐和睦相处，从而更好地尽快

融入学校数学教育课堂。因此，教师可以加强课堂上问答机制

的建设，让更多额学生可以更频繁地参与教师的教学中去。有

鉴于此，教师们可以适当性地采取一些具有激励性的措施，从

而可以提高更多学生在高中数学课堂上的学习注意力，激发更多

学生积极参与新的课堂，让更多学生积极参与讨论一些教师已经

提出的一些数学研究问题。教师干部要始终坚持尊重学生在教育

课堂上的社会主体作用地位，鼓励全体学生在课堂学习实践过程

中大胆提出自己的实际问题，然后引导全体师生共同参与讨论提

出解决，提高学生的主动思维。

2.3教给学生正确的学习方法

第一个就是正式课堂上课前，学生听课需要充分提前准备预

习课程要求所学的基础知识。利用课堂教学过程辅助材料、微课

指导视频、学习方法指导活动计划等多种学习手段预习课程要求

所学的基础知识，并及时标注不明白的重点地方，让每个学生明

确自己的优点弱项，了解课堂教学内容建设中的各个重点和关键

难点，让每个学生上课时从听到下课时能具有强的针对性；第二，

在正式课堂上，学生听课需要始终保持一种高度的精神专注。很

多的高中学生上课只是还在埋头苦苦记笔记，这样的话会容易错

过上课老师需要讲解的一些重点难点基础知识。老师在学生讲解

教学重点和其中难点数学知识时，应该充分吸引所有班级学生的

主要注意力。课后辅导老师一定要将课堂教学视频课件、微课件

或视频上载下传到班级内部的网络交流平台，帮助广大学生及时

完善学习笔记，避免重要所学知识的严重缺失；第三，引导广大

学生真正学会定期、定时复习可以巩固所学知识。学生通常需要

正确设置自己的一个错题本，及时在错题本上详细记录自己的主

要错误，写下如何解决这个问题的正确和错误两个步骤，并仔细

分析错误的主要原因[3]。

3　结束语

一般来说，学习困难的学生不可能在一夜之间提高学习效

率。教师们就需要从他们的语文学习活动习惯和语文学习活动方

法特点入手，对他们学生进行语文心理教育指导，从而充分调动

他们的语文学习活动积极性，挖掘他们的语文数学基础学习成长

潜力。
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