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微课作为教育领域流量级的概念，极大地影响着我国的教育
教学改革发展，其具有短小精悍的特点，帮助学习者更好得进
行碎片化学习和自主学习，它不仅满足了学习者的学习需求，
而且丰富了学习资源。对此，教育工作者应积极学习、分析其
设计与制作技巧，以提升教学效率与质量。

1　微课及多媒体视频处理技术概述
1.1微课
微课的“微”可以理解为“内容微”和“时间微”。微

课将传统课堂教学的45 分钟教学时间进行割成，通常只选择一
个知识点来进教学课设计。微课在本质上是要让人学到东西，
促进人类发展，因此一定要和娱乐平台里的视频进行区分。微
课设计首先要保证学习的知识内容是正确且有作用的，其次微课
内容的方向要具有需求性。

综上所述，微课是指将视频作为载体，对教学过程中的某
一环节或某一知识点进行讲解性的描述，是一种涉及到教学设
计、教学评价、学习反馈等的教学资源。

1.2多媒体视频处理技术
视频处理技术是指通过计算机技术对视频进行编辑和处理，

其中包括剪辑视频与制作动画、视频特效设置，视频转场设
置，声音效果处理、添加字幕等内容。视频处理技术的发展与
时代的更迭密不可分。一方面，视频设备的功能和拍摄效果随
着计算机技术的不断发展更多且更好，这为视频处理技术提供了
一定的硬件支持。另一方面，由于半导体器件和集成电路技术的
飞速发展，视频处理技术在信息处理能力和存储能力上都有较大
的突破，使得视频处理技术能够在社会上受到广泛应用。

2　多媒体视频处理技术在微课制作中的应用
当前各个领域所使用的微课大多是以视频形式呈现的，设计

微课时对多媒体技术进行有效的利用，能在一定程度上能够提高
微视频的质量。目前，可用于微课制作以及后期剪辑的软件种类
繁多，且各有特点，可以将多个相关软件结合在一起使用，达到
较好的微课呈现效果，下文将几个微课制作中常用到的视频编辑
软件，并详细介绍Adobe Premiere在微课制作中的应用：

CamtasiaStudio是微课制作者最常用的软件，可以称为当前
将屏幕录像和视频编辑融为一体的最为专业的软件套装。能够对
屏幕进行录制和配音、对录制好的视频进行剪辑，以及过场动画、
添加字幕和水印、制作视频封面和菜单、视频压缩和播放等视频
处理动作。在微课制作中，主要使用Adobe Affects来对微课视
频的片头片尾进行特效添加，既可以使用AE预置的动画特效快速
便捷地直接为微课添加动态特效；也可以使用AE内置的特效辅以
关键帧动画创作动态特效。这三款软件容易安装和学习，能够快
速上手制作，可以解决视频处理所需要的大部分问题，是微课课
程设计中非常实用的工具软件。

3　Adobe Premiere 在微课制作中的应用
在微课设计中的应用当所有分段教学过程录制完成后，进入

Adobe Premiere后期剪辑环节。
（1 ）导入素材。处理微课视频之前，首要任务是将制作
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好的微课素材进行导入，包括录制的课件，教师画面、讲解录
音等。导入素材的实现的方法是，执行菜单文件的子菜单导入命
令，将全部素材导入之后可以建立素材库对素材进行分类处理，
例如将视频文件放在一个类目下，声音文件放在一个类目下，方
便制作寻找。

（2）剪辑素材。导入素材后需要新建一个序列，并进行画面
的设置，这一步决定了后期视频画面的大小等基础数据。建好序
列后将素材文件夹中的素材拖到相应的轨道上，这样就达到了初
步的素材拼接效果。之后可以对视频进行剪辑，利用提到工具可
以对素材进行切割，右键选择删除即可删掉多余的内容片段，切
割后点击“波纹删除”则能够实现删除某一片段后自动进行前后
拼接的效果。

（3）视频效果设置。视频效果设置包括视频本身效果的添加
以及视频过渡效果的添加。选中某一或某几段视频片段后，点击
效果选项中的视频效果进行添加，即可改变视频的显示效果，
Premiere支持滤镜的使用，Premiere提供了多种滤镜效果，可对
图象进行变形、模糊、平滑、曝光、纹理化等处理功能，足以满
足微课制作者需求。

（4）声音效果设置。在出色的微课作品中，优美的音频效果
是必不可少的成分。Premiere具有专门的音频设置轨道，同视频
效果处理一样，能够对音频本身以及音频的过渡进行效果添加。
在操作时具有较高的剪辑精度，并且能在剪辑音频素材的同时监
听到剪辑后的效果。

（5）添加字幕。大多数微课在制作时都需要通过文字来搭配
解释，这时候可以通过Premiere的添加字幕工作进行实现，并且
可以对字幕效果进行设置，例如字幕的字体显示效果、出现退出
形式、滚动形式等等。

（6）视频输出。在序列时间轴进行完编辑和效果设置之后，需
要将微课视频进行最后的导出。Premiere支持多种格式的视频导
出形式，微课制作者可以根据需要进行导出设置。

微课在我国当前的教育中仍处于发展中状态，但不可否认的
是微课的出现切实改变了学生的学习方式，在一定程度上提高了
学习效果。我们应该不断创新教与学的模式，促进信息技术与课
程的融合，促进教学更优化。在微课的设计和制作过程中，多媒
体视频处理技术具有不可替代的作用，能够优化微课最后的呈现
效果，提高微课教学的效果。但可供微课视频编辑处理的软件种
类繁多，我们要根据实际需求选择合适的软件，来提高微课的质
量，让微课为教育教学发挥更大的热量。
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