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劳动教育是学生成长过程中的必由之路，是促进学生身心健
康发展的必要教育手段，具有强体、树德、育美、增智的综合作
用，是构成全面发展教育体系的重要部分之一。意识是指人的头
脑对于客观世界的能动反映，劳动意识就是人在头脑中对劳动的
一种主观性表达，是正确认识劳动创造价值的核心，是对劳动的
动机、过程和成果总和的情感认知。

调查显示，当下我国小学生的劳动意识普遍较为薄弱。这
种薄弱主要体现在以下几个方面：首先，部分学生对劳动认识有
偏差，认为劳动就是体力活；其次，学生理解不到劳动的价值所
在，内心非常排斥体力付出；最后，学生和家长对劳动教育的综
合作用认识不到位，看不到劳动行为延伸出的教育意义。因此，开
展劳动教育的重中之重是培养出学生的劳动意识。

1　课程融合：在学科教育中发掘劳动教育元素
组织开展劳动教育课程是落实劳动教育的重要路径，用学科

融合的方式进行劳动教育课程建设是重要方法。学校要把劳动教
育落到实处，必须要借助学科在教育中的重要地位，然后将劳动
教育融入到不同的学科，消除劳动教育与学科之间的界限。由于
教育部门还未在课程设置上形成系统的劳动教育课程，这也给了
学校在劳动教育校本资源开发这块很大的灵活性。在小学的科目
中，融合劳动教育比较有优势的是《生命·生态·安全》。在该课
程中，可根据教材内容整理修改出劳动教育课程，突出其中的劳
动元素[1 ]。

1 . 1 小学《生命·生态·安全》课程分析
四川省义务教育地方课程《生命·生态·安全》指导
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结题论文。

纲要（2015年版）明确提出课程的内容及要求，其中就包括劳
动教育。小学1-3年级：学习着装的基本常识和方法，形成让自
己的仪容仪表符合礼仪规范的意识；初步掌握维护家庭和教室
等环境卫生的劳动技能；加强自我服务意识，提升自我服务的
劳动能力；初步体会劳动成果的意义和价值。小学4-6年级：学
习并掌握基本的劳动知识与技能，制作简单适用的物品来美化
生活、美化环境，通过劳动初步尝试实现资源再利用。认识劳
动、生产、消费的关系，知道劳动创造社会财富和美好生活；体
会劳动中的生存智慧，能与他人分享劳动成果，树立服务他人
和社会的意识[2]。

由此可见，《生命·生态·安全》这门学科在融合劳动
教育方面有一定的优势。具体到《生命·生态·安全》课程，其
劳动教育主要是在帮助学生学会安全生活、健康生活、智慧生活、
和谐生活的基础上，去体验劳动，欣赏劳动过程，珍惜劳动成果，
从而树立正确的劳动意识[ 3 ]。就《生命·生态·安全》学科
而言，我们应如何利用现有的课程资源，开展有效的教学活动，为
开展高效的劳动教育做出应有的学科贡献呢？

1.2 拓展劳动教育内容，梳理劳动教育融合课程
劳动教育必修课是有效开展劳动教育，是落实劳动教育育人

实效性的基础和前提。劳动教育必修课课程内容应如何设计？学
校将“学习知识”也看成是“辛勤劳动、诚实劳动、创造性
劳动”的重要实践领域之一。学校深入挖掘学科教材中的劳动
元素，从《生命·生态·安全》学科中选文选材，丰富并
拓展劳动教育内容，设计学科融合课程。在《生命·生态·



    217

Educational Teaching,教育教学,(4)2022,6
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

安全》课本中，哪些内容与劳动教育息息相关呢？又牵涉到哪
些劳动教育元素？通过梳理小学阶段的《生命·生态·安全》教
材中的劳动教育元素，依据劳动的场域不同，形成了如下劳动教
育融合课程清单[4 ]。(见表 1、表 2）

我们从中发现，《生命·生态·安全》教材中不仅安排
有散点的劳动教育元素，还有整体性的劳动教育主题单元，例如
美化生活单元，这为集中进行劳动主题教育提供了可能与便利。

2　教学融合：在学科教学中有机渗透劳动教育
融合是深度学习的发生机制。在学科教学实践中，教师需

要在确定学科核心素养目标的基础上，增加劳动教育目标，展开整
合性的教学设计。劳动教育的实施，既要注重它的综合性、实践性，
同时也要注重学科的主体性。在学科教学的课程中，有机渗透劳动
教育，增强学科合力，潜移默化地培养学生的劳动意识[5]。

2 . 1 小学《生命·生态·安全》教学分析
四川省义务教育地方课程《生命·生态·安全》指导纲

要（2015年版）提出本课程的实施建议，在教学内容方面，合理
选择、有机整合教育内容。从学生的实际生活、兴趣、需要、成
长中的困惑和问题出发开展教学活动。在教学方法方面，要根据
不同的教学内容，结合学生的实际情况和学校的现有条件。采用
不同的教学方法，包括：体验、观察、实践、探究、讲授等多种
教学方式，实施有效教学。

小学阶段，劳动教育课程安排要符合学生的发展特点和劳动
教育自身的规律。中共中央国务院《关于全面加强新时代大中小
学劳动教育的意见》中强调，小学阶段要注重培养学生的劳动意
识和基本劳动习惯。小学低年级学生要重点培养学生的劳动意识，
让学生能够独立自主收拾自己东西，学会自理，体会劳动的乐趣，
明白人人都要勤奋劳动的道理[6]。小学中高年级要注重围绕卫
生、劳动习惯养成，让学生做好个人清洁卫生，主动分担家务，适
当参加校内外公益劳动，学会与他人合作劳动，体会到劳动光
荣。我们在教学劳动教育融合课程时，需要把握重点，集中精
力和资源对小学生进行劳动意识的启蒙和劳动习惯的培养。

四年级 学校劳动 家庭生活劳动
社会服务
劳动

上册

17洗衣有妙法

18整理我的衣柜书柜

19设计自己的小天地

20绿化校园环境

下册

18让自己的小天地更温馨

19让我们的教室更舒心

20让社区
更和谐

五年级 学校劳动 家庭生活劳动
社会服务
劳动

上册

17发明让生活更美好

18发明创造方法多（一）

19发明创造方法多（二）

20人人争做小发明家

下册
19合作真愉快

20责任面前有担当

六年级 学校劳动 家庭生活劳动
社会服务
劳动

上册

17绣出美丽的图画

18我国的民间艺术

19让春节更快乐

20吉祥藏历新年

下册

17友情纪念卡

18插花的艺术

19美化教室

20策划毕业庆典

一年级 学校劳动 家庭生活劳动 社会服务劳动

上册

15早晨我该做什么

16我的小书包

17文具是我的好朋友

18教室的整洁靠我们

下册

8这些物品不共用

12我和大家一起做

16粮食来之不易

二年级 学校劳动 家庭生活劳动 社会服务劳动

上册

5独自在家

9室内卫生有讲究

14我的课程表

15我会用剪刀

16漂亮的花边

17做立体小报

下册

14美工刀的使用

15爱护书籍有办法

16瓜子贴画

17美丽的叶贴画

三年级 学校劳动 家庭生活劳动 社会服务劳动

上册

15我爱清洁

16今天我做饭

17面条做法多

18我会洗餐具

19我是小主人

下册
14我与动物亲密有间

15我的作业我检查

表1：  小学1-3年级劳动教育融合课程清单

表2：  小学4-6年级劳动教育融合课程清单

课题 学科教学目标 劳动教育目标

让我们的
教室更  
舒心

知道美化教室的一些方法，参与
班级文化建设；通过参与美化教
室的活动，锻炼灵巧的双手，陶
冶美好的情操，培养合作意识。

学习并掌握基本的劳动知
识与技能，制作简单适用
的物品来美化生活、美化
环境，初步尝试实现资源

再利用。

友情   
纪念卡

知道礼物是人与人之间表达友谊
的载体之一；学会表达同学情

谊；掌握纪念卡的制作方法，学
会制作纪念卡；倡导一种勤俭、
节约、个性、实用又环保的送礼

方式。

学习并掌握基本的劳动知
识与技能，制作简单适用
的物品来美化生活、美化
环境，初步尝试实现资源
再利用。感受通过脑力劳
动创造智力成果的喜悦。

表3：    劳动教育融合目标设计
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2.2 谱写教学创新乐章，增强学生的劳动意识
学校的劳动教育课应如何实施？劳动教育课既要开展课堂教

学，又要组织实践活动，两者密不可分。在劳动课程中，应着重
突出“以身体体验为主”的特点,重点培养学生动手操作、动脑思
考,倡导手脑并用，让学生习得必备的劳动知识，培养学生的劳动
技能，发展学生的劳动意识。（见表3）

3　实践融合：在综合实践中逐步增强劳动体验
3. 1 小学《综合实践活动》分析
教育部关于印发《中小学综合实践活动课程指导纲要》的

通知提出，综合实践活动是从学生的实际生活和身心发展需要出
发，结合学生生活情境设计课内外劳动实践项目，同时通过制
作、服务、体验、探究等多种方式，设计跨学科实践性课程
来培养学生综合素养，激发学生内在的劳动需求。在设计实践
活动课程的时候，要引导学生充分运用各门学科所学习到的知识
去解决实际问题，使学科知识在综合实践活动中得到巩固、重
组、延伸与提升。学生在活动中发现的问题要和各个学科先对
应起来，再进行分析解决，学习到的知识也要在对应学科教育
中反思扩展[7 ]。

3.2 活用校园生活实践，激活劳动参与体验

学校名称 成都市锦江实验学校

案例名称 调查“班级生活垃圾”实践活动

年级 五年级

教师姓名 梁玉婷

案例类型 
（在符合的类
型前面打勾）

A.某育融合式(“一育引领，诸育融合”，是通过“一育”为切入点，在
“一育”中发掘“五育”、渗透“五育”、落实“五育”，在“五育”
中认识“一育”、把握“一育”、实现“一育”，达成“五育”的全面
渗透、全面贯通。)√B.活动融合式：（选择以某一活动作为引领载体来
融合“各育”。）C.教材融合式：（是以“教材”作为引领载体，以“

五育融合”为视角和眼光，挖掘教材内容中的“五育育人点”）

教学实践

教学内容（内
容来源）

北师版小学数学五年级上册《调查“生活垃圾”》

教学核心目标 参与调查“班级生活垃圾”的活动，践行“保护生态 人人有责”理念。

五育目标

德——增强“保护生态”的意识；智——巩固小数除法运算方法；体
——坚持开展节能环保小卫士活动，锻炼竞争、负责、坚持的意志品

质；美——用自己喜欢且美观的方式呈现统计数据；劳——积极参与调
查“生活垃圾”实践活动，回收资源，从我做起。

教学过程

主要环节 内容与过程 设计意图（聚焦一育与五育融合）

生态小统计
运用统计知识记录班级一周生
活垃圾量和垃圾回收量。

运用统计知识解决生活中的简单实际  
问题。

生态小问号
运用小数除法解决班级平均每
人每天产生的生活垃圾量。

巩固小数除法运算方法。

生态小思考
反思生活垃圾产生的原因并提
出一些减少生活垃圾的可行性

措施。

通过反思，增强“保护生态 人人有责”
的环保意识。

生态小行动
运用垃圾分类的知识对生活垃
圾进行回收，不断提高班级生

活垃圾回收利用率。

开展节能环保小卫士活动，回收资源，
从我做起。

要把劳动教育课程化并纳入完整的教学体系中，发挥综合实
践活动课程的优势，组织学生全方位开展各项劳动教育实践活动。

“劳动是人类实践活动的一种特殊形式”，实践活动重在突出的是
学生全身心投入的体验过程，在真实情境中对已有经验和知识形
成新的理解，重新构建新思维。学生参与各种劳动活动是形成
劳动素养的重要途径[ 8 ]。（见表 4 ）

学校要充分利用实践活动在劳动意识培养中的积极作用,系统
性开发劳动教育方面的高品质校本课程。依据学生身心发展规
律,贴合学生在劳动教育方面的内在需求和动力,科学的设计多种
有趣、有效的形式,打造出具有针对性的课内外精品实践活动。
学校应结合学科教育来统筹安排劳动教育时间,灵活的安排分散学
习与集中学习。小学阶段以在校劳动教育为主,活用校园生活实
践,使学生参与劳动体验成为常态[9]。

要培养学生的劳动意识，就要利用劳动教育课程的引导，
让学生积极参与实际劳动。首先，学生能够在实际劳动中对劳
动形成新的认识，劳动成果是可以带来快乐的，在学科学习中
动脑其实也是劳动，劳动不只存在于一种形式。其次，学生通过
劳动创造出的有益效果，会更加深刻的感受到劳动的价值所在。
更好地理解马克思主义劳动教育观，能够体会劳动创造美好生活，

表4：  “一育中见五育”的综合实践活动案例 劳动不分高低贵贱，养成热爱劳动的习
惯，并且能尊重劳动者、珍惜劳动成
果。最后，学生通过长期参与劳动实
践，在环境慢慢的熏陶中就能领会到劳
动教育的意义，从心底里认同劳动教育
能够培养努力奋斗、勇于创新、勤俭节
约、乐于奉献的劳动精神。
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