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基于中美班学生学习需求的教学行动研究 
洪嫄 

（南京河西外国语学校  江苏南京  210000） 

摘要：目前对于去美国申请本科留学的国际学生，越来越多的美国四年制大学要求提供 ACT 成绩。中美班学生作为国际高中

学生，以及国际部的中国英语教师对于美国高考 ACT 考试不甚了解。中美班学生在英语语言方面面临较大挑战，但在数学、科学

学科知识储备方面有一定优势。因此，为了可以通过考试，师生有必要增加对该考试的认知。基于学生的这种学习需求，教师需要

改变自己的教学方式，帮助学生更好的掌握英语知识，以此来顺利的通过 ACT 考试。 

关键词：中美班学生；学习需求；教学行动；研究 

 

一、中美班学生的概念 

美国高中课程实验班项目是由南京河西外国语学校与美国威

斯康辛州公立教育局旗下四所公立高中（马斯菲尔市公立教育局马

斯菲尔高中、简斯维尔市公立教育局克雷格高中、简斯维尔市公立

教育局帕克高中、沃瓦托萨市公立教育局沃瓦托萨西部高中）合作

开办的三年制高中课程项目。学生高一和高二年级在南京河西外国

语学校学习美高课程，高三到上述四所美国高中中的任何一所就

读，学分互认[1]。 

二、学生的学习需求 

目前对于去美国申请本科留学的国际学生，越来越多的美国四

年制大学要求提供 ACT 成绩。ACT 考试全称是 American College 

Test，被称为“美国高考”。 ACT 考试是申请美国四年制大学本科

入学资格必须条件之一（所有美国四年制大学入学要求必须提供

ACT 或 SAT 考试成绩）。美国国籍学生在申请大学、奖学金，甚至

第一份实习、工作面试时都要求提供该成绩，因此 ACT 考试不仅相

当于中国的高考，比中国高考对于学生有更长远的影响力。ACT 考

试侧重于检测学生对美国中学必修课程知识的掌握程度，直接检测

学生的分析、解决问题和批判性评价的综合能力，而这种能力也是

学生进入高等学校深造所必须具备的一种能力。中国英语高考是英

语能力测试，是对外国语掌握能力的测试；与之相比，ACT 考试更

像一种学科考试，强调的是考生对以英语为媒介的多种课程知识的

把握和理解、运用程度，同时也测试了考生的独立思考和判断能力。 

中美班学生作为国际高中学生，以及国际部的中国英语教师对

于美国高考 ACT 考试不甚了解。 师生有必要增加对该考试的认知。

全套 ACT 考试，总共 215 道题目，总分为 36 分，其中英语测试 75

题，数学测试 60 题，阅读测试 10 題，数学测试 40 题，考试时间

为 175 分钟。ACT 考试分为四部分，第一部分是旨在测量考生书面

英语的理解与分析能力的英语测试（English Test）；第二部分是旨在

测量考生定量推理能力的数学测试(Math Test)；第三部分是旨在测量

考生理解、分析、评价性推理和解决问题的能力阅读测试，阅读测

试的内容涵盖自然科学、社会科学、人文科学甚至文学和艺术

(Reading Test)；第四部分是旨在测量考生运用图表、表格和研究总

结等方式处理科学概念的能力的科学推理测试(Science Test)。此外，

最后还有非必选的 30 分钟英语写作，旨在测试学生的英语写作能

力。 

中美班学生在英语语言方面面临较大挑战，但在数学、科学学

科知识储备方面有一定优势。本校中美班学生的 ACT 课程目前计划

由本校高中部的中国英语教师教授。因此本校高中部的中国英语教

师会同时教授两种英语考试，即中国高考英语考试及美国高考 ACT

考试。这对于教师来说，是一种巨大的挑战，也是提高自身教学水

平和专业水平的机遇[2]。 

三、基于中美班学生学习需求的教学行动研究的重要性 

2018 至 2019 年间，中国大陆学生留学美国总人数为 369548 人，

占国际学生总数的 33.7%，增长幅度为 1.7%。2018 年的中国生源增

长幅度是 3.6%，2017 年的增幅是 6.8%。虽然增幅减少，但是中国

依旧是美国国际生中最大生源国。由于我们中国学生的申请人数

多，申请背景相似，导致了竞争更为激烈。特别是美国 TOP50 的名

校，还有专业领域数一数二的顶尖项目，中国学生的录取率只减不

增。因此，近年来美国大学也要求中国高中生申请留学提交 ACT 考

试成绩及附属的调查性问卷作为入学材料，作为更有竞争力的体现

之一。另外，美国留学费用巨大，对普通家庭是一个沉重的经济负

担。因此，国际学生是否能获得奖学金是留学申请的一个重要因素。

一般来说，想要申请奖学金的中国高中生首先需要有非常优秀的标

化成绩、GPA 以及课外活动经历、工作经历等硬性条件，这其中标

化成绩就包括 ACT 考试成绩。ACT 考试成绩对中美班学生申请美国

留学、申请奖学金有至关重要的作用[3]。 

四、学生主要面临的学习困难 

（一）英语基础薄弱 

英语词汇是英语学习的基础，在应对 ACT 考试中，词汇量不够

是学生的主要障碍。造成学生词汇量不够、面对考试困难的原因主

要有三点：首先初中词汇量小只有 1500 单词，英语阅读文章很短，

每篇 200 字左右，而 ACT 考试的阅读文章每篇近 1000 字，词汇量

大，大约一万单词，还有一些专业性单词；第二学生不熟悉 ACT 考

试的英文阅读类型，ACT 阅读考试文章有四种类型，而初中英文阅

读文章比较简单，文章题材也单一；第三学生对于英语考试的强度

不适应，初中英语考试 2 小时，满分 90 分。而 ACT 考试长达 4 小

时。 

（二）学生英语阅读速度过慢 

阅读的速度是制约学生做题速度和正确率的瓶颈，因为学生词

汇量不够，阅读速度受到制约。所以提高阅读和答题速度还是要首

先解决词汇量问题。在解决词汇问题基础上，平时课堂上学习阅读

技巧，主要在以下几个方面：能识别不同文体，并采取相对应的阅

读策略；能通过对文章结构的分析和长难句分析理解文章大意；能

通过文章主旨的掌握，理解文章价值观和理念。 

五、学生学习英语的主要措施 

（一）注意英语词汇的积累 

在词汇要求方面，重点是认识单词，知道中文意思，而对于拼

写没有那么高要求。我设计了定时定点背诵词汇的学习项目。每天

的英语课文中挑选出 50-60 个单词，循环三天背诵，四次默写。具

体操作如下： 首先要求学生抄写生词（暂定为日期编号，如

20211201），整理中文意思并背诵。当天在课堂或晚自习进行第一次

默写。默写错误率高也很正常，之后进行订正。第二遍默写是次日，

对于前一天的单词进行默写。错误后订正。第三遍默写是第三天，

对于 20211201 单词进行默写。此次默写后正确率应该在 90%以上。

第四遍默写是一周后。每周上课期间周一到周五有新的生词表，周

末不增加新的生词表[4]。 
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（二）注重英语词汇的默写 

对于每天增加新的生词表（如 20211202）也要进行默写，同样

也按照四次的顺序。因此一天可能会默写某一天的第一遍、第二遍

甚至第三遍。依次循环。这种做法需要老师和同学的坚持、监督以

及配合。 

（三）提升阅读的流利性 

在面对阅读不流利，速度不快的问题，要使用合适的教材进行

教学。在课题研究过程中，反复比较使用各种文体、各种类型文章

的效果，逐渐提高学生阅读速度。在课堂实际教学和行动研究中我

发现，对于刚刚结束中考的新高一学生来说，直接使用 ACT 考试原

文或模拟题的效果并不理想，原因应该是学生词汇量跨度太大，从

中考 1500 单词直接到 ACT 考试模拟题或真题范文达到近 10000 词

汇量，完全看不懂，如同天书，反而失去了学习的动力，产生畏难

情绪。 

学习教材中阅读部分，其他语法和练习等部分略过，用来辅助

阅读教学，为 ACT 考试做过度和铺垫。在完成新版译林必修至选修

四共七本书的教材后，再进入 ACT 模拟题的学习[5]。 

正常的普高高中英语教学进度学习从必修一到选修四七本书

需要高一到高二共二年时间，但是在中美班只学习阅读文章，不侧

重英语高考的情况下，只学习了一年时间。第二年依然使用 ACT 阅

读的模拟题和真题作为教材。 

在教学过程中，我会根据学生的程度，进行分层教学，并让学

生以词汇竞赛等形式自主挑战。在多样化的教学活动中，学生提高

了学习兴趣，锻炼了实际能力。 

六、课程教学取得的阶段性成果 

（一）学生词汇量得到极大提高 

通过不断地测试表明，学生的词汇量得到很大提升。这也体现

在学生的 ACT 模拟考试分数不断提高。同时，学生也养成了积极背

诵单词的习惯。学生的记忆力和学习习惯都有很大改善。 

（二）学生阅读量得到极大提高 

学生的 ACT 阅读模拟考试成绩在不断提高。同时，学生也养成

了英文阅读的习惯，不再视英文阅读为拦路虎，而是可以较为顺利

流畅的读下去，读进去。阅读，不仅能提高学生的应试成绩，还能

够鉴赏语言，体会语言之美，体会阅读文章中的正确价值观和积极

向上的思想感情。对于有些文章，也能够批判性的思考。 

（三）学生能够培养正确价值观 

在老师挑选的英文文章中，学生可以体会正确、积极的人生观、

价值观，比如如何正确对待科技等。对于一些原汁原味的 ACT 考试

文章，其中体现的一些西方价值观，学生也能在老师的引导下，批

判性的思考，而不是全盘接受。比如教学案例中分析的美籍华人作

家所写的关于中国旧社会的文章，学生可以批判地解读文章，老师

在学习中培养学生的爱国主义情怀和思想，即使学生出国留学，也

心怀祖国，未来学成归来报效祖国。 

八、中美班学生学习需求的教学研究中出现的问题 

在进行词汇教学行动研究中，主要的困难是坚持学习的节奏和

默写计划。词汇的学习主要依靠记忆力，以上的学习、检测、复习

形成学习的循环，如果缺少默写和订正的频率和时长，词汇的学习

效果会大打折扣。 

在教学过程中，需要老师坚持执行这个计划，也需要学生坚持

背诵，认真订正。学生有畏难情绪可以理解，因此老师的鼓励、及

时反馈很重要。必要的时候甚至要联合家长一起鼓励学生。保证背

诵默写计划的执行是必要、重要而困难的，也是实现期望的学习成

果的必经之路。 

在阅读教学的行动研究中，需要教师根据学情，适当的使用材

料进行教学，需要对教学材料进行筛选。既不能操之过急，也不能

停滞不前。如果直接使用 ACT 的模拟题、原题，虽然贴合考试，但

跨步太大，不符合学情，学生容易产生畏难情绪。如果按部就班，

按照普高英语的教学进度使用教材，则在词汇量上无法满足国外留

学类考试的要求，题型也不一样。在甄选材料方面，选择和 ACT 阅

读考试题材类型类似的文章，按照 ACT 阅读的四种文体进行选择。

ACT 阅读考试四种文体分别是：Prose 记叙文（小说）、Social Science 

社会学、Humanities 人文类、Natural Science 科技说明文[6]。 

在课题研究期间，遭遇疫情，学生几经停课回家，课题研究无

法顺利进行。这是客观、不可抗拒的问题。除了正常上课期间老师

进行课题的行动研究，坚持执行教学外，在网课期间，教师利用打

卡、发动家长力量督促学生词汇背诵默写计划，促进阅读等，利用

各种手段尽量推进课题的研究。 

九、中美班学生学习需求的教学研究成果总结 

尽管有着疫情的客观情况，和学生主观的惰性等问题，老师在

有限的条件下尽量推进课题的研究。 

在词汇教学行动研究、阅读教学行动研究方面，教师取得了阶

段性的成果，学生的词汇量大大提高，阅读能力大幅增长，考试成

绩有所提高。除此之外，学生的学习习惯有所改进，能够克服惰性

和疫情的客观难题，坚持学习，毅力可嘉。同时，学生也能从合适

的阅读材料中体会正确的人生观、价值观，能够就文章中体现的西

方价值观进行批判性思维，而不是盲从盲信西方价值观，这个附加

的教学研究成果对于即将出国留学深造的中美班学生来是难能可

贵的。 

结束语：教师基于解决实际问题的需要，与专家学者或组织中

的成员合作，将问题发展为研究主题，进行有系统的研究，以讲求

实际问题解决的研究方法。行动研究是一种应用研究，教师作为教

育领域的实际工作者，担任进行的一种自我反思的研究方式。教学

行动研究包括以学校为基础的课程发展、专业发展、学校改进计划，

以及系统规划和政策研制等。教育行动研究是对教学经验总结的一

种提升，主要表现在它的规范性、理论性和合作性。即研究过程规

范、重视理论的参照作用、强调教师之间的合作、交流与分享。用

实际行动解决教育问题的研究方式。美国高考 ACT 考试的教学行

动，这对于教师来说，是一种巨大的挑战，也是提高自身教学水平

和专业水平的机遇[7]。 
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