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青岛滨海体育旅游空间优化及发展模式研究 
韩金龙 

（青岛职业技术学院  山东青岛  266555） 

摘要：随着社会经济的高速发展以及城市化建设的持续深入，社会已经进入到了全新的发展阶段中，这也为各大社会领域的发

展起到了良好的促进作用，而在旅游产业的发展进程中，滨海体育旅游空间属于其中至关重要的组成部分，而青岛作为我国重要的

滨海城市，更应当针对其中的体育旅游空间展开必要的完善优化，在结合实际情况的基础上来探寻出全新的发展模式，以此来有效

促进体育旅游空间的整体发展质量。因此，文章首先对青岛滨海体育旅游中存在的资源加以明确；其次，对青岛滨海体育旅游空间

发展的基本原则展开深入分析；在此基础上，提出青岛滨海体育旅游空间发展模式的优化措施。 
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Qingdao coastal sports tourism spatial optimization and development mode 
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（Qingdao vocational and technical college，shandong province，Qingdao 266555） 

Abstract：with the rapid development of social economy and the deepening of urbanization construction，society has 

entered into a new stage of development，this also is the social development in the field of play a good role in promoting，

but in the process of the development of the tourism industry，coastal sports tourism space belongs to the vital part 

of the Qingdao as an important coastal city in China，more should be on one of the sports tourism space necessary to 

improve the optimization，in combination with the actual situation on the basis of exploring the new model of development，

so as to effectively promote the overall development of the sports tourism space quality. Therefore，this paper first 

to Qingdao coastal sports tourism resources of clear；Secondly，the basic principles of development of Qingdao coastal 

sports tourism space launches the thorough analysis；On this basis，put forward the Qingdao coastal sports tourism space 

development pattern optimization measures. 
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引言： 
在近年来的发展进程中，群众对于旅游方面产生的需求也出现

了较为显著的转变，这也使得旅游形态逐步向着更加健康、蓬勃的

方向逐步发展，体育旅游在本质上作为一种全新的旅游业态，不仅

能够更好的激发个体进行消费，也有利于促进规模消费。然而，在

不同的地区当中，由于其内部的体育旅游水平并不相同，使得一些

地区在开发的指向性方面并不准确，这样就会产生项目规划不够合

理以及专业人才输送不及时等多种问题，从而对体育旅游的稳定发

展产生了限制。而在产业形态发展情况的角度上来看，体育旅游属

于盘活各类体育资源并实现全民健身的重要选择，所以，这就需要

青岛市进一步提高对于滨海体育旅游的重视程度，在充分结合实际

情况的基础上来对体育旅游空间进行优化，并构建出更加完善的发

展模式。 

一、青岛滨海体育旅游中存在的资源 
（一）体育运动旅游资源 

站在实际情况的角度上来看，目前青岛市的海洋体育训练基地，

以及所开展的各类体育赛事，其在全国范围内都产生了一定程度的

影响，这种影响力甚至拓展到了国际层面上。青岛市设置出了国家

性的体育总局航海运动学校，这也使得青岛市在目前的发展进程中

已经成为了我国各类水上运动项目当中的主要培训基地。并且青岛

市当中已经成功举办了国际性的帆船拉力赛、滑水明星对抗赛等多

种大型赛事，同时，青岛也属于我国第一批实现了足球发展试点的

城市，内部存在着多种球队以及具备着足球特征的学校，还举办了

数量较多的足球赛事。除此之外，青岛市还有着多个国际知名的高

尔夫球俱乐部，这些都属于至关重要的体育运动旅游资源。 

（二）人文体育旅游资源 

在青岛市近年来的发展进程中，其内部也形成了较为丰富的人

文体育旅游资源，特别是气功以及武术等较为传统的体育项目，更

是有着十分悠久的发展历史，崂山华严寺当中存在着玄功拳、龙华

剑以及螳螂拳等多种道教武术，这也使其成为了社会中各大武术爱

好者进行学习以及旅游的主要选择。同时，在青岛还有着各种各样

的民俗体育以及民间舞蹈，比如踩高跷、烛竹马以及沟崖高跷等多

种内容，在日常活动当中还有着多种民俗节会，比如元宵山会、青

岛海洋节以及沙滩文化艺术节等内容。除此之外，青岛市对于各类

具备着现代化特征的体育文化同样有着较高的重视程度，比如帆船

运动等，更是以此为基础形成了帆船主题的文化旅游模式。 

（三）自然体育旅游资源 

在青岛市内部还蕴含着十分丰富的体育旅游资源，这也有利于

体育旅游活动的顺利开展，青岛的海湾水域较为开阔，并且水域状

态也比较平静，交通方面十分便利，完全可以开展帆船、冲浪以及

皮划艇等多种运动项目。同时，在那些完善的海水浴场当中也可以

开展沙雕、沙滩排球以及游泳等具备着休闲形式的体育运动，在各

大海岛当中还有着十分美丽的风景，以此为基础可以开展观光、垂

钓等多种旅游活动。而在大珠山、大泽山以及市内建设的各大公园

当中，也可以开展徒步、登山以及野营等山地休闲类型的旅游项目。 

（四）体育综合服务类旅游资源 

目前青岛市的体育综合服务类旅游项目还处在持续发展的状态

中，其中已经建立起了青岛体育中心、海洋大学体育馆以及天泰体

育场等多种规模比较大的体育设施以及体育场馆。同时，青岛邮轮

母港城的建设项目也已经顺利开展，项目的主要目标就在于建立起

我国首个海上的综合运动体，在青岛市当中还对海上嘉年华以及天

泰山海泉进行了综合开发，这也使得这部分综合服务旅游项目得到

了较为全面的发展[1]。 

二、青岛滨海体育旅游空间发展的基本原则 
（一）生态原则与高端原则 

首先是生态原则，青岛市当中存在的各类生态资源十分丰富，

并且还呈现出了一种多重生态界面特征，这也使得生态保护成为了

促进青岛滨海体育旅游空间发展的关键所在。同时，青岛也要采取
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生态友好的发展方式，在实际发展进程中始终遵循基本的生态优先

原则，从而建立起一种更加优异的生态体育旅游形象，以此为基础

来激发出各大体育旅游人员自身的生态意识，还要保护好原住民的

基本生态利益，从而形成一种与生态环境互相融合的体育旅游发展

理念，从而建立起生态和谐的青岛滨海体育旅游模式；其次则是高

端原则，其中应当始终遵循国际高端旅游项目的发展经验以及发展

措施，从而建立起国际化的旅游模式，在青岛滨海体育旅游的发展

进程中，应当将品质作为核心所在，更好的挖掘出产品所具备的内

涵，在此基础上针对各类体育旅游产品展开全面的创新优化，在后

续长时间的发展进程中形成具备着国际化特征的体育旅游品牌。除

此之外，要进一步提升对于体育旅游服务方面的重视程度，及时改

变原本的体育旅游消费理念以及消费环境，这样不仅可以稳步提升

服务质量与游客的满意长度，还有利于品牌效应的发挥。 

（二）高效原则与全域原则 

首先是高效原则，青岛滨海体育旅游的发展具备着后发优势，

这就需要在其中遵循高效原则，实现更加全面的超前规划，以此为

基础来更好的促进青岛体育旅游的稳定发展。同时，还应当针对体

育旅游产业的基本布局展开完善优化，实现对于旅游资源的合理配

置，这样就可以更好的针对体育旅游的各类要素展开统筹发展，逐

步提升青岛体育旅游资源所获取到的整体效益，并保证体育旅游产

品的品质不会受到影响；其次则是全域原则，青岛市应当针对内部

的公共服务体系进行优化建设，以此来促进各类体育旅游服务的完

善优化，使其能够具备精细化特征，通过对于绿岛、健身步道等旅

游道路所进行的建设，就可以将各类具备着特色的体育旅游景点连

接在一起，从而构建出一种具备着显著特征的体育旅游景观，这样

就可以建立起对应的精品旅游路线以及精品景区，通过针对青岛体

育的旅游点、旅游面所进行的融合提高，确保体育旅游空间可以在

根本上得到完善优化，建立起一种处处都是服务与体验的全方位体

育旅游发展示范区[2]。 

（三）国际原则 

想要有效解决青岛体育旅游国际影响力方面存在的问题，就必

须要进一步借鉴一些国外的滨海体育旅游发展模式以及发展经验，

在内部科学合理的引入国际化的发展理念，通过国际化的经营模式

来有效实现各类滨海体育旅游品质的国际化转变，确保各方面服务

内容都可以具备着更加显著的精细化特征，使得体育旅游的营销模

式以及服务模式能够实现全球化，在逐步拓展国际市场的基础上，

建立起国际影响力比较高的滨海体育旅游模式。 

三、青岛滨海体育旅游空间发展模式的优化措施 
在青岛滨海体育旅游的发展进程中，必须要提高对于目前各类

资源的重视程度，以此为基础来结合青岛的旅游特征，从而形成更

具特色的体育旅游项目。同时，青海的滨海体育旅游也必须要结合

市场的导向进行完善优化，将市场环境作为资源优化配置的主要方

式，结合体育旅游消费方面的基本需求，通过青岛旅游资源所具备

的优势来进一步开发出全新的体育旅游产品，这样就可以有效满足

消费者的体育旅游效率需求。除此之外，还要协调好市场与资源之

间存在的关系，始终坚持应当将资源保护作为主要内容，更好的协

调体育部门、文化部门以及旅游部门之间存在的关系，有效突破各

大部门之间存在的壁垒，从而形成一种融合发展的全新思路，以此

来促进区域体育旅游的稳定发展[3]。 

（一）休闲型体育旅游模式 

这种具备着休闲型特征的体育旅游模式，其主要就是通过青岛

周边的森林、山地以及海洋等多种自然旅游资源，在其中逐步强化

政府部门在公共服务以及基础建设等方面的投入力度，从而开发出

一种更加完善的休闲体育旅游发展模式。站在实际情况的角度上来

看，青岛市所采取的休闲型体育旅游发展，大多就是将青岛内部主

城区所具备的海滨风貌当作其中的主要特色，充分发挥出山岳、港

口的重要作用，将海上的各大旅游航线以及滨海公路当中基本的纽

带，更好的连接其山岳、城市以及海洋，形成完整性更高的体育休

息带，并开发出滨海度假以及生态休闲等具备着群众性特征的休闲

体育旅游活动。 

（二）文化型体育旅游模式 

文化型体育旅游模式，主要就是通过各类文化资源所开展的旅

游活动，其中能够更好的挖掘出文化所蕴藏的内涵，并逐步提高游

客的文化体验，可以在其中将奥运文化、体育文化以及城市文化有

效结合在一起，从而形成一种具备着地区性特征的海洋水上实景演

出模式，以此来更好的满足滨海体育文化以及夜间娱乐等方面的基

本需求[4]。 

（三）创意型体育旅游模式 

创意型体育旅游模式在建立阶段中，主要就是通过多种类型的

体育度假资源，更好的发挥出创意文化所具备的优势，这样就可以

构建出一种文化、健身、娱乐等多种内容充分融合在一起的创意型

休闲度假旅游发展模式。举例说明，其中可以充分依托青岛在医疗

技术、医疗设施等方面具备着的优势，并结合沙疗以及温泉等资源，

形成以体育康复以及医疗为主要内容的旅游模式。 

（四）运动型体育旅游模式 

在运动型体育旅游模式的构建过程中，可以将青岛市的各类精

品赛事旅游作为主要内容，促进体育旅游活动的顺利开展，从而形

成一种更加优异的体育氛围。所以，这就需要继续建立青岛市帆船

之都的体育形象，结合国际海上体育运动中心以及体育产业发展的

基本需求，更好的发挥出青岛滨海体育旅游的重要作用，并积极主

动的承办一些水平较高的海上运动赛事。同时，还要发展具备着群

众性以及体验性的海洋竞赛、沙滩竞赛活动，强化对于帆船以及足

球等运动人才的培养力度，建立起完整的人才后备队伍，并逐步促

进帆船以及足球运动的全面普及，这样就可以在高效开展体育旅游

活动的基础上，形成一种更加优异的健身氛围[5]。 

结论： 
综上所述，在目前的发展进程中，青岛市必须要充分意识到政

府部门加大了对于体育旅游重视程度，以此为基础来积极主动的参

与到滨海体育旅游项目的启动以及遴选等多种工作内容当中，争取

建立起全国性的滨海体育旅游示范基地。同时，还要针对体育旅游

发展模式进行必要的完善优化，从而形成休闲型、运动型、创意型

以及文化型等多种不同类型的滨海体育旅游模式，确保能够在各方

面共同努力的基础上，有效促进滨海体育旅游的稳定发展，吸引更

多的游客参与到其中。 
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