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高中数学单元教学设计思路探析与实施策略 
刘海江  马娜娜 

（甘肃省静宁县成纪中学 743409） 

摘要：单元教学设计是一种基于全局视角开展教学工作的新式教学理念，教师通过对教材内容的分析与总结，将其中具有内在
关联性的知识点整合起来，并且从学生学习情况、知识结构、课堂教学模式等多个角度出发设计教学流程。这种新式的教学理念能
够有效提升高中数学教师的课堂教学效率，同时帮助学生建立更加系统化的数学知识体系。本文详细阐述单元教学设计在高中数学
教学工作中的应用价值，同时探讨实施单元教学设计的有效思路及具体策略。 
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引言 
单元教学设计强调从整体上把握教材，这种教学理念在理论性

与抽象性较强的数学课堂中可以发挥出更大的价值。高中数学课堂
内的单元设计思路大体上可以分为四类，首先就是最为常见的按照
教材单元来分割的单元模块；其次是以数学核心素养为主的素养类
单元，例如与数学建模素养有关的函数图像或立体结合部分；然后
是以数学知识内容主题为主线的单元设计，例如方程类题目、函数
类题目、平面向量计算题目等；最后是数学思想为线索的单元设计，
例如在数学运算中的配方法、消元法等等。教师要结合以往的教学
经验，科学地审视不同数学知识点在单元教学设计过程中存在的明
显特征，这样才能给高中生带来一个更加优质的数学课堂。 

1.高中数学单元教学设计的应用价值 
1.1 有效提升学生的数学综合素质 
相比传统的线性教学模式来说，单元教学设计更加关注学生数

学知识体系的结构性与层次性。学生可以通过单元学习来梳理数学
知识的主线，并且在主线的引导下将碎片化的数学知识点及相关的
数学概念整合在自身的数学知识架构当中。这样学生才能在处理数
学问题时更加高效地调动自身的知识储备，同时也能够有效利用这
种立体的知识架构来吸收新的数学知识点。与此同时，教师为学生
设计的数学单元往往会跳出教材章节的限制，这种教学结构更加有
利于学生将不同数学知识点衔接起来，学生可以通过单元学习来更
加有效地提升自身的数学核心素养。 

1.2 有利于教师教学水平的稳定提升 
单元教学设计一方面能够为高中生带来新的数学学习体验，但

同时也为高中数学教师提出了更高的要求。数学教师必须充分了解
高中阶段所有数学知识点的特点与性质，这样才能站在全局视角来
为学生带来更加具有针对性的单元教学设计内容。值得注意的一点
是，单元教学设计并不是一两名数学教师就可以完成的任务。教师
必须建立起一个高效的单元设计团队，并且通过团队的交流与讨论
来制定更加符合当前学生需求的单元设计策略。这种良性交流能够
不断增强每一名教师的教学素养，数学教师能够相互之间取长补
短，这样才能实现高中数学课堂教学质量的全面升级。 

2.高中数学单元教学设计的实施路径 
2.1 结合教学内容归纳知识主线贯穿单元教学 
结合教学内容分析知识主线是教师开展单元教学设计的重要

前提，同时也是高中数学教师制定单元教学目标、单元教学任务的
重要依据。教师只有充分了解学生的实际学习能力，并且结合学生
的思维方式来梳理单元教学内容，才能更加有效地提高单元教学设
计的教学质量。例如在学习“立体结合初步”这部分教学内容时，
教师就可以先结合教材章节将本单元的教学内容分为“空间几何
体”与“空间点、直线、平面关系”两大板块。教师在设计单元教
学内容时，要将两个板块之间琐碎的知识点整合起来，并且引导学
生发现两大板块知识点之间存在的关联性。例如在学习第一部分中
球、圆锥、圆台等简单空间几何体的体积知识时，教师就可以将这
几种结合体的展开图及体积计算公式展示出来，并且引导学生通过
绘制图标的方式形成图像记忆。 

在确认了单元教学设计的主线之后，教师就要结合以往的教学

经验来为学生设计更加具有针对性的学习目标。例如在学习“平面
向量”这部分教学内容时，教师就可以依照高中阶段向量知识点的
层次性来制定循序渐进的单元设计目标。首先，教师要帮助学生理
解平面向量及其运算的含义，同时掌握向量基本线性运算的方法。
其次，教师要带领学生理解平面向量的几何概念，同时通过信息技
术手段的应用来培养学生的空间概念。最后教师就要结合向量在日
常生活中乃至其他学科研究领域中的应用情况，来引导学生认识到
向量概念的具体应用方向。值得注意的一点是，教师虽然是按照不
同需求来设计每一堂课的教学内容，但单元设计思想却应该贯穿到
每一节课堂教学当中，这样才能充分发挥出单元教学设计的应用价
值。 

2.2 设置启发性问题引导学生形成系统性记忆 
高中生记忆数学知识点的主要方式大多以线性记忆为主，他们

可以在短期内熟练掌握某一类数学知识点，但在进入新的学习阶段
之后很快就会遗忘大部分之前学习的内容。单元教学设计的主要作
用之一，就是能够通过数学知识点之间的关联性来加深学生对数学
知识点的印象。教师也要引入更多带有启发性的数学问题，然后让
学生在课堂上通过探究讨论的方式不断提高自身的数学素养。例如
在学习“向量共线定理”这部分知识点时，教师就可以为学生设计
一个探究性的数学问题：“如果 a=λb（λ∈R，b≠0），那么向量 a
与 b 是否共线？”在学生回答了这一问题之后，教师就可以继续向
学生提问：“如果去掉条件中 b≠0 的限制，那么现在 a 与 b 是否共
线。”学生在交流与讨论中会不断完善自身的思维方式，同时也能
更全面地理解向量共线定理。 

2.3 优化习题训练模式建立数学单元知识体系 
除了以上两点之外，教师还可以通过对课后习题训练内容的优

化，来帮助学生建立更加完善的单元知识体系。教师在为学生设计
数学练习题时，也可以基于单元设计理念，将整个单元的知识点整
合起来并且为学生设计更加具有综合性特点的数学习题。除此之
外，教师也可以将习题训练的主动权交到学生手上，例如在学习“集
合”这部分教学内容时，教师就可以让学生基于本单元的学习经验，
来自己编写单元测验试卷。学生可以按部就班地梳理子集、全集、
交集、等集合相关概念，学生在梳理概念的过程中对这些知识点的
认识会变得更加深刻。 

3.结语 
综上所述，单元教学设计背景下的高中数学课堂更加灵活，高

中数学教师必须结合当前学生的实际需求，对以往的教学内容进行
梳理与整合。这样才能为学生带来以单元教学设计为核心的数学课
堂，同时有效提高学生的数学综合素质。 
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