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短视频报道的“时、度、效”把握 

洛桑卓玛 

（云南师范大学传媒学院  云南昆明  650500） 

摘要：短视频的出现和发展很迅速，这背后是网络技术的突飞猛进，网络充斥着我们生活，生活的点点滴滴都在互联网上，我

们的生活已经无法离开网络，离不开网络。网络的便捷是加快了短视频的传播速度，在每一个又只能手机的地方，有网络的地方，

短视频可以无孔不入，无微不至。 
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短视频低门槛、零基础的使用基础，造就了今日对其的喜

爱。每个人都可以在这个平台上找到自己感兴趣的话题，同时

可任意展示自己的才艺、心情、自己的日常生活、宠物、家人、

分析专业知识等等。这样的平台不需要很多使用成本，只需要

有兴趣、有时间，谁都可以在这个平台上游刃有余。 

一、短视频的特点 

（一）移动短视频 

短视频最终在终端的体现是移动的，智能手机的普及给了

短视频随处移动的可能性。因此，移动短视频就是“以智能移

动终端为主要的传播渠道、具有播放时间短、创作门槛低、用

户粘性强、内容多元性的特点，契合了公众碎片化消费的需求

和体验。”1 

（二）低门槛的短视频 

首先短视频的收看门槛低。用户观看短视频不需要有很高

的学历要求，不需要特别高的经济成本，只要是一个健全的现

代人，都可以零门槛进行观看。 

其次创作成本低。有了上面所说的这些条件，创作成本也

几乎不是问题。排除专业的视频制作，普通人的视频拍摄真的

很简单。只要用户慧使用智能手机的触屏，拍摄一段短视频基

本不需要任何拍摄技巧。 

最后，审核标准低。短视频内容质量问题是还需要提高的

重点，鱼龙混杂的短视频内容虽然出自广大的人民大众，但提

高大众的审美比单纯的发表所有内容好得多。 

（三）碎片化的短视频 

短视频的魅力在于，短小。几秒的视频长短不需要扑朔迷

离的剧情，不需要长久等待的心情焦灼，几秒钟观众就知道这

个视频的所有。这是很好的传播手段，短时间内的刺激传播，

短时间的注意力集中，这样的形式对于宣传具有很好的效果。

新闻信息通过短视频形式传播更具有亲民性，大字加上具有渲

染力的音乐，烘托出新闻信息所蕴含的事件气氛，给观众很好

的接受情绪，这样的传播手段是碎片化的，但也是快速将最重

要的信息传播出去。 

（四）娱乐性的短视频 

短视频的最终目的时娱乐。和电视电影一样，就是进行消

遣的工具，短视频的低成本娱乐方式更加受欢迎。个性化的内

容根据自己的喜好可以选择，关键是不需要征求别人同意，这

应该是最好的结果，毕竟没有人喜欢真心的顺从或者听从别人

的建议委屈自己，但也不想让自己显得太小气。但移动终端做

到了个性化娱乐，无论是看长视频还是短视频。 

（五）亲民的短视频 

说亲民，是短视频的内容创作都很草根，每个人都可以进

行发布，而大多数人发布的视频都是他们的日常生活，是民众

身上发生的、身边发生的事情。因此，短视频抛开真假问题，

内容比较生活化，而且还很容易让观众获得认同感、亲近感。 

二、短视频的内容组成 

（一）商业类 

商业类的短视频类型包括纯粹的广告片、或者视频博主直

接靠视频卖东西，还有各类资本运作下的视频，最大目的就是

赚钱。这些视频很多，有些短视频博主本来不是打广告的，但

在粉丝量增加之后，就自然而然地吸引了广告，利用自己的特

色，绘声绘色地引导你去喜欢所要宣传、要打广告的那个产品。 

（二）生活类 

所谓的生活类也有很多，每天分享自己的日常生活的短视

频类型是很大的占比，这些甚或日常可以很琐碎、很无聊、很

莫名其妙，但就是每天都有人发，所以数量足够。但生活类的

账号很多就是最个人的分享，这些分享的出发点就是为了记录

他们自己的每一天，因此内容五花八门，很是丰富。 

（三）专业性强的类型 

专业性强的短视频也包括很多类型，科普类的短视频会分

享很多专业科普问题，对世界充满好奇，希望视频又一定可行

度的观众很喜爱的视频类型。这样的视频博主一般会有一定的

专业能力和专业素养，学历高、甚至有科研水平，这样的博主

一般的公信力也很好。但也有专业性很强但可信度不高的短视

频账号，这样的账号需要观众自己甄别，还需要一定的法律来

约束。 

（四）新闻资讯类 

在短视频内容类型里，新闻咨询类的占比很大，由于新闻

资讯类的账号一般都是官方账号，因此比起私人账号，视频更

加专业化、更具有权威性。当然，很多政府部门都开通了短视

频账号，也算是这一类账号类型。 

三、短视频持续存在的原因 

（一）技术发展带来的必然趋势 

当网络和智能技术更加飞速进步，我们必须承认，短视频

更符合新的生活方式。和互联网成长起来的一代已经成为网络

的主要用户，这些人从小和网络成长，知道网络的发展历程，

知道技术的进步历史，他们是网络发展的见证者。 

（二）“量身定制”的内容 

这是计算机的算法结果，一个人对某类视频感兴趣，不断

观看同类视频，算法记录了这一过程，并且给用户实时推送最

符合这些类型视频的同类视频。因此，每个人的视频观看类型

都是符合个体的观看需求、迎合个人兴趣爱好的。 
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四、把握短视频优势成就更好的信息传播 

（一）提升短视频的质量 

一个传播媒介想要存活得更加成就，就需要更优质的内容

实质。现在的短视频很多是普通人的个人展现的地方，充满娱

乐性，优质内容的缺失是目前短视频面临的最大挑战。用户对

优质内容的需求是不断增长的，市场需求很大，但供应不足，

每天用户上传的视频数量，和所需的优质内容不成比例，视频

的价值和意义还需要不断提升。 

（二）不断完善网络短视频监管体系 

网络短视频的准入门槛低，这背后对监管体系的要求需要

更加严格。为保障网络短视频的优质和网络安全，相应的部门

需要完善制度体系，各个短视频平台要建立更成熟的、健全的

监管和准入机制。 

五、总结 

网络短视频成本低，准入门槛也低，这样的形式是网络成

为目前最具有传播效果的新形势。在认识和不断学习这些新形

式的过程中，我们享受到了短视频带来的娱乐、便捷，当然也

有沉迷、沉醉，无法自拔的情形。只有正确对待短视频，让自

己成为合格的短视频平台用户，恰如其分地表达自己，提升质

量，短视频的传播效果的优势会利用得很好。 
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