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摘要：智能“度感”手表外型类似于普通智能手表，集手机功能于一身，补充了智能手表没有的功能，投影成屏，触手可及，

有着感应系统，类似于手机虹膜识别系统，可锁定拥有者身份，通过信息感应、生物数据分析等方法解决问题，能随时检查身体状
况并给出相应建议，可完成自动付款，利用 eSIM 卡省去了插卡换卡的烦琐过程。 
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1 软硬件需求 
1.1 硬件需求 

采用 STM32 单片机作为系统主控，小型 IC 芯片增加存储空间，

体积小而储电量大的锂电池作为电池，TMP100 作为温度传感器对

使用者体温、运动步数、心率等参数进行采集，通过虹膜识别技术

来进行使用者身份识别，与 RFID 支付技术功能相结合，结合 GPS

技术、无线通信技术、图像处理技术及 GIS 技术定位技术实现 GPS

定位，超高频段数据传输技术保证数据传输速度的及时性，提供更

为充足的移动通信波段资源[1]。 

1.2 软件需求 

通过 SAS 算法来写生物数据分析，本产品以 STM32 单片机为

系统主控核心，其余所有硬件设施都与其相连接，而该功能的实现

要用到 java、c++等程序算法。 

2 设计思路及目标 
2.1 改变传统智能手表的外形 

人们即将步入 5G 时代，5G 网络将来支持的设备将不仅局限于

手机、电脑、平板等，将会与一系列智能手表、健身腕带、智能家

居设备等相连，那么智能手表将进行一次大型升级，外形便是其中

之一。时代发展会促使人们审美发生改变，不同群体也会有不同审

美，要根据时代发展，针对不同群体建立不同智能度感手表外形[2]。

例如：年轻人会喜欢新潮一点的外形，小朋友可能会更偏向于卡通，

女性更偏向于美观，商务型男性偏向于简单大气等。具有轻薄感却

不失其应有功能也是现代人追求的，针对这些特点，应减少手表重

量，采用柔性主板，即主板软化插入表带之中，以降低表盘重量，

将手表重量分布在手腕各处。 

2.2 加大智能手表储存空间 

信息化时代飞速发展，人们对手机电脑的储存空间需求越来越

高，要求轻薄，在这种社会大背景下，人们对智能手表的内存需求

也越来越高，所以采用小且轻薄的 IC 芯片很重要[3]。 

2.3 提升手表续航时间 

手表续航时间主要取决于电池续航时间，应优先选用体积小、

容量大的电池，提升手表续航时间。 

2.4 增加应用模块，开发新功能 

现今市场上流通的智能手表大多具有身体健康记录测量、运动

计步、接收短信、电话等功能，除沿用这些功能外，将创建新功能，

如预测未来几小时内天气状况，测量紫外线强度[4]，提醒用户补涂

防晒；对一日或一周几天的行程安排实时提醒；与 5G 网络相接通，

实现简单的网络查询及购物消费和支付功能；对不同人群模式设定

不同内容，针对孩子需要对网络有所控制，约束其使用范围，针对

女性对美丽与身材的追求，可提供一些健康食补方案等。 

2.5 针对不同人群需要进行不同产品设计 

不同人群的需求是不同的，应针对不同人群进行不同产品设计
[5]。 

小朋友的智能手表主要用于接收家人电话、GPS 定位，方便家

长对小朋友进行安全管理，防止出现意外或突发状况，还可设定学

习辅助功能，帮助小朋友们学习，也可以对孩子进行一定的网络权

限设置，减少孩子上网时间，提高学习效率。 

成年人开放的模块会更多，可针对男性女性及不同职业需求进

行初期设定，在后期生活中提供便利，商务型职业可提前设定近期

行程，在规定时间里手表会对用户进行提醒，如铃声或震动。美妆

博主、明星、模特等需要对自身皮肤精确管理，可以设定紫外线测

量功能，提醒紫外线强度及防晒使用。 

老年人更侧重于健康安全模块，虽然每个手表都会有基础的健

康记录，但是老年人的手表会更突出生命安全功能。智能手表不但

要有手表基础功能，还要有电话、血压与心率参数监测，GPS 定位，

直接呼救等功能。智能手表管理中枢与核心能够对功能模块及传感

器传输的信息与数据进行及时处理，对管理及应用程序进行启动，

以便判断手表使用者是否出现紧急情况，同时自动呼叫事先设定的

紧急联系号码，将使用者具体位置及生命体征信息传送到绑定的亲

属手机 APP 中。此外，手表内设置多重定位系统，包括 Wi-Fi、基

站、GPS、北斗等，以便能够对使用者运动轨迹实施记录，灵活自

由切换室内室外环境，准确确定老人实际地理位置。老年人智能手

表中还需具备自动呼救功能，利用手表中内嵌的应用程序来综合比

较老年人血压、心率等生命体征信息和事先设定的健康数据阀值，

历史血压、心率等数据，判断当前老人健康状况。若老年人身体出

现异常，手表中的芯片会开启紧急呼救程序，并自动拨打紧急呼救

电话。如果呼叫未成功，手表会自动循环呼叫直到接通为止。电话

接通后，手表会将紧急呼救内容利用自动语音进行播报，将老人具

体位置及健康数据发送到亲属手机 APP 中。 

3 结语 
本产品以较小的成本来设计，为人们提供可普遍使用的智能度

感手表，以满足市场需要，增加利润，在一定程度上有可能实现。 
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