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定向运动在昆明市小学体育课堂开展的可行性分析 
黄骏 

（云南师范大学  云南  昆明  650092） 

摘要：定向运动作为一项集智力和体力一体的体育项目，具有较高的健身价值及教育价值。教育部已经将定向运动作为小学体
育教学的重点项目。本文结合当前体育课程改革的实际情况，对昆明市小学开展定向运动的必要性和可行性就行探讨，并提出建议，
以期为昆明市小学开展定向运动提供参考意见，促进定向运动在云南，在昆明市的进一步发展。 
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1、认识定向运动 
定向运动是借助地图和指北针找到自己的位置和前进道路，并

按规定到访各个检查点的运动。定向运动起源于瑞典。最初只是一
项军事体育活动。“定向(orientation)”这二个字在 1886 年首次使用，
意思是：在地图和指南针的帮助下，越过陌生的地带。定向运动按
不同的分类有多种开展模式，如徒步定向、滑雪定向、夜间定向等。
本文主要讨论的是徒步定向运动。 

2、定向运动在云南省内的发展现状 
目前云南省对定向运动的重视程度日益增加，2015 年 8 月成立

了云南省定向运动协会。并在 2018 年举办云南省定向运动教练员
及裁判员培训班，为云南开展定向运动提供了专业技术人才培养。
同时一年一度的云南省定向运动锦标赛、昆明市中小学定向运动锦
标赛、昆明市官渡区中小学定向运动锦标赛的相继举办为定向运动
运动员提供了不同层次的展示舞台。除此之外，定向运动俱乐部，
各级定向运动协会的建立都为开展此项运动保障了群众基础。以上
种种表明，定向运动在云南省的开展已经具有一定的规模。 

3、昆明市小学开展定向运动现状 
目前定向运动在昆明市小学内开展程度并不高。在 2020 年昆

明市中小学定向锦标赛中仅有 11 所小学参赛，并且参赛学校都集
中在昆明市官渡区、五华区等主城区小学，在禄劝县、石林县、安
宁市等区县还未开展普及，还处在发展的初级阶段。其主要原因还
是缺乏专业的定向运动师资力量和定向地图。虽然有开设省级定向
运动教练员培训班，但是普及面和力度还是有限，因此该项目的推
广和普及还有很大的潜力和空间。 

4、定向运动对少儿的积极作用 
定向运动作为一项智力与体力并重的运动项目。它在强身健体

的同时，能够培养人的独立思考能力和决断力，锻炼其在体力和智
力受到压力下做出迅速反应，果断决策，正确应对的能力。 

4.1 心理素质的提升 
在如今不断增强的升学压力下，从家长到学校都更加看重学生

的文化学习，有时忽略了孩子的心理素质建设。的定向运动是一项
在跑动中需要大量思考决断，在团队中需要默契的沟通协作，在结
束后需要细致的分析路线的运动。在参与中不仅仅能够锻炼到身体
素质，更是沟通能力、全局观、抗压能力的全面培养。 

4.2 分析判断能力的提高 
定向运动的比赛时间通常在 3-60 分钟内完成，比赛距离从

0.5km-5km 不等。这就使得运动员需要在短时间内做出最优路线规
划并执行。在整个过程中必须独立完成，遇到任何困难，只能够依
靠并且相信自己的判断。因此，可以有效锻炼到小学生的自我调控、
分析判断、解决问题的能力。 

4.3 全方面身体素质的发展 
定向运动的竞赛可以在校园内、田径场、公园、郊野、村庄等

不同场地及日常和夜间不同时间开展。赛场形式多种多样，不同地
形，不同场景交替变换。在运动中可有效发展小学生的力量、速度、
耐力、灵敏和柔韧等身体素质。 

5、定向运动进入小学体育课堂的可行性 
5.1 丰富校园体育课堂内容 
定向运动更加注重发挥以学生为主体，教师为主导的教学理

念。定向运动的开展形式多样，路线丰富，能够根据不同阶段学生

能力合理设置难度。提高针对性，避免了体能训练单一，体育课内
容枯燥的情况，丰富了校园体育课堂内容。 

5.2 激发学生参与运动的兴趣 
当前的小学体育课堂教学效果并是不很理想，将定向运动融入

小学体育课堂中能够有效激发学生兴趣，使其能够更加主动的参与
其中，感受运动带来的成就和乐趣，为养成终身锻炼的习惯打下坚
实基础。 

5.3 符合中小学体育课程改革的趋势 
当前学校体育课程改革给学校体育课堂提出了新的要求和目

标，要求教师更应该关注体育教学成果，积极创新教法学法，引导
学生树立正确的体育观念，促进学生的全面发展。定向运动能够再
学校现有的基础设施和器材上快速开展，并且有效提高体育教学的
针对性。 

5.4 定向运动场地设施要求较低 
开展定向运动虽说需要专业的定向器材和定向地图。但是定向

地图只需要画一次并可以长期使用，定向计时器材可以由其他方式
替代，对于体育教师来说只用提前设置路线，实施途径简单。对现
有的校园设施利用率较高。 

6、结论与建议 
（1）定向运动能够有效促进学生身体素质的全面发展，同时

有助于提高其顽强拼搏的意志品质和团结合作的能力。有利于小学
生的身心健康及是身体素质发展。随着定向运动在云南省的不断普
及与发展，定向运动非常有必要进入到昆明市小学校园中，进入到
小学体育课堂上。 

（2）加强师资培训，建立教师人才储备。体育教师作为这一
项目推广普及的第一人，必须具有良好的知识储备及再学习精神。
通过培训班、自主学习等方式，深入了解定向运动的竞赛组织、地
图制作、路线设计等环节。 

（3）增强安全意识，强化安全责任 
安全是第一要求，任何体育运动的开展都必须建立在安全的前

提下开展。教师在进行知识和技能传授的同时，也要进行足够的安
全教育。定向运动由于路线的不确定和场地情况复杂的特点，更需
要做好安全预案和安全教育。只有保障日常开展安全，才能保障定
向运动的不断推广。 

（4）家校互动，共同参与。 
目前，定向运动的影响力较小，大部分家长出于对该项目的不

了解和对安全的顾虑都是制约定向运动开展的因素。因此，应适当
利用周末开展家长亲子定向等方式向家长和社会宣传普及定向运
动知识。 
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