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浅谈更年期综合征的分子机制及中医药治疗更年期综合

征的特点 
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摘要：目的：本次课题主要针对中医药治疗更年期综合征的临床效果进行探讨。方法：以随机选取的方式，将 2019 年 12 月到
2020 年 12 月，进入我院进行更年期综合征治疗的患者作为研究样本，样本量为 60 名。按照患者自身的意愿分成常规组和研究组。
常规组患者提供坤泰胶囊治疗方案，研究组患者则是在此基础上同时使用中药汤剂治疗方案，在治疗结束之后，需要针对两组患者
的治疗效果进行综合性分析。结果：将治疗期间收集的各项数据进行整合及对比，可以了解到研究组患者的治疗有效率达到 93.33%，
在 30 名患者当中，有 28 名患者的治疗效果为显效，在常规组患者当中，其整体的治疗总有效率为 70%，在 30 名患者当中，有 21
名患者的治疗效果为现象。结论：使用坤泰胶囊为更年期综合征患者进行临床治疗操作，其效果并不是非常明显，如果能同时联合
中药汤剂治疗方案，那么其整体治疗效果可以得到明显的优化。 
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所谓的更年期综合征，从定义的角度进行分析，是指部分妇女

因多种因素的共同影响，出现卵巢功能衰退或者卵巢功能丧失的情
况，一旦该功能无法正常的发挥，那么对于机体内分泌儿也会产生
消极的影响，不仅会引发内分泌失调的情况，还有可能引发免疫力
低下以及植物神经紊乱等疾病，从而导致全身多个系统出现病理性
的变化。在社会竞争越来越激烈的背景下，受到家庭因素、社会因
素、工作因素的共同影响，很多妇女都会出现更年期和更年期得表
现症状又存在比较明显的差异。一旦发现自己存在更年期综合征之
后，就需要及时到医院进行治疗。因为更年期疾病不仅会影响到妇
女的身心健康，降低他们的生活质量，还会引发一系列的社会问题
以及家庭问题，所以该疾病受到了相关学者的关注。本次课题主要
针对更年期综合征分子机制及中药医治疗的相关特点进行探讨，具
体报道如下。 

1.资料与方法 
1.1 一般资料 
将 2019 年 12 月到 2020 年 12 月，进入我院进行更年期综合症

治疗的患者作为研究样本，并且按照他们自身的意愿分成常规组合
研究组患者的年龄范围，在 44 岁到 57 岁之前。通过与患者进行交
流，可以了解到所有患者在临床治疗的过程当中所表现出来的症
状，主要有月经紊乱，潮热汗出，失眠健忘，头晕目眩，情志不宁
等等。通过对患者的一般治疗进行对比，可以发现数据之间的差异
并不明显，但具有一定的可比性。 

1.2 方法 
常规组患者在进行临床疾病治疗的过程当中，医疗工作者为其

提供坤泰胶囊治疗方案，给予其坤泰胶囊服用的治疗操作，每天需
要服用三次，每次服用三粒。研究组的患者需要在此基础上加用中
医汤剂，治疗方案具体的药方内容，包括柴胡，郁金，白芍，白术，
菟丝子，生地黄，丹皮，浮小麦，生龙骨，珍珠母以及牡蛎。具体
药物的内容需要根据患者的实际情况进行有效的调整，每天服用以
及加入 400 毫升的水进行水煎，分早晚两次温水送服，两组患者都
需要进行三个月的治疗操作，最后对其临床治疗效果进行对比和分
析，在治疗结束之后还需要对其治疗结果进行统计。 

1.3 观察指标 
在对患者开展临床治疗操作的过程当中，研究人员需要对患者

的临床表现进行记录以及分析，其整体的治疗效果可以分为显效，
有效和无效这三种类型具体的判断方法需要通过探讨患者的临床
症状，如果临床症状均消失，说明治疗效果为现象。 

1.4 统计学方法 
课题研究期间使用的统计学方法为统计学软件，spss15.0，在了

解到患者的治疗效果之后，需要将所有收集的数据以及信息记录到
该软件当中，并开展对比。 

2.结果 
从治疗结果进行讨论，可以了解到研究组和常规组患者的显效

率和总有效率之间的差距相对较为明显，在常规组患者当中，有 21
名患者的治疗效果，为显效和有效及整体治疗有效率为 70%。研究
组患者的总有效率为 93.33%，其中治疗效果为显效的患者有 21 名，

治疗效果为有效的患者有 7 名，其治疗结果的具体统计情况如下表
所示。 

两组患者治疗结果统计对比 
组别 显效 有效 无效 总有效率 
研究组 21 7 2 93.33% 
常规组 14 7 9 70% 

3.讨论 
从中医药学的角度进行分析，更年期综合征的发病因素比较复

杂，而中医药学治疗该疾病又有着丰富的临床经验。更年期综合征
会涉及到多个系统，病程比较长，同时也会受到社会心理等多方面
因素的共同影响，存在较为明显的个体差异。女性在绝经前后的不
同时期，不同群体表现出来的临床症状都各有侧重。那么使用中医
药针对更年期综合征进行治疗操作具备较为明显的优势，因为它是
立足肾虚资本，通过辨证论治的方式，针对患者表现出来的临床症
状进行慢调理。其实经过大量的实践与研究，可以了解到，在针对
更年期综合征进行针对性治疗操作时需要以病机作为基础，选择合
理的药方其中，补肾是最为关键的内容，通过同时调理其他脏腑的
方式达到肾阴阳相平衡的状态当然在这过程当中，除了服用各类型
的中医药方之外，还可以通过针刺治疗的方式激发肾部的功能。坤
泰胶囊可以对患者的大脑皮层产生一定的刺激作用，与此同时，还
会针对患者的其他器官系统起到调节作用，在影响到下丘脑的激素
分泌之后，下丘脑的激素又会影响到垂体和肾上腺轴的分泌工作，
从而通过调节激素分泌的方式，对衰老退化的卵巢进行刺激，从而
使得卵巢逐渐恢复到正常状态。在对卵巢老化的问题进行控制之
后，就可以达到较为明显的治疗目的。 

从本次研究当中我们可以了解到，单纯使用坤泰胶囊进行更年
期综合征的治疗操作，其治疗效果并不是非常的明显，还会使得患
者出现各种类型的并发症，使得患者的生活压力越来越大。如果在
使用坤泰胶囊治疗的同时，联合中医汤剂进行临床治疗操作，那么
其治疗效果就非常明显。但是在为患者提供具体药方时，不同的患
者表现出来的临床症状具有较为明显的差异，而且个体情况不尽相
同，所以使用中成药很难对症下药，也很难达到根治的效果。因此
医疗工作者需要深入了解患者的具体情况，对药物的具体药方内容
进行有效的调整。从治疗效果进行分析，可以发现联合用药患者的
整体治疗有效率为 93.33%，单纯使用坤泰胶囊治疗的患者，其治疗
效果为 70%。所以我们可以认为，在为更年期综合征患者提供临床
治疗操作时，可以使用坤泰胶囊联合中医汤剂治疗方案。 
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