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数形结合方法在初中数学教学中的应用综述 
高翠芝 

（徐州市贾汪区紫庄镇贾庄初级中学） 

摘要：数形结合是一种数学思维的方法，将其运用在初中数学教学中，有助于学生看透数学本质，形成数学思想，进而转变教

师的数学教学模式，促进高效数学课堂的构建。基于此，本文以初中数学教学为例，从数形结合方法运用的常见形式出发，并重点

阐述了数形结合方法有效应用策略，以供参考。 
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“数”与“形”是数学学科的重要组成，也是一直以来数学家

与数学学者所研究的最古老对象，需要教师掌握“数”与“形”的

对应关系以及结合的价值[1]。将数学结合方法运用在初中数学教学

中，有助于锻炼学生的数学思维，对于学生数学学习质量的提升具

有极大的帮助，同时也促进了数学教学的改革与创新。 

一、利用数形结合方法以形助教 

以形助教是指教师在数学教学中能够运用图形将原本抽象、复

杂的数学问题转化为更加直观的表现形式，在以形助教中可以帮助

学生从图形中梳理已知条件，挖掘出隐含条件，帮助学生形成问题

分析意识，此为数学教学中常见的教学方法，主要用于方程、函数

以及平面几何等方面[2]。以函数的概念教学为例，教师经常举出的

例子为：当天温度随时间的变化情况、邮件重量与邮费的关系、花

园面积随半径变化而变化、路程与时间、速度的关系等，让学生从

这些实例中发现一个量随着另一个量的变化而变化的结论。但是，

在这个过程中教师对函数概念的讲解过于抽象，学生并不能真正地

理解常数、变量、函数的意义，因此导致学生对函数概念与功能的

理解有所缺失，因此教师应善于利用数形结合的方法突破概念教学

难点，帮助学生更好地理解函数概念。如在二次函数教学中教师举

出具体问题：在一个果园中有 100 棵橘子树，每棵树的节点平均结

了 6000 个橘子，果园工人想要提升橘子树的产量，根据经验估计，

每棵树的每一个节点所结橘子数量不多于 5 个，这个果园最多可容

纳的橘子树不得超过 200 棵，问若想提升整个果园的总产量，需要

在果园中增加 x 棵橘子树，情学生写出 y 与 x 之间的关系。通过问

题的分析，学生不难写出这个函数的解析表达式，但是由此抽象出

的数学概念是粗浅的、机械的。对此，教师可以利用数形结合的方

式表达函数关系，如利用表格法表示当 x 棵数是 1、2、3、4……时，

y 的个数是多少，通过更加直观的观察发现数与形之间的对应关系，

深化学生对函数概念的理解。 

二、培养学生的数形结合意识 

每一名学生在日常的生活中都会接触到各种图形、数字，因此

会对数与形有一些简单的认识，例如可以将道路看作是一条条直

线，我上学路上使用的时间与路程是存一定关系的，那么如何将这

种数学思想从生活现实中抽象出来呢？此时建议教师渗透数形结

合的思想，应这些生活中的常见事件以数形结合的方式渗透出来，

引领学生用图形表达生活事件，让学生树立数形结合思想[3]。因此，

教师需要学生在数形结合的数学学习过程中树立数形结合的意识，

如在反比例函数的学习时，教师应首先带领学生回顾已经学习过的

一次函数知识，并且要求学生绘制一个一次函数的图像，可以是一

次函数图像，也可以是反函。接下来，为了让学生了解一次函数与

反比例函数之间的区别，教师可以举出一个贴近生活的问题，要求

学生利用函数图像绘制的方法表示并解决问题，以此让学生感受到

数形结合方法的应用价值，形成数形结合意识。 

三、利用媒体技术展示数形结合方法 

数形结合方法在数学教学中的运用包含了图形绘制的过程，但

是若是教师采用传统的教学方法，会出现无论课堂教学是否需要逐

步绘制图形的需求，都不得不在课堂中将图形一步一步地绘制的黑

板上，才能进行下一步的数学教学。实际上，当学生已经掌握图形

绘制方法的是否，或者在一些简单的问题讲解中，可以是当地省略

图形绘制的过程，以为课堂教学节省出更多的时间讲述重点与难

点。那么，教师可以借助多媒体技术的优势，用视频设备动态地演

示出数形变化的整个过程，用以验证数学问题。如在“不等式与不

等式组”的教学中，教师要求学生计算两个不等式，计算不等式对

于初中生而言并不难，难点在于不等式组计算之后的取值，如当学

生计算完不等式 1 后得出的结果是 x＜13，计算的不等式 2 结果为 x

大于 7，那么此时学生对于两个不等式组的取值依旧模糊，此时利

用多媒体设备展示不等式组值域的取值范围图，并将两个不等式的

取值范围用颜色表示出来，让学生可以在视频的动态展示中看到数

字转化为图形的过程，并更加清楚地看到不等式组的部分，让学生

可以自然而然地理解不等式组的取值问题，提高数学教学的效率。 

四、运用数形结合方法锻炼解题能力 

数形结合方法可可以将题干中的数量关系用图形、图像表示出

来，帮助学生快速、准确地解决数学问题，由此可见，数形结合方

法的运用可以帮助初中生提升数学解题能力[4]。但是想要提升学生

的数学解题能力，就需要以学生形成见形思数、见数思形的能力为

前提，而这一目标的实现离不开实际数学问题解决中的数形结合思

想渗透。如“求 1/2+1/22+1/23+…1/2n 的值。”在初中阶段学生并未系

统地学习等比数列知识，若是直接计算，这道题的计算量非常大，

问题解决难度较大，那么此时教师可以引导学生利用数形结合方

法，同一个正方形的图形视为整体“1”，然后将这个正方形的面积

逐渐平分为 1/2、1/22、1/23…1/2n，那么学生就可以通过图形的观察

与计算之后得出 1-1/2n，从而更加轻松地解决数学问题。 

结语：总之，在初中数学课堂中运用数形结合方法开展教学活

动，有助于学生发现“数”与“形”之间存在的联系，学会灵活地

运用“数”与“形”之间的关系解决实际问题，以此提高学生的数

学学习质量，并促进数学教学质量与效率的提升。 

参考文献： 

[1]数形结合思想在初中数学教学中的渗透[J].杨明龙.甘肃

教育.2020(07)：52-53. 

[2]数形结合思想在初中数学教学中的实践探析[J].杨标.课

程教育研究.2020(11)：104-105. 

[3]试析数形结合思想在初中数学教学中的应用[J].郑杰雄.

当代教研论丛.2015(08)：18-19. 

[4]胡先兰.数形结合的妙用——一道习题的教学实践与思

考[J].湖北教育(教育教学),2021(09):77. 

 




