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电力谐波对供配电系统的影响和治理策略研究 
王会生 

（中国铁路北京局集团公司衡水供电段  衡水市  053000） 

摘要：供配电系统在运行的时候，所产生的电力谐波会使系统受到极大的影响。所以，伴随着新时代供配电系统的持续完善，
人们愈来愈重视电力谐波问题的研究工作。基于此，本文针对电力谐波对供配电系统的影响和治理策略进行了研究，希望为相关的
研究人员和电力工作者提供参考。 
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前言 

近年来，随着我国经济与科技的快速发展，在供配电系统中越
来越多的应用到非线性用电设备和冲击性负荷等，从而使供配电系
统产生许多谐波污染。而电力谐波支使电力系统的电能质量受到严
重影响，与此同时，也极大的限制了供配电系统的可持续发展。所
以，供配电系统的管理者应当制定治理电力谐波的相关措施，从而
使供配电系统的电能质量得到改善，这也早已成为供配电系统发展
过程中最为关键的研究部分。 

一、供配电系统受电力谐波的影响 

（一）电力谐波会对变压器产生严重影响 
电力谐波会增大变压器的铜耗，其中涵盖了电阻损耗、导体中

的涡流损耗与导体外部由于漏磁通所导致的杂散损耗都会增加。此
外，变压器的铁耗也会因电力谐波而增大，加剧了铁芯的磁滞损耗。
电力谐波会导致电压的波形变得很差，从而使磁滞损耗增大。除此
之外，变压器的实际使用容量的明显减少是由于上述两个方面的损
耗增加，而在变压器额定容量选购时，也需要考虑到谐波含量。还
有就是，电力谐波极易使变压器噪声变大，变压器的振动噪声主要
是铁芯的磁致伸缩所引发的，1kHZ 左右的振动频率混杂噪声会伴
随谐波次数的增多而增加，甚至会发出金属声。假如变压器不能确
保在稳定的状态中，那么供配电系统内的电流就会遭受到不利因素
的影响。而此类不稳定电流通过变频器时，会使变频器产生更加严
重的电力谐波，最终严重影响到变压器。如此恶性循环下去，不但
会使变压器的工作效率降低，同时还将使变压器的使用寿命缩短，
从而对供电企业的经济效益遭遇到损害[1]。 

（二）电力谐波会对电力线缆产生严重影响 
对于电力谐波来说，其会使供配电系统的线缆损耗加剧，从而

导致电力系统的线缆出现过热，绝缘老化等问题，严重的甚至会引
发供电线路短路，以及发生火灾等事故，再加上谐波电流会产生高
频率的电场，如此也加剧了电力线缆局部绝缘放电的情况。由于电
力线缆中分布着电容，所以其也会放大电力线缆中的谐波。基于此
种情况，电力线缆的损耗度会明显提升，并且伴随着温度的持续升
高，电力线缆会出现发热的情况，如此也会使电力线缆的稳定性受
到严重影响，从而提高了事故的发生概率。 

（三）电力谐波会对电容器产生严重影响 
当电力谐波存在于电网中的时候，其进入电容器后会导致端电

压增大，通过电容器的电流会快速增加，从而导致损耗功率上升。
对于复合膜纸电容器来说，其所能承受的谐波损耗功率是无谐波时
的 1.38 倍；而全膜电容器所能承受的谐波损耗功率是无谐波时的
1.43 倍,然而假如谐波含量较高,已经突破了电容器所允许范围,那么
会导致电容器过电流和过负荷,损耗功率大于以上所说的值，极易使
电容器发热异常；电容器的绝缘介质由于电场与温度的作用将会快
速老化。此外，在畸变电压的电网中安装电容器，会加剧电网的谐
波，如此即是谐波扩大现象。电压因电网中存在谐波而出现尖顶波
形，在介质中电压顶尖波形会引起局部放电，与此同时，电压变化
越大，局部放电的强度越大，从而进一步加剧绝缘介质的老化，电
容器的使用寿命被缩短。一般情况下，电容器的寿命会伴随着电压
升高 10%而缩短 1/2。谐波还会导致电容器发生鼓肚、击穿或爆炸
等情况。 

二、供配电系统电力谐波的治理策略 

（一）供配电系统的设计工作应做好 

对于供配电系统来说，应该严格按照相关的各项规范与技术标
准开展设计工作，针对电力系统中的谐波必须加强测量与分析，对
设计工作需要强化审查的力度。供配电系统的设计、施工与设备类
型的选购等方面的工作必须要做好。在采购电力设备时，必须全面
考虑设备的谐波污染情况，使谐波在可控的范围内。此外，需要精
准的分析谐波的来源，增加治理谐波的资金投入，认真做好谐波治
理的各项工作[2]。 

（二）电容器的电压应得到有效抑制 
在供配电系统内如果使用的是选相断路器投切电容器，那么在

投切电容器的时候所产生的瞬间电压可以被消除，或者基本被消
除，如此可以降低谐波的出现。如果电力系统中的电容器组和谐波
同时存在时，电力系统中的电容器会放大某次谐波的电流，从而引
发过电压与过电流，使电力系统的正常运行受到影响。对于此类问
题，电力人员可以将滤波电抗器串联到电力回路中，从而例谐波的
出现次数减少，降低谐波的电流。 

（三）优化供电与电力系统的接线方式 
电力部门可以通过优化电力电网的接线方式，并且适当的进行

切换的方法来治理电力谐波。此类治理策略需要将电力电网的具体
结构作为基础来落实，从而使供配电系统产生的谐波的分布更加合
理化。此外，还可以针对用户做好用电低谷期用电的相关宣传与讲
解，尽量避开电力网较大负载的用电高峰期内用电，如此才能够更
好的规避供配电系统由于负载太大导致谐波的出现，这样也能够有
效的减少谐波对供配电系统的影响。 

（四）加装滤波器 
滤波器分为有源和无源两种滤波器。有源滤波器属于动态化抑

制谐波、补偿无功的一种电力电子设备，其是电力电子自控和高速
计算机等技术的集成体；无源滤波器将电路谐振原理作为基础实现
滤波目的，其是电阻、电容器和电抗器的集成体。在实际使用当中，
其能够和谐波源并联，从而达到滤波与无功补偿的目的。无源滤波
器的结构较为简单，成本较低，维护便利。其具有吸收高次谐波的
功能。为了更好的治理供配电系统所产生的谐波，可以把滤波器加
装到谐波源的附近，使滤波器可以更好的吸收谐波。基于工频的条
件，加装的滤波器可以给电力系统提供无功补偿，从而合理改善电
力系统的功率，进而对电力系统中所产生的高次谐波发挥出强大的
抑制作用[3]。 

结论 

总而言之，供配电系统中所产生的电力谐波会严重影响系统的
稳定运行；因此，对于电力单位来说，必须重视供配电系统中的电
力谐波，同时，针对谐波制定科学合理的治理策略。如此才能够更
好的保证供配电系统的稳定运行。使电力设备的安全运行提升，，
有效延长设备的使用寿命，更好的满足人们日常的电力需求。对我
国电力事业的健康发展有促进作用。 

参考文献： 

[1]王绍臣,苏家豪.基于在高速公路收费站供配电系统中双
机备份 UPS 的应用分析[J].低碳世界,2021,11(07):186-187. 

[2]孙雯,许会芳,权悦,郑欣.工程项目驱动模式下建筑供配电
与照明课程教学改革探索[J].科技经济导刊,2021,29(17):132-134. 

[3]CRCC 受邀出席中国轨道交通供配电系统技术发展与应
用交流会[J].铁道技术监督,2021,49(05):57. 

 




