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高中班主任有效进行学生心理健康指导的路径分析 
毕柳元  陆翠菊 

(广西梧州市龙圩区苍梧中学  广西梧州  543199) 

摘要：高中阶段的学生不但面临着高考的竞争压力，也有青春期的冲动，如果教师及时给予学生心理健康指导，将有利于促进
学生的心理健康。近年来，未成年人心理问题的案例层出不穷，学生的心理健康引起社会各界的广泛关注。本文将围绕高中班主任
如何进行心理健康指导展开论述。 
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升学的压力、父母的压力、青春期的敏感等各式各样的诱惑都

是影响高中生心理健康的因素。近年来，学生心理健康的问题层出
不穷，也越来越受到社会各界的关注。因此，作为高中的班主任教
师，不仅要培养学生的综合学习能力，也要注重学生的心理健康。
只有学生具有良好的心理健康，将更多的精力放在学习和生活上，
以坚韧，自强不息的精神迎接挑战，才能健康的成长。教师是学生
的榜样，要以身作则，提高自身的心理健康素质，在班级管理中才
能起到良好的示范作用，更好的促进学生心理健康。 

一、从认识，情感和行动上进行班级管理 
1.1 对学生有正确的认识 
一个合格的班主任教师，并不只是关注学生的学习成绩，而且

也要能关注到学生的整体情况。比如，一个学生，教师不能只看他
现在的成绩怎么样，更要全面的观察他的学习的长板和短板，性格
特点，兴趣爱好等等，这样才能对学生有一个清晰的，正确的认识；
并针对不同学生的情况，进行针对性的沟通交流，帮助学生制定学
习规划。在教学中，教师也要根据学生的基础不同，有层次的开展
教学计划。特别对于暂时落后的学生，要更加关注，要以发展的眼
光，看到学生的长处，找到学生当下学习中遇到的困难，帮助学生
建立自信，找到学习方法，自信学习，自信成长。 

1.2 对学生有真情感的投入 
作为班主任教师，要温柔而坚定，真诚的关心学生，高中阶段

的学生可能会有叛逆，冲动的时候，不能因为学生某个阶段的顶撞
老师，学习懈怠，就给某些同学贴‘后进生’的标签，而是要积极
的去了解学生顶撞的原因，对学习懈怠的原因，用一颗真挚的心和
学生进行沟通，用自己的正能量去影响学生，帮助学生。同时，为
了更好地开展学生的心理健康指导工作，教师也应该更多的阅读心
理教育的书籍，提高自己的心理健康素质，积极调整自己的情绪状
态，以饱满的热情，真诚的心去面对学生，感染学生，引导学生学
会自我调节情绪，正确看待压力，提高学生的心理健康水平。 

1.3 班级管理中要有行动力 
班主任教师除了要正确的认识学生，用真挚的心关心学生，更

要以高效的行动力进行班级管理。比如，在刚接手班级的时候，就
要快速的对班级里的每个学生进行了解，以便于更好的开展班级管
理工作。在班级管理的过程中，发现有不足的地方，要果断进行整
改，制定合理的调整方案。 

二、中学生心理健康问题的常见原因 
2.1 厌学 
厌学情绪受到很多方面的影响，也是高中阶段的学生当中常见

心理问题之一。比如游戏，娱乐场所等，高中生的心理不够成熟，
没有很好的自制力，容易沉迷其中，比如，高中阶段的学生正是自
主意识最强的时候，家长不正确的教育方式，容易引起学生的抵触
情绪，学生容易将不满带入学习中，对学习产生抵触；再比如，学
生可能会因为主观情绪，如对某个教师的授课方式不感兴趣，从而
对科目失去兴趣。 

2.2 早恋 
高中阶段的学生正是青春期萌动的时候，容易对异性产生好

感。而在生活的日常中，他们经常通过网络或者书籍渠道，看到一
些关于情感的描写，对青春期的学生来说，更容易触发他们对异性
的好奇。而青春期的学生生理和心理都是不够成熟的，很多学生因

为早恋，影响了学习成绩，还容易产生抑郁等心理健康问题。 
2.3 自卑 
自卑情绪也是高中生常见的情绪之一。不仅出现在基础较弱的

学生身上，而且在一些基础好的学生身上也容易出现。有的基础弱
的学生可能因为长期的学习成绩提不上去而产生自卑心理，影响了
学习和生活，有的基础好的同学，也可能因为制定的目标达不到而
产生自卑情绪，觉得自己不如别的同学，还有的同学可能会因为一
些攀比现象，产生自卑心理。 

三、班主任如何进行心理健康指导 
3.1 采用洽谈的方式 
洽谈法是高中生心理健康指导中较为普遍的方式之一，通常采

用一对一谈话或者分组谈话。班主任教师应充分学习关于心理健康
的相关知识，在和学生进行洽谈时，要以温和的态度去引导学生说
出自己的真实想法，并且引导学生发现和找到自身面对的问题，鼓
励学生正确看待问题，并有勇气去正面解决问题，以达到预防学生
心理障碍的效果。 

3.2 组织班会活动 
为了有效地缓解高中生的升学压力，班主任教师可以每周抽出

一节课的时间开展班会活动，组织开展一些减压游戏，比如，踩气
球游戏，袋鼠跳，短跑接力等，让学生放松心情，释放压力，并且
通过这些游戏，让学生明白，压力是正常的，当他们遇到压力时，
可以用适当的方式进行释放，促进学生的心理健康。 

3.3 积极开展心理健康教育 
班主任教师可以利用课余时间，邀请一些心理健康专家进行讲

座宣讲，帮助学生正确认识生活中遇到的问题，也可以播放一些心
理健康的视频，让学生从中进行学习，还可以组织学生进行心理健
康的主题活动，对高中生常见的问题，如游戏太好玩了怎么办，成
绩总是上不去怎么办，以小组为单位展开讨论，由学生们自行讨论
解决的办法，教师进行适当的补充，帮助学生正确看待生活中遇到
的问题，促进学生的心理健康。 

3.4 和家长做好沟通 
班主任教师应对学生的家庭情况进行了解，并和家长保持沟

通，了解学生在家的学习状况和家长的教育方式，并和家长打好配
合，一起帮助学生进步。特别是对学习成绩下降，有低落情绪的孩
子，教师也应该积极和学生家长做好沟通，引导家长多鼓励学生。
对于有存在因为家庭原因影响学生情绪的学生家庭，教师应安排时
间，和家长进行一对一电话沟通或者家访的形式，帮助家长能有效
的调整教育方式，缓和亲子关系，促进学生心理健康。 

结语： 
高中阶段的学生正处于青春期和升学的关键时期，班主任教师

应以一颗真挚的心关心学生，了解学生，帮助学生，不断学习心理
健康相关知识，利用班会课组织心理健康相关活动，并和其他各科
老师做好配合，和家长保持沟通，共同促进学生心理健康。 
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