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高中物理教学中培养学生自主学习能力的方法 
赵福来 

（重庆市彭水县第一中学  重庆  彭水  409600） 

摘要：高中的学生面临着高考的巨大压力，学生在学习物理知识的同时，很容易产生倦怠心理，这对于高中生来说，也会产生

更大的压力，学生在学习中更应该学会如何提高自己的自主学习能力，学生在了解到学习方式、培养了良好的学习习惯，才能让学

生更乐于学习，学生能够不断地自主学习，才能让学习成绩不断进步，教师的教学也能更加的有效。 
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引言： 

高中阶段的学生，教师更多的是给予学生知识性的学习，学生

在了解到知识之后不断的做题来巩固所学知识，这就导致学生在学

习中投入的精力更多，学生在学习物理知识的时候也会学习其他的

科目，这就必然会使得某一学科被忽视，为了减少学生的学习压力

和学习难度，教师要不断的培养学生的自主学习能力，让学生不断

的培养解决问题的能力，不断的为学习铺平道路。 

一、高中生学习物理知识存在的问题 

（一）学生不愿意去自主学习 

在高中学习的过程中，学生面对繁多的学习任务，每天根本抽

不出时间去思考自主学习，也就很难主动的、有意识的去培养这个

能力[1]，更何况很多学生面对物理都很头疼，主动学习物理知识更

是不可能了。在教师课堂中，学生被动的接受知识，在学习过程中

一旦某节课没有跟上教师的节奏，就很难听懂之后的知识，这就导

致学生对于物理的兴趣也在不断的降低，不去学习物理知识，也不

愿意主动的学习。 

（二）学生没有良好的学习习惯 

学生在学习过程中，一直都是被动的接受所学知识，对于教师

和家长的安排也都是被动的服从，不然就会被冠以“不听话”、“不

懂事”的名头，学生在不断的适应教师和家长的安排，天天在：“我

都是为了你好。”中度过，这很大程度上磨灭了学生独立思考的能

力，学生在学习中不能独立的思考问题，也很难理解到独立学习是

什么一个过程，接受到教师关于自主学习的观念也不在意，这也不

能让学生养成自主学习的能力，学生处于一个不健康的生长环境，

也没能养成一个良好的学习习惯，这让学生培养学习能力的难度增

加了很多。 

二、培养高中物理教学中学生自主学习能力 

（一）预习知识、锻炼学生能力 

教师在新课之前都会将下节课的内容告诉学生，希望学生能够

在课后时间运用一些碎片时间对下节课知识进行预习，但是学生在

完成课后任务的时候，占用了大量的时间，而预习是一个创新开拓

的过程，教师预想中应该是十分钟的事情，但是对于学生而言，可

能需要更多的时间，这就要求教师在布置预习任务的同时，明确下

节课的重点是什么，学生的预习需要达到什么程度，如在学习时间

位移这节课的时候，在让学生预习的时候，可以布置相应的任务：

“位移是什么？它跟路程有什么不同？”“1：00 和 1 小时有什么不

同（理解时刻和时间）”等，这种明确的问题能够让学生知道这节

课的预习重点是什么，在预习过程中，更能够加快效率，让学生真

正的做到：“抽出碎片化的时间完成学习。”在高效利用时间的同时

能够不断地培养学生的自学能力。 

（二）创新课堂模式、激发学生兴趣 

物理课堂应该是充满未知的，很多的物理现象在教学过程中可

以运用更加新鲜有趣的形式进行教学[2]。让学生明白物理知识都是

来源于生活并且作用于生活的，学习物理知识也是为了帮助学生在

生活中能更好运用物理中的内容，所以在教学过程中，教师可以将

生活中的物理现象与课堂联系起来，让学生面临更鲜活的例子，也

能帮助学生理解物理内容。 

在学习弹力的时候，教师希望学生能够判断弹力的有无，首先

要让学生知道什么是弹力，教师可以用生活中不同的物品来进行演

示，如玻璃杯、衣服、海绵等，让学生总结什么是弹力，在学生总

结之后再来判断物品有没有弹力，明确各种力的含义，让学生判断

明显形变的物体和不明显物体对弹力的判断方式，不断的为学生提

出假设，让学生在生活中找到弹力，能知道生活中的某些现象是弹

力。学生在学习后能面对生活中的问题，给出相应的物理学习中的

知识，这就达到了物理课堂的目的，也能让学生更好的掌握物理知

识，提升物理成绩。 

（三）激发学生探究思维 

学生的学习过程是不断的探究的过程，教师在教学中应该不断

地激发学生的探究能力，学生的思考能力对学习知识有着至关重要

的作用，而如何帮助学生培养探究思维，这就要求教师在教学过程

中不断的提出问题，引导学生不断的提出问题并解决问题，如在学

习影响物体下落快慢的因素的时候，教师往往只会用伽利略的实验

来进行教学导入的过程，但是对于学生而言，这个故事著名的程度

已经能够在学生脑海里反复出现很多次了，在课堂中也很难引起学

生的学习兴趣，所以在学习这节课的时候，可以巧妙的运用教具，

还原实验过程，实验前学生猜测实验结果的时候，也可以检验学生

的预习情况，对学生的学习能力做初步的了解，在教学结束后，传

达到自由落体运动的知识后，可以问问学生：“有没有人可以举出

相应的例子？”学生这时候的思考就是在不断的探究物理知识，培

养良好的学习能力。 

三、结束语 

高中的教学过程不仅是需要学生学习知识，也更是为了学生培

养自主学习的能力，让学生在步入大学阶段或进入社会后，能够不

断的思考问题，能够让学生在未来的人生中，保持对于学习的积极

性，不断的提升自己的能力，教师在培养学生能力的时候，更是需

要注意方式，不能太过于激进，要不断的用自己的行为影响到学生，

只有学生自己产生的想法和主动培养的技能才会成为学生毕生的

财富。 
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