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摘要：药物化学是中医药学中的重要组成部分，是一门实践性学科，通过实验教学能够提升学生的实践操作能力，为培养具有
丰富理论知识以及实践操作能力的高水平人才。此次针对中医类院校药物化学实验教学的现状与存在问题进行了深层次的探究。 
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前言 
药物化学是通过发现和发明药物，将化学药物进行合成，诠释

药物的特性，对药物分子和生物机体分子发生反应规律进行探究等
为主的综合性学科，是中医类院校药学等专业学生必须学习的一门
课程。药物化学课程要求学生必须掌握扎实的理论知识和良好的实
践操作能力，尤其是通过开展药物化学实验教学，对培养学生实践
操作能力方面具有重要意义。在实验教学中，学生可以对相关药物
化学理论知识进行实践验证，这样不仅让学生深入掌握理论知识，
更可以清楚药品从发现到发明的整个过程，提升了学生的创新能
力、思维能力以及实践操作能力，这给中医学现代教育提供了新的
理念。本次针对某中医类院校开设药物化学实验教学现状进行了分
析，虽然院校根据教学要求进行了相应改革和创新，教学效果较之
前有所提升，但是在实际教学中依然存在诸多不足，教师教学理念
和教学方法依然较为传统，药物化学实验教学内容涉及少等问题。
本文针对中医类院校药物化学实验教学的现状与存在问题进行探
究，并总结出相应改进对策。 

一、目前我国中医类院校药物化学实验教学现状与存在问
题 

（一）学生安全意识淡薄 
化学是一门发现和创造科学的实用性学科，虽然很多学生有学

习化学的基础知识，但是对化学反应理解不够透彻，自身又缺乏安
全意识和自我保护意识，由于药物化学实验中有很多化学试剂具有
一定威胁性，很容易发生意外事件。 

例如，传统美沙拉嗪合成发生反应，首先为水杨酸硝化反应，
部分学生错误认为温度高能够让其反应速度加快，为了能够短时间
内完成化学实验，自行提升温度，早已忘记教师在讲解理论知识时
说明水杨酸硝化过度高温会出现反应过热现象，一旦温度过高极易
造成爆炸等危险事件。在取用一些强酸性试剂时，不小心滴落在实
验桌上也不会及时处理，给其他学生造成不可避免的误伤[1-2]。 

（二）学生缺乏手动能力和实验操作能力 
学生想要掌握药物化学这门学科，不仅要掌握扎实的理论知

识，还应具备专业的实验操作能力，只有这样才能全面掌握知识内
容，然而有些学校没有建立完善的实验室环境，即使建立了实验室
却缺乏配套设备，学生的基础知识也没有形成体系化，这无疑给学
生实验操作带来一定限制，部分学生在基本实验操作方面还处于弱
项。 

例如，如何安装回流加热装置，并且将其按照顺序拆除，怎么
调节搅拌子转动速度等。 

（三）学生缺乏创新性 
药物化学实验不仅仅涉及药物化学理论知识，更包含化学实验

技能知识，属于专业实践课程，大多数学生在实验操作时，按照教
师课堂上讲的步骤以及课本上的实验内容开展实验操作，对不懂的
问题没有探索欲望，这根本无法提升学生的综合科研能力，实验操
作过于流程化，缺乏创新性，不利于培养学生创新能力，更无法激
发学生的学习兴趣，如何让学生去主动思考和解决问题成为亟待解
决的问题。 

二、中医类院校药物化学实验教学改革措施 
（一）提高学生安全意识 
教师应该根据课程教学内容，先给学生讲解实验室安全常识，

要求学生在课前对即将要在课堂上做的实验进行提前预习，引导学
生运用多种途径了解实验中涉及的试剂有哪些危害和反应，一旦发
生安全隐患该如何解决。必须按照实验室课堂纪律要求每一位学
生，防止学生不小心将试剂碰倒引起不必要的麻烦；要求学生按要

求穿戴实验服；实验操作结束后需要对使用的实验桌面进行仔细检
查，将试剂和设备整理完好，洒在桌面的试剂要及时清理。经常给
学生播放化学实验室安全案例视频，让学生对出现的各种安全问题
进行分析和探讨，这样能够提升学生的安全意识。 

（二）提升学生仪器设备操作能力 
在开展实验操作课程前，应该给学生详细介绍实验中使用设备

仪器名称，并且给学生示范如何使用和操作，教师要时时监督学生
实验操作行为，如果实验操作行为有错误，应该给予正确指导，让
所有学生必须对仪器装置安装和拆除进行动手实践。可以给学生列
举院校中近些年在全国实验大赛中获得实验技能奖项的案例，激励
学生积极参与相关比赛活动，提升学生内心成就感，这样才能促进
学生实验操作规范化，提高学生动手操作能力和实践能力。 

（三）调整实验内容 
由于每个院校学生实际情况不同，学校应该根据学生的具体情

况制定科学药物化学实验教学方案，这样才能更利于学生掌握扎实
理论知识和提高实践操作能力，本校属于中医药院校，因此，我们
应该以中医药为背景，对化合物反应和结构进行修饰。 

例如，丹皮酚乙酸酯实验，由于丹皮酚生物活性类型较多，具
有助睡眠、止痛、解热等功效。在实验中包含了 DMAP 催化剂加速
酯化反应机理和操作、测定熔点等相关知识内容。综合性实验会涉
及不同课程知识内容，让学生通过实践一个实验能够将不同的知识
内容建立联系，这样能够提升学生运用综合理论知识的能力，更培
养了学生发现问题、解决问题能力，不仅让学生掌握了系统理论知
识，对药物研发具有积极作用，只有这样才能提升教学质量[3]。 

（四）增强学生主观能动性 
只有让学生对学习产生兴趣，并且主动参与到课堂教学中，才

能更利于学生掌握理论和实践知识技能，因此，教师应该不断创新
和改革教学方法，重视学生课堂主体地位，提升学生主观能动性。 

例如，实验教学丹皮酚乙酸酯时，教师需要在课前给学生布置
课堂中涉及的实验内容，让学生通过多种途径对实验内容进行了
解，自行制定实验计划和操作流程，然后对实验计划进行探讨，总
结出可行性实验计划。这样不仅能够提升学生主观能动性，更培养
学生发现问题、解决问题的能力，为以后开展实验教学提供了良好
的参考资料。所以，只有教师运用科学教学方法，才能有效培养学
生各方面能力，促进学生全面发展。因此，增强学生主观能动性有
着十分重要的意义。 

结束语： 
上述内容表明，药物化学实验教学的开展具有重要意义，它不

仅能够让学生掌握扎实理论知识，通过实验操作可以验证所掌握的
理论知识，实现学生巩固知识、内化知识的目的，更提升了学生的
实验操作能力和动手能力。教师应该根据实验教学现状不断创新和
改革教学方法，激发学生的学习兴趣，让学生主动参与到实验教学
中，这样才能为社会培养出具有丰富理论知识和实验操作能力的高
水平人才，对我国医药事业的发展起到积极的推动作用。 
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