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探究生命教育在初中生物教学中的有效渗透 
吉佳欣 

（内蒙古呼伦贝尔扎兰屯市哈多河镇学校  内蒙古  呼伦贝尔  162676） 

摘要：生物学科存在很深的奥秘，与大自然中的生命息息相关，初中生物教师要将生命教育贯彻到生物教学过程中，让学生能

够正确地看待生命、去主动了解生命的意义、生命的规律以及生命蕴含的本质，从生活中做起真正地去爱护生命、尊重生命。 
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引言：近几年核心教育理念的发展使生命教育开始成为初中生

物教学的新任务，教师在教学时应当引导学生学会以一种严谨的态

度看待生命，唤醒学生的生命意识， 

一、从实际生活中取材逐步渗透生命观念 
新课改明确指出初中生物教师要重点培养学生的综合素养，将

学生当做教学的主体，要围绕学生的年龄特点开展各项教学，而要

实现这一目标教师应当首先仔细分析课本教材编写结构，之后再结

合学生的实际情况针对性地进行备案，准备好本节课需要使用的道

具，并针对学生可能产生疑问的部分进行问题设计，让学生能够带

着问题进行探究。另外，在教学时教师也可以借助现代信息技术手

段来给学生演示自然界中的生物行为，引导学生思考生物知识与生

命观念之间的联系。例如，在学习细胞膜结构这一节时，教师首先

要给学生演示动态的细胞膜视频，让学生观察细胞膜的特点之后再

引导学生思考生活中与细胞膜相似的结构，并给学生一定的讨论时

间，下节课上课时教师可以让学生提前准备好所需材料制作细胞膜

的流动镶嵌模型，这样学生不仅能够在学习细胞膜时更好地联系生

活，同时也可以更加直观形象地观察到细胞膜的特点、理解细胞膜

的作用。在比如说在分析光合作用和有氧呼吸过程时，教师可以首

先让学生观察叶绿体和线粒体的结构，之后再利用多媒体设备给学

生演示各个结构的特点，这样可以让学生通过观看视频得到视觉的

冲击，之后教师再引入一段有关绿色植物的动画，并将线粒体、叶

绿体的作用渗透到其中，这样学生的各种感官器官能够被充分地调

动起来，学习效果自然会得到提升。 

二、从生物核心观念出发来制定科学的教学计划 
初中生由于缺乏生活经验积累，在学习生物理论知识时可能会

感到有些吃力，为了更好地保证教学效果，教师应当从学生的实际

情况出发制定合理的教学计划，在教学的过程中教师要多给学生渗

透有关生命现象的知识，引导学生去思考自己生活中遇到的现象，

让学生能够将生物学科的学习与自己的生活联系起来。例如，在学

习光合作用和酶时，教师可以借助视频情景对科学家的研究历程进

行角色扮演，让学生体会科学探究的过程，让核心概念的各个要素

生动的呈现出来，然后教师可以引导学生按照课本后面的实验进行

思考，去想一想自己生活中见到的光合作用的案例，这样一来不仅

可以有效提升教学效果也可以让学生主动地去思考自己在生活中

遇到的生命现象，与此同时为了让学生的学习能够更加系统教师也

可以让学生罗列知识框架，后期复习课时教师也可以利用概念图来

将易混概念罗列出来，这样可以帮助更好地提升学生的学习效率。

举例来说，在复习内环境稳态这一章的内容时，教师可以先引导学

生自己绘制内环境稳态为中心的概念图，并在概念图中举各种有关

内环境稳态的实例，教师可以基于此开展以内环境稳态为主题的概

念图设计大赛，并请优秀作品的设计者介绍自己的设计思路及创作

理念，让学生们相互交流学习，通过这种方式来帮助增强学生对生

物知识的联系和迁移能力。 

三、积极开展校本讲座活动 
初中生的思维仍然处在发展阶段，初中生物教师应当从学生的

实际情况出发积极开设校本活动，从多个角度给学生阐述生命的含

义，帮助学生更好地理解“生命”的意义。例如，在学习《种子的

萌发》这一章节的内容时，教师应当提前给学生准备好本节课的学

习可能会用到的材料，然后在教学时首先利用多媒体设备给学生演

示相关实验操作，之后在上课时让学生亲自动手进行试验，在这个

过程中学生可以深刻地感受到种子生命里的顽强，学生也可以更加

深入地接触大自然，并学会主动保护大自然环境。再比如说，在学

习“回声定位系统”这一节的内容时教师可以让学生了解生态系统

中生产者、分解者、消费者之间的联系，让学生能够充分形成热爱

生命的意识。 

四、增强学生自身保护意识 
初中生物的知识大多源于自然界，与现实有很大的联系，教师

应当在教学时多引入一些与生活有关的内容，让学生能够更加深刻

地认识自己。例如在学习《人类对细菌、真菌的作用》这一节的内

容时教师就可以给学生播放一段与细菌感染有关的视频，在学生了

解细菌及其感染方式之后，教师就可以给学生讲解有关预防细菌感

染的内容，这样学生能够更好地掌握有关疾病预防的知识，从而更

好地保护自身身体健康，促使学生能够在生活中树立自我保护姿

势，关注良好行为习惯的养成，从而有效降低疾病的发生率，实现

保护青少年身心健康的目标。 

结束语：总而言之，生物学科是初中阶段的关键学科之一，生

物学科的逻辑性很强且与实际生活息息相关，教师在教学前要结合

实际情况设计教学方案，在教学过程中不断地渗透生命科学，让学

生能够感受到生物学科的趣味性，并通过学习生物学科去真正地走

近生命，了解生命的奥秘，并在实际生活中贯彻落实爱护生命的思

想。 

参考文献： 

[1]肖海燕. 生命教育在初中生物教学中的有效渗透[J]. 中

文科技期刊数据库（文摘版）社会科学:00115-00115. 

[2]侍亮. 尊重生命,热爱生命——生命教育在初中生物教学

中的有效渗透[J]. 考试周刊, 2016, 000(0A1):147-147. 

[3]叶建挺. 生命教育在初中生物教学中的有效渗透[J]. 福

建教育学院学报, 2016, 17(012):68-69. 

[4]傅栋. 刍议生命教育在初中生物教学中的有效渗透[J]. 

好家长, 2017, 000(029):143-143. 

[5]张军[1]. 生命教育在初中生物教学中的有效渗透[J]. 基础

教育论坛, 2019, 000(016):P.45-46. 


