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青海高原地区胃癌高危人群筛查的可行性分析青海高原地区胃癌高危人群筛查的可行性分析
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【摘 要】：目的：重点分析青海高原地区人群以胃癌高危人群筛查方案为主的可行性，并对筛查意义进行评定分析，旨在

推进相关研究的发展进程。方法：将 2021年 3月至 2022年 9月作为本次研究的进行时间段，选取青海高原地区 43岁以下

人群作为研究对象，共计 3656人，其中男性 2250、女性 1406人，通过问卷调查形式选择：高危人群通过顺序筛查方案及

粪便隐血试验进行胃癌筛查。结果：高危人群筛查者（955例），包含：胃癌患者 =3例；早期胃癌患者 =2例；进展期胃

癌患者 =1例，胃癌检出率 6.28％；癌前疾病检出率：胃溃疡患者 =43例，占比（4.50％），慢性萎缩性胃炎患者 =60例，

占比（6.20％）；癌前病变肠化生患者 =38例，占比（4.0％）；低级别上皮内瘤变患者 =22例，占比（2.30％）；高级别

上皮内瘤变患者 =2例，占比（0.2％）。2701例大便潜血试验阳性 80例，阳性率 2.9％，大便潜血试验阳性胃镜筛查未能

发现胃癌。结论：实施胃癌高危人群筛查方案于高原地区社区群体中，为一项切实可行，意义深远的方案策略，极具可行性，

这是提高高原地区胃癌早期诊断和治疗的有效途径。 
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Abstract: Objective To analyze the feasibility of the screening program for gastric cancer in the plateau area, and to evaluate the 
significance of the screening, so as to promote the development process of related research. Methods: From March 2021 to September 
2022 as the time period of this study, the population under 43 in the plateau area was selected as the research object, a total of 3656 
people, including 2250 men and 1406 women. Through the questionnaire form: high-risk groups underwent gastric cancer screening 
through sequential screening program and fecal occult blood test. Results: Screen in high-risk groups (955), including: gastric cancer 
=3; early gastric cancer =2; advanced gastric cancer =1, gastric cancer detection rate 6.28%; precancerous cancer detection rate: 
gastric ulcer =43 (4.50%), chronic atrophic gastritis =60 (6.20%); precancerous intestinal metaplasia =38 (4.0%); 22 low-grade 
intraepithelial neoplasia = 2.30%); high-grade intraepithelial neoplasia =2, (0.2%).2701 cases had positive fecal occult blood test, 
with a positive rate of 2.9%. The positive gastroscopy screening of fecal occult blood test failed to detect gastric cancer. Conclusion: 
The implementation of the screening program for high-risk groups of gastric cancer is a feasible and profound program strategy in 
the plateau community group, which is an effective way to improve the early diagnosis and treatment of gastric cancer in the plateau 
area.
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随着国民经济水平的提高与改善，饮食行为及习惯的

多样化，使得胃癌的发病率逐年递增。胃癌：顾名思义，

一类发生于胃部的癌症，一类世界范围内常见恶性肿瘤之

一，起源于胃黏膜上皮的恶性肿瘤 [1]。根据 2018年最新统

计，全球胃癌发病率居恶性肿瘤第五，死亡率居第二，男

性发病率高于女性，对人们生活质量、生命安全的危害与

威胁极其严重 [2]。近年来，随着百姓生活质量和健康意识

的提高，世界范围内这种疾病的发病率正在下降。而在日

本，在拉丁美洲地区，在我国却仍呈现较高的发病趋势 [3]。

因此，寻求出一种切实可行的筛检方法，令该病症的检出

率有效提高，是当下最为紧迫且关键的举措之一 [5]。故此：

本文将重点研讨胃癌高危人群筛查方案在青海高原地区社

区人群中的可行性，通过参考国外的相关胃癌筛查经验，

依据青海高原地区患者发病的主要特征、实际情况，通过

重点筛查高危人群，同时，通过粪便隐血试验进行胃癌筛

查的工作的开展，重点研讨此方案的可行性和有效性，具

体内容报告如下：

1 1 资料与方法资料与方法

1.1 一般资料

将 2021年 3月至 2022年 9月作为本次研究的进行时

间段，选取青海高原地区 43岁以下群体作为研究对象，人

数共计 3656人，其中男性 2250人、女性 1406人，年龄介

于 43--68岁间；均值为（54.28±5.12）岁；其中研究对象均

常住于高原地区，生活以农业为主，居住地人口密集，符

合青海高原地区社区基本状况。

1.2方法

1.2.1 问卷调查

结合青海高原地区人群生活特点、实际情况进行调查

问卷的制定，并开展存在消化系统疾病病史的高危人群及

症状人群的调查收集 [6]。合乎标准群体为涵盖：①直系亲

属中：存在胃癌等消化道肿瘤疾病史；②有慢性萎缩性胃

炎史，伴肠化、不典型增生症状且长期存在；③存在胃溃
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疡病史者；④存在胃息肉病史；⑤存在胃手术史等。⑵胃

癌症状判定标准：①不明原因食欲减退、贫血、消瘦、黑便、

上腹部包块；②会有腹痛、腹胀、反酸、上腹部不适、恶心、

呕吐、嗳气类症状表现，且对症状出现原因不明。症状人

群的定义便是有上述一项或一项以上表现 [7]。

1.2.2 FOBT筛查方案

⑴艾康（ACON）试纸：艾博生物医药杭州有限公司

提供；生产批号：201006173/3。⑵调查于现场进行，针对

检测呈阳性患者：实施重复检测一次后确诊 [8]。⑶测试原理：

ACON试纸条采用双抗体夹心法，试纸条含有被事先固定

于测试区（T）的抗血红蛋白抗体和控制区（C）的相应抗体。

⑷测试：测试时，将试纸条插入样品中，样本随之在毛细

效应下向上层折 [9]。⑸若有血红蛋白含于标本中，测试区（T）

则会出现一条紫红色条带，为阳性。若无血红蛋白含于标

本中，测试区（T）则不会出现一条红色条带，为阴性。

1.2.3 电子胃镜检查：经 FOBT筛查呈阳性者，需接受

电子内镜检查，检查需到至当地人民医院消化内镜中心实

施，目的在于对消化道疾病类型进行明确 [10]。

1.3 统计学方法

实验所有数据全部借助专业系统软件 SPSS14.0处理，

观察结果进行了详细地记录、统计、分析，采用 EpiData3.1

建立数据库。

2 2 结果结果

2.1 问卷调查基础情况

参与完成问卷调查人群共计3656人，其中男性2250人、

女性 1406人，年龄介于 43--68岁间；均值为（54.28±5.12）

岁；高危人群：549例，占问卷调查总人数的（15.01％）；

症状人群：955例，占问卷调查人数的（26.12％）；自然

人群：2152例，占问卷调查人数的（58.86％）。

2.2 粪隐血检查结果

筛查中完成 FOBT检查 2701人，大便潜血试验阳性

80例，阳性率 2.9％；549例高危人群筛查者中，FOBT阳

性 18例（3.27％）；955例症状人群中 FOBT阳性 55例，

阳性率（5.76％）；2152例自然人群接受 FOBT监测，阳

性 12例，阳性率（0.55％）。

2.3 内镜检查结果

其中 995例接受胃镜检查，合计检出胃癌 5例；胃癌

检出率（0.52％）。其中高危人群筛查者中，检出 3例胃

癌患者；2例早期胃癌患者；1例进展期胃癌患者，胃癌检

出率 6.28％；检出癌前疾病：4.50％占比：（43例胃溃疡

患者），6.20％占比：（60例慢性萎缩性胃炎患者）；4.0％

占比：（38例癌前病变肠化生患者）；2.30％占比：（22

例低级别上皮内瘤变患者）；0.2％占比：（2例高级别上

皮内瘤变患者）。 

3 3 讨论讨论

胃癌：一类严重威胁人们生命安全的疾病类型，对个

人、家庭及社会均造成极大身心负担与经济负担。虽然当

今医疗条件、医疗技术水平均有较大发展，但对于晚期胃

癌患者的生存率仍无法达到明显改观，可达到 5年生存期

的仅占 20％左右 [11]。所以，针对此类疾病的早期诊断对于

患者而言至关重要，采用科学、采用有效的胃癌筛查方法

来选择高危人群，使早期胃癌的检出率得以提高，使患者

可尽早治疗，降低病死率，延长存活时间 [12-13]。潜血检查

作为一种有效的隐血检查来筛选消化道肿瘤的方法已被广

泛应用， 常用的方法包括：化学法与免疫法。之前对粪便

的潜血检测均应用化学方法，随着医疗技术的不断发展进

步，近年来，研发出胶体金免疫法，通过将克隆技术同胶

体金技术相结合形式实施检测，效果良好，不仅测定方法

简单、反应快速、且对人体危害较小，具备高灵活度与较

强特异性，还不受饮食及药物因素影响，胃肠道病变中慢

性隐匿出血的诊断效果是明确的 [14]。  

面对胃癌高发地区日本在胃癌早期诊断方面的突出表

现，我国政府也充分认识到了与之的差距性。因此，指出

以社区为方向发展卫生服务，以有效改善社区医学的发展

进程 [15]。本次研究：重点针对高原地区社区人群进行胃癌

筛查，结合国内胃癌筛查经验，根据高原地区的实际情况，

将高危人群筛查方案与大便隐血筛查方案相结合，实施对

给地区人群的疾病筛查 [16]。最终数据表明：此次胃癌的早

诊率可达 68.7％，且高危人群检出率高于症状人群，由此

可见：针对高原地区高危人群的筛查，可有效提高胃癌的

早期诊断率。

    综合上述可得结论：针对青海高原地区人群实施胃

癌高危人群筛查方案可行性极强，这是提高高原地区胃癌

早期诊疗水平的关键途径之一 。
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