
12

Clinical Medical Research,临床医学研究(1)2019,2

前言：
双手作为日常生活中高使用率且缺乏保护的器官，加之在身

体将要受到伤害时，双手会反射性的保护身体，比如支撑平衡、扶
持身体等，导致双手成为全身上下最容易受伤的器官之一。而双
手的受伤，尤其是手指的断裂对日常生活和工作造成非常大的影
响。随着我国医疗技术的发展，断指再植技术已趋于成熟，但断
指再植手术的成功不仅仅取决于医疗技术的成熟及医师手术技术
的高超，术后的护理同样决定着断指能否顺利再植。在断指再植
手术后的护理中有许多注意事项及要求，相应的整个护理过程要
求非常严格，但目前传统的护理方式存在一些弊端，使断指顺利
再植存在一定的风险。

1  断指再植术后护理现状
断指再植技术的出现及趋于成熟为手指断裂患者的手部功能

恢复带来了新希望，但手术后的护理对手术的成功具有重要影响。
其中血管厄象就是导致断指再植手术失败的主要原因，而血管厄
象的产生就是因为术后护理过程中肢体体位摆放不当而造成。在
断指再植手术后 7-10 天是决定手术是否成功的关键时期，在这
段时间，患者必须严格卧床，且为了保证静脉和淋巴回流顺畅，防
止和减轻手术肢体肿胀，预防血管痉挛，患者必须使手术肢体抬
至略高于心脏位置。在传统术后体位护理中，运用软枕完成肢体
的抬高，但软枕在肢体抬高护理中存在一些弊端，使术后护理存
在一定的风险，具体表现有：

1.1抬高支撑非一体，容易造成支撑不稳。单个软枕无法把肢
体抬到指定高度，需要多个软枕叠加抬高，软枕间无任何连接固
定，只是通过肢体压力使软枕贴合在一起，这种支撑方式如肢体
产生位置变化，软枕间会产生相对位移，使整个支撑不稳。

1.2软枕只有支撑无水平固定，导致制动作用差。软枕在支撑
肢体的时候是一个水平面，没有任何水平方向的制动措施，导致
肢体容易的滑落，无法很好的完成肢体的固定作用，从而不能很
好的预防血管厄象情况的发生。

1.3 软枕支撑易引起肢体疼痛，舒适度差。断指再植手术后，
肢体活动是必须严格限制的，用软枕作为抬高支撑肢体的装置易
造成肢体关节的僵硬，从而导致血管痉挛，容易引起术后血管厄
象的发生。

1.4 软枕难以打理，患者护理体验差。在断指再植手术后，有
时会对肢体进行一些实验及测试，比如放血实验等，在此过程中
不可避免的会造成软枕的污染，但软枕作为抬高支撑装置，无法
轻易的完成更换和消毒等工作，更有甚者会滋生细菌，使患者无
法拥有良好的护理体验等[1]。

2  新型可调保暖护理支架的应用
为了解决传统软枕抬高肢体护理中存在的问题，通过研究一

种新型可调式保暖支架应用于断指再植患者术后护理中，这种新
型抬高支架框架是由不锈钢组成，通过设计具有可调节功能，相
对于软枕其能进行方便、精确的调节，可根据患者实际情况进行
调节。同时支架上表面具有很好的固定设计，使患者肢体在支撑
的过程保证水平方向无位移，能起到很好的制动作用。不锈钢框
架使用防水的布料进行包裹处理，平时对其擦拭即可保证支架的
清洁，同时布料通过魔术扣粘接的方式与框架固定，使整个护架
布料便于拆卸和清洗。为患者提供了一个相对清洁、无污染的环
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【摘 要】双手在我们的日常生活和工作中起着非常重要的作用，生活中大部分动作的完成都离不开双手，由于双手的高频使用率导致
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要的作用，本文针对断指再植后体位护理提出新型护理方式，通过对比试验探讨其应用效果。
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境。对于这种新型可调式护理支架的应用，与传统的软枕护理进
行对比试验，通过患者的实际使用体验明确新型可调式护理支架
的应用效果。

2.1 研究资料与方法
2.1.1 研资料：选取我科室近一年内断指再植病例 100 例，选

取标准为因切割或刀砍致使手指完全离断或不完全离断，患者其
他身体条件基本相同无特殊疾病，例如糖尿病病或心脑血管疾病
等，对病例进行随机分类，分为实验组和对照组两组，每组50例。

2.1.2 研究方法：2 组患者在进行术后护理前保证所有的处理
相同，包括手术医师，术后药物处理等，对于患者术后严格要求
卧床制动 7-10 天。在术后护理方面，对照组采用传统的软枕作
为支撑抬高，实验组用可调式支架作为支撑抬高肢体，并把支架
的具体使用方法告诉护理护士及患者家属，保证正确使用支架。
对两组患者均进行10天的日常护理，记录评估两种方式的使用效
果及差异。

2.1.3评价指标：对于两种护理方式的效果通过患者断指愈合
情况、患者护理舒适度及护理方式满意度三个方面进行评价。每
个评价项目都有相应的标准和选项，根据标准可准确快速的完成
项目的评价。

（1）断指愈合情况：手术后患者手指出现自动愈合情况或者
经过简单的换药等处理后出现愈合情况，视为断指存活。术后患
者断指出现血液流通不畅，手指无法愈合甚至出现手指坏死的情
况，需再次进行再植手术的，视为断指不存活。

（2）护理舒适度评价标准：主要对比两种护理方式下，肢体
发生滑落，位移情况的次数，患者肢体的僵硬、关节的疼痛程度
方面进行评价[2]。

（3）护理方式满意度标准：调查患者对护理方式的满意程度，
分成满意、一般满意和不满意三个档次。对结果进行记录评估。

2.2 结果
通过对两组不同护理方式的各项数据进行记录分析得出，新

型可调式保暖支架在各项评价标准中都优于传统软枕抬高护理方
式。其随意高度可调性操作方便、快捷，大大提升了患者的肢体
舒适度，也减轻了护理人员工作量。其可擦拭可拆卸布料，使整
个护理过程清洁、干净，保证了良好的护理环境。对于新型可调
式支架在断指再植术后护理中患者满意度达到了90%以上，充分
肯定了其实际应用效果。

3  结论
综上所述，通过分析传统软枕抬高护理在断指再植术后护理

中存在的弊端，从而研究出新型可调式保暖支架，使整个护理过
程中患者舒适度和满意度大幅提升，同时又能更好的完成护理功
能。对于新型可调式支架的实际应用效果进行对比试验评估，从
实验结果来看，其效果远远优于传统软枕护理，因此在断指再植
术后的护理中新型可调式保暖支架能更好的完成护理工作，帮助
患者恢复健康。
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