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引言：

《2016 年儿童用药安全调查报告白皮书》显示，近年来， 儿

童药物中毒现象呈上升趋势，药物中毒占所有中毒就诊儿童的比

例从 2012 年的 53.0％上升到 2014 年的 73.0％[1]。儿童由于身体

的快速发育，生理上的成熟让青少年心理上产生成人感，但心理

发育状态不同步，有很多期望不可能在现阶段实现，从而导致产

生挫折感。在此情况下非误食药物引起中毒事件近些年在临床上

比例呈现逐年增长情况，为社会更好的发展，药物中毒事件话题

将引起我们对儿童青春期心理问题思考及处理对策。

1   病例介绍：

2019 年8 月至12 月我科收治非误服药物而导致药物中毒的3

例临床病例，其中 2 例精神类药物（氯氮平）及 1 例农药类药物

（异丙甲草胺），平均年龄11 岁，入院时神志昏迷，后经过前期的

积极抢救及后期治疗及精心护理患儿康复出院。

2  护理：

2.1 患儿中毒表现.

患儿中毒主要表现：（1）神经系统：口唇及全身麻木、眩晕、

乏力、视力模糊，严重者出现幻觉、瞻望、继之转为抑制、嗜睡

和昏迷等。（2）消化系统：上腹部不适、恶心、呕吐、腹痛、腹

泻等。（3）循环系统：心悸、面色苍白、四肢寒冷、心率改变、血

压波动，心律失常等，严重者周围循环衰竭。（4）呼吸系统：呼

吸困难，严重者呼吸抑制，通过呼吸机辅助呼吸。（5）泌尿系统：

尿中可出现蛋白、红、白细胞及管型。（6）皮肤黏膜：灼伤、皮

肤潮红、发绀、黄疸（7）其他：电解质紊乱，肝肾功能异常、感

染等。

2.2 治疗

急诊予以洗胃后转入我科经过仔细询问病史，予以机械辅助

通气，24 小时监护、急查血气分析、补充液体改善循环，深静脉

置管行血液灌流术等对症处理。3 例患儿经及时抢救和精心治疗

护理全部转康复院。

2.3 护理干预和护理措施

2.3.1 主要护理问题

主要护理问题，一是因毒性物腐蚀，皮肤黏膜完整性受损；

二是患儿呕吐、腹泻导致水电解质紊乱，营养失调，低于机体需

要量；三是药物中毒致患儿呕吐，存在窒息风险；四是潜在并发

症，尤其是呼吸衰竭可能。

2.3.2 护理措施

立即予以胃肠减压，减少残留读毒物的吸收且防止误吸。遵

医嘱使用保护胃黏膜药物，保持床单元清洁。入院予以暂禁食，待

病情好转逐步过度流质饮食既而普食。于以侧卧位，保持呼吸道

通畅。针对低体温者予以加盖棉被保暖。患儿神志清楚后避免其

谈论发生事件诱因，加强心理护理，要理解安慰患儿，与其多沟

通从而更好地了解患儿思想及内心活动。
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气道护理：头偏向一侧防止呕吐引起的误吸。对于危重患者

定时予以Q2h的翻身防止压疮，无医嘱禁翻身患者予以定时拍背

保持气道通畅。

特殊治疗护理：血液灌流，护理过程中需密切监测血流动力

学情况，及时与医生沟通，根据病人情况调整血液净化参数；力

值超限，频繁报警，影响血滤效果甚至滤器内凝血；以防患者躁

动影响治疗效果；为保证血滤正常运转，妥善固定管道，特别是

置管处的管道固定，以防止患者扭动时造成输入或输出压。

2.4 回访结果

针对三大项九小项做个详细回访表格，3 名患儿中毒年龄处

于青春期，年龄12-14之间，性格均偏内向，家庭关系是完整的，

其中 2 例是留守儿童，，且无家庭沟通记录，1 例是寄宿学校。且

无家庭缺乏沟通，3 个案例患儿家庭关系完整，交流沟通记录为

零；在校学习成绩一般，在校同学关系一般。

3  儿童青春期心理问题探讨：

在实际状况下，青春期儿童的心理发展，不仅是学校教育的

问题，家庭中的教育沟通起到重要作用[4]。我们采用病例回顾和

电话回访相结合形式，针对 3 个病例进行有计划明确目的调查回

访，包括了患儿日常生活中自身方面情况、家庭成长沟通环境及

学校教育学习环境等方面针对患儿年龄、性格，是不是留守儿童、

家庭关系是否完整及家庭沟通情况、课外任务负担、是否寄宿学

校、在校学习成绩、同学关系九大方面与患儿家长进行多方面详

细的电话回访，了解青春期儿童的心理活动及环境对儿童心理的

影响,建立一座学校与家庭针对青春期儿童心理教育沟通的桥梁,

优化家庭教育中环境[5]。

4  总结

那些顺利、平稳度过青春期的孩子，大多具有良好的家庭气

氛与和谐的亲子关系。针对青春期儿童心理问题是应该引起全社

会关注，他们的成长是应该得到更多关爱，他们的“特殊”思维

方式和处理事情的行为方式是应该被大人们理解与尊重。解决这

问题可以减少或者从根源上杜绝非误食药物而引发的药物中毒事

件，大幅度减少死亡率与伤残率，因此我们要有一个和谐快乐的

家庭，有了和谐小家庭才能拥有一个和谐社会。
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