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新生儿黄疸在临床上是一种严重的病症，这种病症主要是在
新生儿的皮肤、黏膜和巩膜等部位存在不同程度的黄染表现。这
种病症发生主要是因为新生儿刚刚免除以后对胆红素的排泄和代
谢能力发育的并不完全，所以使得血液当中的胆红素浓度相对较
高，这样就会出现生理性黄疸的症状。临床主表现为黏膜、皮肤
和巩膜黄染等症状，若不及时治疗还可能导致胆红素脑病，给患
儿的神经功能和生命安全造成极大威胁。所以加强对患儿治疗期
间的护理干预尤为重要。为了解新生儿黄疸应用综合性护理干预
的效果，本文对其进行如下研究，现报告如下。

1  资料与方法
1.1 一般资料
本研究观察对象 58 例，病例选取时间为 2018 年 3 月～2019

年 3 月，均为我院新生儿科收治的新生儿黄疸患者，随机划分小
组，观察组共 29 例，男 15 例，女 14 例，出生体重（3.25 ± 0.52）
kg，其中顺产新生儿 20 例，剖宫产新生儿 9 例；对照组共 29 例，
男 16 例，女 13 例，出生体重（3.18 ± 0.47）kg，其中顺产新生
儿 22 例，剖宫产新生儿 7 例；将两组新生儿入组资料进行客观比
对，显示具有可比性（P ＞ 0.05）。

1.2 方法
⑴对照组给予常规护理措施，严密监测患儿的生命体征变化

情况，保持病房安静整洁，并遵医嘱用药，保障患儿用药安全，按
需喂养。⑵观察组在此基础上给予综合护理干预：①健康宣教：
对患儿家属实施一对一的健康教育，详细为患儿家属讲解新生儿
黄疸的发病原因、临床表现、不良后果、治疗以及护理方案等。②
光疗护理：在对患儿实施光疗的过程中，应注意给患儿戴好眼罩
和手足套，重点保护患儿的眼睛、会阴和肛门等部位，并及时对
体位进行更换，可每隔 1h 给患儿翻身 1 次。③抚触护理：在新生
儿游泳过程中，应注意控制好室温和水温，水温以 37℃为宜，室
温以26～28℃为宜，对患儿的肚脐部位应做好防水保护，并及时
将患儿擦干，在肚脐部位用安尔碘和双氧水进行消毒。④排便护
理：严密观察患儿的排便次数和排便情况，并做好记录，可适当
按摩患儿的肛门等部位，以加速其排便。⑤皮肤护理：使用温水
对患儿皮肤进行清洁，应尽量选择舒适柔软的尿布，使尿布对患
儿皮肤的摩擦获得最大限度减轻，从而减少皮肤破损等情况发生。
⑥鼓励母乳喂养：根据患儿的母乳吮吸情况以及患儿的营养需求，
制定有针对性的喂养计划，并适当补充钙剂等。

1.3 评价标准
（1）比对两组新生儿黄疸持续时间及黄疸消退时间差异。
（2）借助我院新生儿科自制的新生儿家属护理服务满意问卷

表进行调研。
1.4 统计学分析
本借助统计学软件 SPSS23.0 版本进行所得数据的分析，P ＜

0.05 作为统计学差异基础表达。
2  结果
2.1 两组新生儿黄疸持续时间及消退时间相较
观察组新生儿黄疸持续时间及消退时间均短于对照组时间

（P ＜ 0.05），见表 1。
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表1      两组新生儿黄疸持续时间及消退时间相较（ sx ± ，d）

2.2 两组新生儿家属护理满意情况相较
观察组新生儿家属满意度高于对照组相关数值（P ＜ 0.05），

见表 2。
表2           两组新生儿家属护理满意情况相较

3  讨论
新生儿黄疸是一种新生儿常见病，发病直接原因为患儿血胆

红素水平上升，胎儿在母体内时可以通过母体新陈代谢将胆红素
排出体外，分娩后只能依靠自身循环系统进行新陈代谢，但新生
儿代谢能力较弱，无法将胆红素及时排除体外，导致胆红素在体
内大量积累，最终引发黄疸。

目前，尚无治疗新生儿黄疸的特异性药物，临床上主要以物
理疗法配合药物进行治疗，但新生儿无法自主配合治疗，部分患
儿家属由于担心也会过度干预，从而给临床顺利治疗带来影响。
常规护理多将护理工作集中于落实医嘱，对其他可能影响患者康
复的因素关注较少，无法满足临床医生和患者对护理工作的高要
求。综合护理是一种新型的现代化护理模式，并无明确护理方案，
是基于传统护理模式的延伸，给予新生儿专科护理、生理护理、心
理护理及生活等综合方面的支持，提高新生儿蓝光治疗的有效性
及安全性，临床辅助护理干预效果显著。本研究表明，观察组新
生儿黄疸持续时间及消退时间均短于对照组时间（P＜0.05）；观
察组新生儿家属满意度高于对照组相关数值（P ＜ 0.05）。综上，
于新生儿黄疸护理中开展综合性护理，可有效提高临床护理质量。
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组别 n 持续时间 消退时间

观察组 29 5.28±1.17 8.25±1.52

对照组 29 7.48±1.35 12.42±1.68

t值 6.632 9.912

P值 0 0

组别 n 不满意 满意

观察组 29 0 100%（19/29）

对照组 29 17.24%（5/29） 82.76%（24/29）

x2 5.472

P值 0.019


