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引言

在风湿当中，类风湿关节炎是非常常见的一种疾病，该病的

产生与周围的环境等有很高的影响，而且具体的发病机制还不是

非常的明确。而患有类风湿关节炎的人常常出现关节畸形、关节

肿胀、关节疼痛等等，这些都会严重损害患者的身体健康，从而

降低患者的生活质量。

1　资料与方法

经济的增长伴随着就是环境的恶劣，长时间处于一个恶劣的

环境当中就会对人体造成很大的影响。除了环境的影响之外，还

有就是生活压力，长期的压力会导致人的精神受到极大的影响，

从而也会导致身体上的疾病会增多，而且在发作的时候是非常痛

苦的。身体上的痛苦会让人难以忍受，尤其是类风湿关节炎的患

者，在发作的时候痛的让人无法思考。而且类风湿关节炎是无法

根治的，所以患者是会长时间处于一个疼痛的感觉。在进行治疗

的如果不能很好的对其进行缓解，那么就会加重患者的痛苦，也

会对患者的心理产生很大的影响。所以在患者患者接受治疗的时

候要安排科学合理的治疗方案，在治疗过后同样需要安排合理的

护理工作，采用这样的方式改善患者认知水平和依从性，最主要

的是采用这样的方式有利于患者更好的控制自身的病情，并且能

够缓解患者的病痛效果，同时也需要让患者对整个治疗方法进行

了解，然后对之后的治疗更加的配合。同时在进行治疗的时候会

安排护理，而不同的护理方式对类风湿关节炎患者的生活质量有

很大的影响。

1.1 临床患者资料

为了看出进行普通的护理和护理干预对于类风湿关节炎患者

的生活质量有什么不同的影响。而要对比两种护理方式就需要采

用实验对比的方式来进行。而为了保证实验结果的科学性，在进

行实验对象的选择的时候是采用随机抽取的方式，因为随机抽取

能够尽可能的减小实验的误差。对于实验研究对象而言，除了要

进行随机抽取之外，还需要注意的就是所选择的人数，人数要尽

可能的多，这样实验结果的数据足够大，这样总结时也就有更多

的标本。还有就是对实验对象进行选择的时候要选择近期的患者，

这样在进行实验的过程当中数据才具有时效性。而且在进行选取

的时候要将男女比例进行均衡，这样才具有特点。最重要的就是

这些所选的患者，都是需要进行诊断，要确定是一位类风湿关节

炎患者，而且不能够有严重的脏器功能障碍、精神障碍、意识障

碍。这样就能够保证患者除了类风湿关节炎没有其它的病症，这

样在进行对比的时候能够看出特别的影响。对医院中一个时间段

的患者进行分组治疗，主要是将所有的患者分成观察组和对照组，

两个组中人数是相同的，这样才能够保证准确性。而且两个组中

的男女比例是需要一致的，最主要的就是两组的基本资料对比差

异要比较小。[1-2]

1.2 实施的方法

将所有的患者进行分组之后，然后对两个小组进行不同的护

理。两组的患者在进行治疗的时候都是需要使用同样的治疗方式，

不同是在治疗之后，两种的护理方式。一组是采用常规的护理，例
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如进行心理疏导、治疗前讲解、治疗后的饮食的指导、治疗后对

其病情的讲解等等，这些在对照组中进行。而在观察组则是进行

综合护理干预，就是根据当前患者本身的身心状况，治疗的方法

等等来进行护理方案的制定。而这个护理干预的具体的护理内容

主要包括：（1）对患者进行心理疏导，其实无论是什么疾病在进

行治疗的时候都会产生一定的心理压力。而类风湿关节炎患者在

治疗的时候就会知道，这种病症是无法彻底根治的，所以需要进

行长期的治疗。而在进行治疗的时候通常伴有悲观、焦虑等不良

的心理状态，而这些心理情绪对于之后的治疗有一定的影响，因

此要对患者进行心理疏导。当患者进入医院的时候护士就需要提

供一定的心理疏导，要跟患者随时进行沟通交流，要了解患者的

就诊情况和心理状态，从而进行针对性的心理疏导，同时也让患

者对你产生信任感。其次就是需要对患者讲解一些患者目前的一

些状态，患者在日常的时候如何进行护理。同时也需要对患者进

行知识的科普，让患者能够对其有更多的知识来面对病症。最后

就是可以需要用成功案例来鼓励患者，并且可以采用分散法等其

他方式来缓解患者的情绪。（2）对患者进行健康教育，患者进入

医院的时候对于类风湿关节炎都没有了解，所以在患者进入到医

院的时候要对患者讲解类风湿关节炎的相关疾病知识。因为有很

多患者对于类风湿关节炎不是很了解，包括其发病原因、注意事

项、护理方式等等，所以都是需要相关的护理人员对其进行详细

的讲解。在进行讲解的时候要用最通俗易懂的话，并且吐字要清

楚，在讲解的过程当中患者如果提出了疑问，那么就需要非常耐

心的对其讲解，这样才能够保证患者能够真正的了解。（3）疼痛

护理，在进行治疗的时候患者要忍受非常多的痛苦，所以在进行

护理的时候要着重进行疼痛护理。止痛治疗是最常规的治疗，而

且是根据患者实际的身体状况和病情状况对其进行针对性的治

疗。在进行治疗的时候，需要进行药物控制，所以药量的多少需

要根据患者实际情况来开具。而且相应的人员需要了解患者的情

况才能够进行疼痛护理。（4）功能锻炼，患者在进行治疗之后还

需要进行锻炼，不然就会造成身体功能问题，所以要时不时的进

行锻炼。

2　结束语

现在人们的生活逐渐变好了，对于病症的治疗也是越来越好。

对于类风湿关节炎的患者，需要经过长期的治疗，同时在治疗之

后需要进行护理。对类风湿关节炎患者进行护理干预的探究，发

现进行综合护理干预的患者所获得的治疗效果是增强的。
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