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引言：1

高血压属于慢性疾病的一种，是临床上的常见病，

此疾病在现阶段没有显著的治疗方式，无法治愈，主要

的治疗措施就是维持患者的血压稳定。随着患者患病时

间的增加，患者会出现多种并发症，包括心脏病、肾脏

病和脑血管病等，对患者的生活质量造成了严重的影响，

甚至会对患者的生命健康造成威胁，因此，针对该人群要

给予患者有效的治疗和护理措施，控制患者的血压平稳，

减少患者并发症的发生，提高患者的用药依从性和生活质

量。在现阶段临床上系统护理是常见的护理方式之一。

1、资料与方法

1.1一般资料

本次研究将2020年1月~2020年12月间在本院就诊

的30名老年高血压患者作为观察对象，在患者进入研究

后由本次研究小组对其进行详细的问询，并登记好个人

信息，按照入院确诊患者的门诊号将30名老年高血压病

例平均分为两组：一组为对照组，其中有男性9例，占

比60.0%，女性6例，占比40.0%，年龄50~78岁；一组

为观察组，其中有男性8例，占比53.3%，女性7例，占

比46.6%，年龄50~78岁，两组研究对象在性别、年龄上

通过统计学分析对比均无差异（P＞0.05），具有可比性纳

入标准：所有参与研究人员均为由心理因素导致口腔溃疡

疾病的患者，并且同一个人在记录期间复发口腔溃疡仍然

归集为一例病例，不重复计算；所有研究对象均为自愿。

1.2参与本次研究的对象

作者简介：赵玲，女、汉族、出生于：四川省南充市、

出生年月：1982年12月、学历：本科，职务：急诊科

护士长、研究方向：社区护理、急诊急救、养老。

排除标准：合并有其他严重器质性疾病、系统性疾

病、精神病史的患者；近期有重大手术史的患者

1.3方法

1.3.1参照组

该组患者给予传统常规护理：对患者进行健康教育增

加患者对高血压的了解和认识，告知患者正确用药的重要

性，教给患者自我测量血压的方法，对患者的饮食进行指

导，避免过多的摄入钠和脂肪，叮嘱患者按时服药，禁止

出现私自停用药物、增加或减少药量的现象，在患者出现

异常感受时要及时的告知医护人员，并采取相应的措施。

1.3.2研究组

该组患者则在参照组护理基础上实行系统护理：①

健康教育：现阶段很多患者对高血压的认识并不是非常

全面，存在一些片面的看法，对患者进行健康教育，增

加患者对自身疾病的了解，帮助患者掌握血压的测量方

法，促进患者疾病掌握程度的提高。②饮食护理：高血

压患者的血压水平直接受到饮食的影响，在护理的过程

中要结合患者的身体情况和患病程度，为患者制订具有

针对性的饮食计划，患者要减少食盐的摄入，最多每日

摄入5g，患者要戒烟戒酒，减少脂肪含量丰富食物的摄

入，增加蛋白质的摄入，较多的食用蔬菜和水果，同时

注重镁和钙等微量元素的摄入，患者要避免出现暴饮暴

食现象。③心理护理：高血压属于慢性病，并且缺乏治

愈的有效措施，因此，在这样的过程中患者经常会出现

焦虑和恐惧等不良情绪，情绪的激动会对患者血压水平

产生影响，不利于患者治疗效果的提高，心理护理过程

中，要首先能够让患者正确的面对自身的疾病，树立积

极治疗的信心，同时，护理人员也要注重倾听患者的想

法和问题，增加与患者之间的有效沟通，通过心理护理
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2020年1月—2020年12月收治的老年高血压患者30例，采用随机数字表法分为观察组和对照组各15例。对照组患
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为评分和忘记服用药物行为评分差异无统计学意义（P＞0．05）；观察组患者自行减少服药次数行为、自行停止服
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按医嘱定量服用药物行为、按医嘱定时服用药物行为的评分均明显高于对照组，差异均有统计学意义（P＜0．05）。

结论：社区护理服务能提高老年高血压患者对疾病的认识，从而改善服药依从性，值得在社区老年高血压患者护理

工作中推广和应用。
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促进患者情绪的稳定。④运动护理：适量的运动能够促

进患者机体功能的稳定，有助于患者治疗效果的提高。

在运动的过程中患者的体质量能够得到有效的控制，同

时，在一定程度上能够缓解患者的不良情绪，在运动的

过程中不同的患者要采取不同的运动方式，其中以有氧

运动为主，包括慢跑、游泳和散步等，患者出现轻微出

汗时停止运动，在运动的过程中如果出现心悸等不良反

应要立即停止运动。⑤用药护理：服用药物是维持患者

血压稳定的重要方式，患者经常会出现不按时按量服用

药物的现象，这样的现象不利于患者的血压稳定，在护

理的过程中要告知患者按时服用药物的重要性，按时服

用药物能够维持患者的血压稳定，减少患者并发症的出

现，同时，要告知患者在用药的过程中可能会出现的不

良反应，提高患者用药的安全性。在服用药物的过程中

患者一旦出现异常现象，要及时就诊，减少危险因对患

者造成的影响。⑥随访护理：由于高血压是无法治愈的，

患者的病情会逐渐增加，在患病后患者需要持续对血压

进行控制，因此，在这样的过程中要对患者进行随访护

理，在患者出院后，要通过电话回访和上门回访相结合

的方式对患者进行护理，对患者的服药、运动和饮食等

进行监督，并帮助患者解答疑惑和生活中的问题，注重

观察患者的病情变化，为患者调整用药情况。

2　结果

2.1两组患者的用药依从性比较

研究组患者的用药依从性情况显著高于参照组，有

统计学差异（P＜0.05）。见表1。

表1　两组用药依从性对比

组别 n 良好（n）一般（n）较差（n）依从性（%）

研究组 15 7 6 2 86.6

参照组 15 6 5 4 84.6

χ2值 5.017

P值 0.025

2.2两组的生活质量评分比较

研究组患者生活质量评分显著高于参照组，有统计

学差异（P＜0.05）。见表2。

表2　两组患者的生活质量评分对比（分，x±s）

组别 n 躯体功能 睡眠状态 功能

研究组 15 88.75±3.69 92.24±4.21 79.86±3.47

参照组 15 80.49±3.48 85.76±4.19 70.16±3.33

t值 11.399 7.636 14.118

P值 0.000 0.000 0.000

2.3两组患者的护理满意度比较

参照组患者7例满意，6例基本满意，2例不满意，

总体满意度为86.6%；研究组患者6例满意，5例基本满

意，4例不满意，总体满意度为84.6%，研究组患者护理

满意度显著高于参照组，有统计学差异（P＜0.05）。

3　讨论

高血压的发病不但与遗传因素相关，还与人们的饮

食习惯、行为习惯和生活方式紧密相关。高血压会造成

靶器官损伤，增加心血管疾病的死亡率。部分老年高血

压患者伴有肾、脑、心、血管等器官功能改变或器质性

改变，特征主要为动脉压升高。药物治疗是控制高血压

的有效手段，而高血压的临床控制率与患者服药遵从行

为紧密相关，增强其服药遵从行为能有效控制血压水平

和病情进展，还可以减少并发症。有研究发现，对社区

高血压患者开展综合干预能减轻高血压患者的心理压力，

而且适当和健康的社区活动能更好地控制病情和提高生

活质量。社区护理服务是社区卫生服务中的重要组成部

分，其综合性地运用了公共卫生学以及护理学的理论和

技术，以维护和促进人们的身心健康为目的，而且提供

连续性的、综合性的和动态的护理服务，是有效适应生

物-心理-社会医学模式的一种新型护理模式。社区护

理能通过健康教育对科学健康知识进行普及，增强患者

对健康相关影响因素的正确认识，改变不良行为的习惯，

形成正确的健康理念，提高服药治疗的依从性，从而提

高血压的控制达标率。本研究结果表明，社区护理服务

能明显改善老年高血压患者的自行减少服药次数行为、

自行停止服药行为、自行服用非医嘱药物行为、自行减

少服药剂量行为、按医嘱服用指定药物行为、采用偏方

或中药降压行为、按医嘱定量服用药物行为、按医嘱定

时服用药物行为，提高服药依从性。

4　结束语

综上所述，社区护理服务能提高老年高血压患者对

疾病的认识，从而改善服药依从性，值得在社区老年高

血压患者护理工作中推广应用。
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