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作为一种非常常见的下呼吸道感染性的疾病，毛细支气管炎

进和病毒感染息息相关，呼吸道合胞病毒就是一种非常常见的病

原。此病症在一年四季都可能给随时发生，但是常见于冬季、春

季。现阶段在临床上都是使用抗病毒治疗的形式，然而，由于幼

儿服药的依从性比较差，因此，很难达到比较理想的治疗效果。怎

样有效学科地治疗毛细支气管炎成为我们面对的一道难题。基于

此，本文主要说明在毛细支气管炎中对闪罐治疗的有效使用，现

报道如下。

1　资料与方法

1.1 一般资料

在 2019 年9 月—2020 年 9 月，选取我门诊部儿科收治的毛细

支气管炎患儿68例作为此次的研究对象。将他们分成观察组以及

对照组分别为 32、36 例。其中观察组中的男患儿具有 17 例，女

患儿具有 15 例；年龄在 12 — 18 个月，平均的年龄为（14.53 ±

2.69）个月，病程为 2 — 8 天。对照组中的男患儿具有 21 例，女

患儿具有 15 例；年龄 13 — 19 个月，平均的年龄为（14.72 ±

2.79）个月，病程为 1 — 8 天。两组基础资料的对比，没有明显差

异(P ＞ 0.05)，具有可比性。

1.2 治疗方法

两组患儿都需要根据基础常规治疗的方法，其中主要含有抗

病毒以及平喘等。对照组给予利巴韦林注射液静脉滴注，每一次

10 — 15mg/kg，1 次 / 天，持续治疗 7 天。

观察组在对照组的基础上，还需要加上闪罐治疗方法，具体

操作方法：取患儿合适的体位充分暴露他们的背部，医者需要应

用听诊器， 啰寻找背部湿 音部位，并且作标记，之后再使用镊子

来夹取棉球，用棉球蘸取 95% 的酒精，再取一个小号的拔火罐，

把棉球充分地点燃之后，在火罐中绕一圈，之后取出，再快速地
啰把罐子扣到背部的湿 音部位，立即拔下，如此重复操作，知道

患者的皮肤表面泛红为止，注意按照拔罐的位置，对玻璃管的大

小进行更换。一天 1 次，需要持续治疗七天。

1.3 观察及评价指标

通过治疗之后，对两组患儿的一些呼吸道症状消失时间以及

住院时间进行比较，此外还需要对呼吸道症状的疗效进行比较。

①呼吸道症状消失时间及住院时间：从患儿就诊第 1 天开始，记

录他们一些症状消失时间及住院时间。②呼吸道症状疗效：治疗

阶段，患儿相关症状明显消失就是显效；治疗阶段患儿相关症状

有所好转就是有效；治疗阶段患儿相关症状无明显改善就是无效。

1.4 统计学方法
选用 SPSS21.0 统计分析相关的数据，相关计数资料需要以[n

(%)]表示，选用χ 2 检验，计量资料以 sx ± 表示，使用 t 检验，
(P ＜ 0.05)为差异，具有一定的统计学意义。

2　结果

2.1 两组患儿治疗后呼吸道症状消失时间与住院时间的比较

经过七天的治疗之后，两组患儿呼吸道症状都会具有明显改

善，观察组患儿咳嗽、喘憋等都比对照组的短(P ＜0.05)，见下表

1 所示。
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表1      两组患儿治疗后呼吸道症状消失时间与住院

时间的比较（ dsx ，± ）

2.2 两组患儿治疗七天之后呼吸道症状的疗效对比

经过七天的治疗之后，观察组患儿治疗的效果要比对照组的

好(P ＜ 0.05)。

3　讨论

闪罐治疗主要通过抽压排气或者燃烧等形式，从而造成了罐

内负压，使得罐的边缘吸附在患儿的皮肤表面，从而对患儿的肌

肉以及神经等部位产生牵拉的作用，通过充分地调节患儿血管的

舒张以及收缩的功能，对血管的通透性进行增强。从中医层面来

说，根据经络的相关功能，通过闪罐疗法，进一步加强患儿经络

的运转，不断地促进气血的生成，最大限度地提升病人的免疫能

力，并且促进患儿的新陈代谢。

结果显示，观察组中的患者在治疗七天之后，呼吸道的相关症

状的消失时间以及住院的时间都要比对照小组的短(P＜0.05)，由此

表明，开展闪罐疗法，进一步改善病儿的咳喘病症。考虑到因为玻

璃罐而产生的温热作用，除了使得患儿的皮肤血管扩张之外，还会

使得患儿血管壁的通透性不断地增强，使得肺部的感染非常容易恢

复，从而使得各种病症的症状慢慢地消失。结果还显示，观察小组

病儿在治疗之后，对照组中的患儿疗效更加理想(P＜0.05)，提示通

过闪罐疗法，进一步地提升临床疗效。考虑原因为闪罐疗法负压的

作用，使得患儿局部毛细血管变得更加的通透，产生活血行气之功

效。其次，闪罐疗法能够使得患儿的血管扩张，改善充血的状态，不

断地加强身体的新陈代谢，促进体内毒素快速排出，从而起到通经

解读的作用，并且能够通过调节患儿的神经系统，不断地增强白细

胞的吞噬功能，最大限度地提升患儿皮肤对周围环境适应的能力。

综上所述，开展闪罐治疗的形式，能够有效地改善毛细支气

管炎患儿的一些症状，譬如喘憋以及咳嗽等，对患儿的呼吸道气

流受阻的状况进行缓解，最大限度地提升此病症的治愈效率，进

一步确保病人的生活质量，对增强患儿的身体质量具有非常重要

的作用，具有临床推广的优势。
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